
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਮਭਮਲ ਭਾਤ ਮਤਾ ਮਿੰਡੁ ਕਭਾਇਆ ॥ ਮਤਮਨ ਕਰਤ ਲਖੁ ਮਲਖਾਇਆ ॥ ਮਲਖੁ 
ਦਾਮਤ ਜਮਤ ਵਮਡਆਈ ॥ ਮਭਮਲ ਭਾਇਆ ਸੁਰਮਤ ਗਵਾਈ ॥੧॥ ਭੂਰਖ ਭਨ ਕਾਹ ਕਰਸਮਹ ਭਾਣਾ 
॥ ਉਮਿ ਚਲਣਾ ਖਸਭ ਬਾਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਮਜ ਸਾਦ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਹਈ ॥ ਘਰ ਛਡਣ ਰਹ ਨ 
ਕਈ ॥ ਮਕਛੁ ਖਾਜ ਮਕਛੁ ਧਮਰ ਜਾਈ ॥ ਜ ਫਾਹੁਮਿ ਦੁਨੀਆ ਆਈ ॥੨॥ ਸਜੁ ਕਾਇਆ ਟੁ 
ਹਢਾ ॥ ਪੁਰਭਾਇਮਸ ਫਹੁਤੁ ਚਲਾ ॥ ਕਮਰ ਸਜ ਸੁਖਾਲੀ ਸਵ ॥ ਹਥੀ ਉਦੀ ਕਾਹ ਰਵ ॥੩॥ 

ਘਰ ਘੁਿੰਭਣਵਾਣੀ ਬਾਈ ॥ ਾ ਥਰ ਤਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਬਉ ਫਿਾ ਜੀਉ ਚਿਾਊ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਦਵ ਕਾਹੂ ॥੪॥੨॥ {ਿੰਨਾ 989} 

ਦਅਰਥ:- ਮਭਮਿ—ਮਭਿ ਕ। ਮਿੰਡੁ—ਰੀਰ। ਕਭਾਇਆ—ਫਣਾਇਆ। ਮਤਮਨ—ਉ ਨ। ਕਰਤ—

ਕਰਤਾਰ ਨ। ਮਤਮਨ ਕਰਤ—ਉ ਕਰਤਾਰ ਨ। ਿਖ—ੁ(ਤਰ ਕਰਨ-ਜਗ ਕਿੰਭ ਦੀ) ਮਿਖਤ। ਮਿਖ—ੁ(ਸ 

ਜੀਵ!) ਤੂਿੰ ਮਿਖ। ਦਾਮਤ—(ਰਭਾਤਭਾ ਦੀਆ)ਂ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ। ਵਮਡਆਈ—ਮਫ਼ਮਤ-ਾਿਾਸ। ੁਰਮਤ—ਅਕਿ, 

ਚਤਾ। ਗਵਾਈ—ਤੂਿੰ ਗਵਾ ਿਈ।1।  

ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਕਾਸ—ਮਕਉਂ? ਕਰਮਸ—ਤੂਿੰ ਕਰੇਂਗਾ, ਤੂਿੰ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਬਾਣਾ—ਰਜ਼ਾ, ਸੁਕਭ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤਮਜ—ਮਤਆਗ ਕ। ਾਦ—(ਭਾਇਆ ਦ) ੁਆਦ। ਸਜ ੁਖੁ—ਅਡਿਤਾ ਦਾ ਆਨਿੰਦ। ਖਾਜ—ਖਾ 

ਿਈ, ਵਰਤ ਿਈ। ਧਮਰ—ਾਂਬ ਕ। ਫਾਸੁਮਿ—ਭੁਿ।2।  

ਜੁ—{sjuL} ਸਾਰ। ਕਾਇਆ—ਰੀਰ। ਟੁ—ਰਸ਼ਭੀ ਕੱਿਾ। ਪੁਰਭਾਇਮ—ਸਕੂਭਤ। ਕਮਰ—ਫਣਾ ਕ, 

ਮਤਆਰ ਕਰ ਕ। ਸਥੀ ਉਦੀ—ਜਦੋਂ (ਜਭਾਂ ਦ) ਸੱਥ ੈਂਦ ਸਨ। ਕਾਸ ਰਵ—ਮਕਉਂ ਰੋਂਦਾ ਸ? ਰਣ ਦਾ ਕਈ 

ਿਾਬ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦਾ।3।  

ਘਰ—ਘਰਾਂ ਦ ਭਸ। ਘੁਿੰਭਣ ਵਾਣੀ—ਘੁਿੰਭਣ ਘਰ। ਬਾਈ—ਸ ਬਾਈ! ਤਰਣੁ ਨ ਜਾਈ—ਾਰ ਨਸੀਂ ਿਿੰਮਘਆ 

ਜਾ ਕਦਾ। ਬਉ—ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਫ। ਚਿਾਊ—ਵਾਰ, ਫਿੀ ਦਾ ਭੁਾਮਫ਼ਰ। ਕਾਸੂ—ਮਕ ਮਵਰਿ  

ਨੂਿੰ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ (ਭਰ) ਭੂਰਖ ਭਨ! ਤੂਿੰ (ਇਸਨਾਂ ਦੁਨੀਆਵੀ ਭਿਕੀਅਤਾ ਂਦਾ) ਮਕਉਂ ਭਾਣ ਕਰਦਾ ਸੈਂ? (ਜਦੋਂ) ਖਭ 

ਰਬੂ ਦਾ ਸੁਕਭ ਸਇਆ ਤਦੋਂ (ਇਸਨਾਂ ਨੂਿੰ ਛੱਡ ਕ ਜਗਤ ਤੋਂ) ਚਿ  ਜਾਣਾ ਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਮਜ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਾਰ) ਤਰ ਭਾ ਂਮਉ ਨ  ਮਭਿ ਕ ਤਰਾ ਰੀਰ ਫਣਾਇਆ, ਉ ਕਰਤਾਰ ਨ  (ਤਰ 

ਭੱਥ ਉਤ ਇਸ) ਿਖ (ਬੀ) ਮਿਖ ਮਦੱਤਾ ਮਕ ਤੂਿੰ (ਜਗਤ ਮਵਚ ਜਾ ਕ) ਜਮਤ-ਰੂ ਰਬੂ ਦੀਆ ਂਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾ ਂਚਤ ਕਰੀਂ 

ਤ ਉ ਦੀ ਮਫ਼ਮਤ-ਾਿਾਸ ਬੀ ਕਰੀਂ (ਮਫ਼ਮਤ-ਾਿਾਸ ਦ ਿਖ ਆਣ  ਅਿੰਦਰ ਮਿਖਦਾ ਰਸੀਂ)। ਰ ਤੂਿੰ 

ਭਾਇਆ (ਦ ਭਸ) ਮਵਚ ਪ ਕ ਇਸ ਚਤਾ ਸੀ ਬੁਿਾ ਮਦੱਤਾ।1।  

(ਸ ਭਨ! ਤੂਿੰ ਘਰਾਂ ਦੀਆ ਂਭਿਕੀਅਤਾਂ ਮਵਚੋਂ ੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਿੱਬਦਾ ਸੈਂ) ਭਾਇਆ ਦ ੁਆਦ ਛੱਡ ਕ ਆਤਭਕ 

ਅਡਿਤਾ ਦਾ ਆਨਿੰਦ ਦਾ ਸ ਕਦਾ ਸ (ਮਜਨ੍ਾਂ ਘਰਾਂ ਦੀਆ ਂਭਿਕੀਅਤਾਂ ਨੂਿੰ ਤੂਿੰ ੁਖ ਦਾ ਭੂਿ ਭਝ ਮਰਸਾ ਸੈਂ, 

ਇਸ) ਘਰ ਤਾਂ ਛੱਡ ਜਾਣ  ਸਨ, ਕਈ ਬੀ ਜੀਵ (ਇਥ ਦਾ) ਮਟਮਕਆ ਨਸੀਂ ਰਮਸ ਕਦਾ। (ਸ ਭੂਰਖ ਭਨ! ਤੂਿੰ 

ਦਾ ਇਸ ਚਦਾ ਸੈਂ ਮਕ) ਕੁਝ ਧਨ-ਦਾਰਥ ਖਾ-ਸਿੰਢਾ ਿਈ ਤ ਕੁਝ ਾਂਬ ਕ ਰੱਖੀ ਜਾਈ (ਰ ਾਂਬ ਕ ਰੱਖ 

ਜਾਣ ਦਾ ਿਾਬ ਤਾਂ ਤਦੋਂ ਸੀ ਸ ਕਦਾ ਸ) ਜ ਭੁਿ (ਇ ਧਨ ਨੂਿੰ ਵਰਤਣ ਵਾਤ) ਜਗਤ ਮਵਚ ਆ ਕਣਾ 

ਸਵ।2।  



ਭਨੱੁਖ ਆਣ  ਰੀਰ ਉਤ ਸਾਰ ਰਸ਼ਭੀ ਕਿਾ ਆਮਦਕ ਸਿੰਢਾਂਦਾ ਸ, ਸੁਕਭ ਬੀ ਫਥਰਾ ਚਿਾਂਦਾ ਸ, ੁਖਾਿੀ 

ਜ ਦਾ ੁਖ ਬੀ ਭਾਣਦਾ ਸ (ਰ ਮਜ ਕਰਤਾਰ ਨ  ਇਸ ਬ ਕੁਝ ਮਦੱਤਾ ਉ ਨੂਿੰ ਮਵਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਸ, ਆਮਖ਼ਰ) 

ਜਦੋਂ ਜਭਾਂ ਦ ਸੱਥ ੈਂਦ ਸਨ, ਤਦੋਂ ਰਣ ਛੁਤਾਣ ਦਾ ਕਈ ਿਾਬ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਘਰਾਂ ਦ ਭਸ ਦਮਰਆ ਦੀਆ ਂਘੁਿੰਭਣ ਘਰੀਆਂ (ਵਾਂਗ) ਸਨ, ਾਾਂ ਦ ੱਥਰ ਿੱਦ ਕ ਮਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਫਿੀ 

ਇਸਨਾਂ ਘੁਿੰਭਣ-ਘਰੀਆਂ ਮਵਚੋਂ ਾਰ ਨਸੀਂ ਿਿੰਘ ਕਦੀ।  

ਜ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਡਰ-ਅਦਫ ਦੀ ਫਿੀ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾ, ਤ ਉ ਫਿੀ ਮਵਚ ਜੀਵ ਵਾਰ ਸਵ, ਤਾਂ ਸੀ  

(ਿੰਾਰ-ਭੁਿੰਦਰ ਦ ਮਵਕਾਰਾ ਂਦੀਆ ਂਘੁਿੰਭਣ ਘਰੀਆਂ ਮਵਚੋਂ) ਾਰ ਿਿੰਘ ਕੀਦਾ ਸ। ਰ ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—

ਅਜਸੀ ਫਿੀ ਮਕ ਮਵਰਿ  ਨੂਿੰ ਕਰਤਾਰ ਦੇਂਦਾ ਸ।4।2।  

  


