
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਿਰਤੁ ਇਆ ਨਹ ਮਟ ਿਇ ॥ ਕਿਆ ਜਾਣਾ ਕਿਆ ਆਗ ਹਇ ॥ ਜ ਕਤਸੁ 
ਭਾਣਾ ਸਈ ਹੂਆ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਿਰਣ ਵਾਲਾ ਦੂਆ ॥ ੧॥ ਨਾ ਜਾਣਾ ਿਰਮ ਿਵਡ ਤਰੀ ਦਾਕਤ ॥ 
ਿਰਮੁ ਧਰਮੁ ਤਰ ਨਾਮ ਿੀ ਜਾਕਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਦਵਣਹਾਰੁ ॥ ਤਕਟ ਨਾਹੀ ਤੁਧੁ 
ਭਗਕਤ ਭੰਡਾਰ ॥ ਿੀਆ ਗਰਬੁ ਨ ਆਵ ਰਾਕਸ ॥ ਜੀਉ ਕੰਡੁ ਸਭੁ ਤਰ ਾਕਸ ॥ ੨॥ ਤੂ ਮਾਕਰ 
ਜੀਵਾਲਕਹ ਬਖਕਸ ਕਮਲਾਇ ॥ ਕਜਉ ਭਾਵੀ ਕਤਉ ਨਾਮੁ ਜਾਇ ॥ ਤੂੰ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਸਾਚਾ ਕਸਕਰ ਮਰ 
॥ ਗੁਰਮਕਤ ਦਇ ਭਰਸ ਤਰ ॥੩॥ ਤਨ ਮਕਹ ਮਲੁ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਚੁ ਸਬਕਦ 
ਛਾਤਾ ॥ ਤਰਾ ਤਾਣੁ ਨਾਮ ਿੀ ਵਕਡਆਈ ॥  ਨਾਨਿ ਰਹਣਾ ਭਗਕਤ ਸਰਣਾਈ ॥੪॥੧੦॥ {ੰਨਾ 
154} 

ਦਅਰਥ:- ਕਿਰਤੁ—ਿੀਤਾ ਹਇਆ ਿੰਭ, ਜਨਭਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦ ਿੀਤ ਿੰਭਾਾਂ ਦ ਸੰਸਿਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸਭੂਹ। 

ਇਆ—ਜ ਭਨ ਕਿਚ ਇਿੱਠਾ ਹਇਆ ਕਆ ਹ। ਕਿਆ ਜਾਣਾ—ਭੈਂ ਿੀਹ ਸਭਝ ਸਿਦਾ ਹਾਾਂ? (ਿਈ ਨਹੀਂ 

ਸਭਝ ਸਿਦਾ)। ਆਗ—ਆਉਣ ਿਾਲ  ਜੀਿਨ-ਸਭ ਕਿਚ। ਕਿਆ ਹਇ—ਿੀਹ ਿਾਰਗਾ?।1।  

ਨਾ ਜਾਣਾ ਿਰਭ—ਭੈਂ ਆਣ  (ਕਛਲ  ਿੀਤ) ਿਰਭ ਨਹੀਂ ਸਭਝ ਸਿਦਾ (ਿਰਭਾਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਿੀਭਤ ਨਹੀਂ ਾ 

ਸਿਦਾ, ਭੈਂ ਿੀਤ ਿਰਭਾਾਂ ਨੰੂ ਫਹੁਤ ਭਹੱਤਤਾ ਦ ਕਰਹਾ ਹਾਾਂ)। ਨਾ ਜਾਣਾ ਿਿਡ ਤਰੀ ਦਾਕਤ—ਹ ਰਬੂ! ਤਰੀਆਾਂ 

ਕਿਤਨੀਆਾਂ ਹੀ ਫਅੰਤ ਦਾਤਾਾਂ ਭਨੰੂ ਕਭਲ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭੈਂ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਸਿਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਏਿਡੁ—ਇਤਨਾ ਿੱਡਾ। ਬੰਡਾਰ—ਖ਼ਜਾਨ। ਨ ਆਿ ਰਾਕਸ—ਪਫਦਾ ਨਹੀਂ, ਿੁਝ ਸਿਾਰ ਨਹੀਂ ਸਿਦਾ। ਕੰਡੁ—

ਸਰੀਰ। ਤਰ ਾਕਸ—ਤਰ ਹਿਾਲ , ਤਰ ਆਸਰ।2।  

ਭਾਕਰ—ਭਰਾ ਆਾ-ਬਾਿ ਭਾਰ ਿ। ਜੀਿਾਲਕਹ—ਤੰੂ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਫਖਕਸ—ਫਖ਼ਸ਼ ਿ, ਕਭਹਰ 

ਿਰ ਿ। ਕਭਲਾਇ—(ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਕਿਚ) ਜੜ ਿ। ਕਜਉ ਬਾਿੀ—ਕਜਿੇਂ ਤਨੰੂ ਬਾਉਂਦਾ ਹ। ਜਾਇ—ਜਾ 

ਿ। ਦਾਨਾ—(ਭਰ ਕਦਲ ਦੀ) ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ। ਫੀਨਾ—(ਭਰ ਿੰਭਾਾਂ ਨੰੂ) ਿਖਣ ਿਾਲਾ। ਕਸਕਰ—ਕਸਰ ਉਤ। 

ਦਇ—ਦ ਿ।3।  

ਰਾਤਾ—ਰੰਕਗਆ ਹਇਆ। ਸਫਕਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਕਿਚ (ਜੁੜ ਿ)। ਤਾਣੁ—ਤਾਿਤ, ਆਸਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਭੈਂ ਆਣ  ਿੀਤ ਿਰਭਾਾਂ ਦੀ ਠੀਿ ਿੀਭਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ (ਭੈਂ ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਫਹੁਤ ਭਹੱਤਤਾ ਦੇਂਦਾ ਹਾਾਂ), 

(ਦੂਜ ਾਸ, ਹ ਰਬੂ!) ਤਰੀਆਾਂ ਫਅੰਤ ਦਾਤਾਾਂ ਭਨੰੂ ਕਭਲ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਭੈਂ ਨਹੀਂ ਸਭਝ ਸਿਦਾ (ਇਹ 

ਕਖ਼ਆਲ ਿਰਨਾ ਭਰੀ ਬਾਰੀ ਬੱੁਲ ਹ ਕਿ ਭਰ ਿੀਤ ਿਰਭਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਨੰੂ ਕਭਲ ਕਰਹਾ ਹ। ਇਹ ਤਾਾਂ ਤਰੀ ਕਨਰਲ 

ਕਭਹਰ ਹ ਕਭਹਰ)। ਤਰਾ ਨਾਭ ਹੀ ਭਰੀ ਜਾਕਤ ਹ, ਤਰਾ ਨਾਭ ਹੀ ਭਰਾ ਿਰਭ-ਧਰਭ ਹ (ਭਨੰੂ ਤਰ ਨਾਭ ਦੀ ਹੀ 

ਓਟ ਹ। ਨਾਹ ਭਾਣ ਹ ਕਿਸ ਿੀਤ ਿਰਭ-ਧਰਭ ਦਾ, ਨਾਹ ਕਿਸ ਉੱਚੀ ਜਾਕਤ ਦਾ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਨਭਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦ ਿੀਤ ਿੰਭਾਾਂ ਦ ਸੰਸਿਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸਭੂਹ ਜ ਭਨ ਕਿਚ ਇਿੱਠਾ ਹਇਆ ਕਆ ਹ (ਿਰਭਾਾਂ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ) ਿਈ ਭਨੱੁਖ ਕਭਟਾ ਨਹੀਂ ਸਿਦਾ। (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਗਾਾਂਹ ਲਈ ਬੀ ਿਰਭ-ਧਰਭ ਤੋਂ ਚੰਗ ਨਤੀਜ ਦੀ ਆਸ 

ਕਿਅਰਥ ਹ) ਿਈ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਸਿਦਾ ਕਿ ਆਉਣ ਿਾਲ  ਜੀਿਨ-ਸਭ ਕਿਚ ਿੀਹ ਿਾਰਗਾ। (ਿਰਭਾਾਂ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਛੱਡ, ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਕਿਚ ਤੁਰਨਾ ਕਸੱਖ) ਜਗਤ ਕਿਚ ਜ ਿੁਝ ਹ ਕਰਹਾ ਹ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਕਿਚ ਹ 

ਕਰਹਾ ਹ, ਰਬੂ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਹਰ ਿਈ ਿੁਝ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹ (ਉਸ ਦੀ ਬਗਤੀ ਿਰ)।1।  



ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਦਾਤਾਾਂ ਦਣ ਿਾਲਾ ਇਤਨਾ ਿੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈਂ (ਬਗਤੀ ਦੀ ਦਾਕਤ ਬੀ ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ) ਤਰ 

ਖ਼ਜ਼ਾਕਨਆਾਂ ਕਿਚ ਬਗਤੀ (ਦੀ ਦਾਕਤ) ਦੀ ਿਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹ, (ਆਣ  ਕਿਸ ਚੰਗ ਆਚਰਨ ਫਾਰ ਭਨੱੁਖ ਦਾ) 

ਿੀਤਾ ਹਇਆ ਅਹੰਿਾਰ ਿੁਝ ਸਿਾਰ ਨਹੀਂ ਸਿਦਾ, ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਕਜੰਦ ਤ ਸਰੀਰ ਸਬ ਿੁਝ ਤਰ ਹੀ ਆਸਰ ਹ। 

(ਕਜਿੇਂ ਤੰੂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਿਕਰਸ਼ ਲਈ ਰਜ਼ੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ, ਕਤਿੇਂ ਕਜੰਦ ਨੰੂ ਬੀ ਬਗਤੀ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਿ ਦਣ ਿਾਲਾ ਤੰੂ ਹੀ 

ਹੈਂ)।2।  

(ਹ ਰਬੂ!) ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਭਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਕਤ ਦ ਿ, ਭਰ ਉੱਤ ਕਭਹਰ ਿਰ ਿ ਭਨੰੂ ਆਣ ਚਰਨਾਾਂ ਕਿਚ ਜੜ ਿ, 

ਭਰਾ ਆਾ-ਬਾਿ ਭਾਰ ਿ, ਤ ਕਜਿੇਂ ਤਨੰੂ ਬਾਉਂਦਾ ਹ ਭਨੰੂ ਆਣਾ ਨਾਭ ਜਾ ਿ ਭਨੰੂ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। 

ਤੰੂ ਭਰ ਕਦਲ ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ (ਭਰੀ ਹਾਲਤ) ਿਖਦਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਭਰ ਕਸਰ ਉੱਤ (ਰਾਖਾ) ਹੈਂ, ਭੈਂ ਸਦਾ ਤਰ ਹੀ 

ਆਸਰ ਹਾਾਂ (ਭਨੰੂ ਆਣ  ਕਿਸ ਿਰਭਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹ)।3।  

(ਹ ਰਬੂ!) ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਭਨ (ਤਰ ਕਆਰ ਕਿਚ) ਰੰਕਗਆ ਹਇਆ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਸਰੀਰ ਕਿਚ ਕਿਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਭਲ 

ਨਹੀਂ। ਗੁਰ ੂਦ ਫਚਨਾਾਂ ਉੱਤ ਤੁਰ ਿ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਕਿਚ ਜੁੜ ਿ ਉਹਨਾਾਂ ਨ  ਤਨੰੂ ਸਦਾ ਿਾਇਭ ਰਕਹਣ ਿਾਲ  ਨੰੂ 

ਛਾਣ ਕਲਆ ਹ (ਤਰ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਾ ਲਈ ਹ), (ਿਰਭਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਣ ਦ ਥਾਾਂ) ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤਰ ਨਾਭ ਦਾ ਹੀ 

ਆਸਰਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਤਰ ਨਾਭ ਦੀ ਿਕਡਆਈ ਿਰਦ ਹਨ।  

ਹ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਿਚ ਰੱਤ ਰਕਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਰਕਹੰਦ 

ਹਨ।4।10।  

 


