
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਸਵਾ ਤ ਨਾਭ ਲਾਗਾ ॥ ਤਤਸ ਕਉ ਤਭਤਲਆ ਤਜਸੁ ਭਸ ਤਤਕ ਬਾਗਾ ॥ 
ਤਤਸ ਕ ਤਹਰਦ ਰਤਵਆ ਸਇ ॥ ਭਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਤਨਹਚਲੁ ਹਇ ॥੧॥ ਐਸਾ ਕੀਰਤਨੁ ਕਤਰ ਭਨ 
ਭਰ ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਜ ਕਾਤਭ ਤਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਬਉ ਅਦਾ ਜਾਇ ॥ ਧਾਵਤ 
ਭਨੂਆ ਆਵ ਠਾਇ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਤਪਤਰ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਇਹ ਹਉਭ ਬਾਗ ॥ ੨॥ 

ਜਾਸੁ ਜਤ ਵਤਸ ਆਵਤਹ ੰਚਾ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਤਰਦ  ਅੰਤਭਿਤੁ ਸੰਚਾ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਇਹ ਤਤਿਸਨਾ 
ਫੁਝ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਹਤਰ ਦਰਗਹ ਤਸਝ ॥੩॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਕਤਿ ਤਭਿਤਹ ਅਰਾਧ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ 
ਹਤਰ ਹਵਤਹ ਸਾਧ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਭਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹਵ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਭਲੁ ਸਗਲੀ ਖਵ ॥ ੪॥ ਜਾਸੁ 
ਜਤ ਰਤਨੁ ਹਤਰ ਤਭਲ ॥ ਫਹੁਤਰ ਨ ਛਡ ਹਤਰ ਸੰਤਗ ਤਹਲ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਕਈ ਫਕੁੰਠ ਵਾਸੁ ॥  
ਜਾਸੁ ਜਤ ਸੁਖ ਸਹਤਜ ਤਨਵਾਸੁ ॥ ੫॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਇਹ ਅਗਤਨ ਨ ਹਤ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਇਹੁ 
ਕਾਲੁ ਨ ਜਹਤ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਤਰਾ ਤਨਰਭਲ ਭਾਥਾ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਸਗਲਾ ਦੁਖੁ ਲਾਥਾ ॥੬॥ ਜਾਸੁ 
ਜਤ ਭੁਸਕਲੁ ਕਛੂ ਨ ਫਨ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਸੁਤਿ ਅਨਹਤ ਧੁਨ ॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਇਹ ਤਨਰਭਲ ਸਇ 
॥ ਜਾਸੁ ਜਤ ਕਭਲੁ ਸੀਧਾ ਹਇ ॥੭॥ ਗੁਤਰ ਸੁਬ ਤਦਿਸਤਿ ਸਬ ਊਤਰ ਕਰੀ ॥ ਤਜਸ ਕ ਤਹਰਦ 
ਭੰਤੁ ਦ ਹਰੀ ॥ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨੁ ਤਤਤਨ ਬਜਨੁ ਚੂਰਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਸਤਤਗੁਰੁ ੂਰਾ ॥੮॥੨॥ 
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ਦਅਯਥ:- ਤ—ਤੋਂ, ਨਾਰ। ਗੁਯ ਵਾ ਤ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਵਾ ਨਾਰ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਪਆਂ। ਨਾਭ—ਨਾਭ ਪਵਚ। 

ਪਜ ੁਭਤਪਿ—ਪਜ ਦ ਭੱਥ ਉਤ। ਪਸਯਦ—ਪਸਯਦ ਪਵਚ। ਇ—ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ। ਪਨਸਚਰੁ—ਅਡਰ।1।  

ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਈਸਾ—ਇ ਪ ਿੰਦਗੀ ਪਵਚ। ਊਸਾ—ਯਰਿ ਪਵਚ। ਤਯ ਿਾਪਭ—ਤਯ ਿਿੰਭ, ਤਯ ਵਾਤ 

ਰਾਬਦਾਇਿ।1। ਯਸਾਉ।  

ਜਾ ੁਜਤ—ਪਜ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਦਆਂ। ਅਦਾ—ਪਫਤਾ, ਭੁੀਫਤ। ਧਾਵਤ—ਪਵਿਾਯਾਂ ਵਰ ਦੜਦਾ। 

ਠਾਇ—ਥਾਂ ਪਯ, ਪਿਿਾਣ। ਨ ਰਾਗ—ਸ ਨਸੀਂ ਿਦਾ।2।  

ਵਪ—ਿਾਫ ੂ ਪਵਚ। ਿੰਚਾ—ਇਿੱਠਾ ਿਯ ਰਈਦਾ ਸ। ਅਿੰਪਭਿਤੁ—ਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ। 

ਪਝ—ਿਾਭਮਾਫ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਿਪਿ—ਕ੍ਰੜਾਂ। ਾਧ—ਬਰ  ਭਨੱੁਖ। ਗਰੀ—ਾਯੀ। ਖਵ—ਨਾ ਿਯ ਰੈਂਦਾ ਸ।4।  

ਫਸੁਪਯ—ਭੁੜ, ਪਪਯ ਿਦ! ਪਸਰ—ਪਗੱਝ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਸਪਜ—ਆਤਭਿ ਅਡਰਤਾ ਪਵਚ।5।  

ਿਾਰੁ—ਭਤ, ਆਤਭਿ ਭਤ, ਭਤ ਦਾ ਸਭ। ਜਸਤ—ਤੱਿ ਿਦਾ। ਪਨਯਭਰ—ਾਫ਼, ਯਸ਼ਨ।6।  

ੁਪਣ—ੁਣ, ੁਣਦਾ ਸ। ਅਨਸਤ—{Anhq—ਪਫਨਾ ਵਜਾ ਵੱਜਣ ਵਾਰੀ} ਇਿ-ਯ, ਰਗਾਤਾਯ। ਧੁਨ—

ਧੁਪਨ, ਆਵਾ , ਆਤਭਿ ਆਨਿੰਦ ਦੀ ਯ। ਇ—ਬਾ। ਿਭਰੁ—ਪਸਯਦਾ-ਿਰ-ਪੱੁਰ। ੀਧਾ—ਪੱਧਾ।7।  

ਗੁਪਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਪਦਿਪਿ—ਨ ਯ। ਬ ਊਪਯ—ਬ ਤੋਂ ਵਧੀਆ। ਭਿੰਤ੍ਰੁ ਦ ਸਯੀ—ਸਯੀ ਦਾ ਨਾਭ-ਭਿੰਤਿ  ਦੇਂਦਾ 

ਸ। ਪਤਪਨ—ਉ ਭਨੱੁਖ ਨ। ਚੂਯਾ—ਚੂਯੀ, ਚੂਯਭਾ।8।  

ਅਯਥ:- ਸ ਭਯ ਭਨ! ਤੂਿੰ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਇਸ ਪਜਸੀ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਰਾਸ ਿਯਦਾ ਯਸੁ, ਜਸੜੀ ਤਯੀ ਇ ਪ ਿੰਦਗੀ 

ਪਵਚ ਬੀ ਿਿੰਭ ਆਵ, ਤ ਯਰਿ ਪਵਚ ਬੀ ਤਯ ਿਿੰਭ ਆਵ।1। ਯਸਾਉ।  



(ਯ, ਸ ਭਯ ਭਨ!) ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਸੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਪਵਚ ਜੁੜਦਾ ਸ ਜਸੜਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ੈਂਦਾ ਸ (ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਯਨ ਪਆ ਂਭਨੱੁਖ ਸਪਯ-ਨਾਭ ਪਵਚ ਰੱਗਦਾ ਸ, ਤ ਗੁਯ)ੂ ਉ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਪਭਰਦਾ ਸ ਪਜ ਦ ਭੱਥ ਉਤ ਬਾਗ 

ਜਾਗ ਣ। (ਪਪਯ) ਉ ਭਨੱੁਖ ਦ ਪਸਯਦ ਪਵਚ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਵੱਦਾ ਸ, ਤ, ਉ ਦਾ ਭਨ ਤ ਯੀਯ 

(ਪਸਯਦਾ) ਠਿੰਢਾ-ਠਾਯ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਪਵਿਾਯਾਂ ਵਰੋਂ  ਅਡਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।1।  

(ਸ ਭਯ ਭਨ! ਤੂਿੰ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਰਾਸ ਿਯਦਾ ਯਸੁ) ਪਜ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆਂ ਸਯਿ ਪਿਭ ਦਾ 

ਡਯ ਦੂਯ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਸਯਿ ਪਫਤਾ ਿਰ ਜਾਂਦੀ ਸ, ਪਵਿਾਯਾਂ ਵਰ ਦੜਦਾ ਭਨ ਪਿਿਾਣ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਪਜ ਦਾ 

ਨਾਭ ਜਪਆਂ ਪਪਯ ਿਈ ਦੁੱਖ ਸ ਨਸੀਂ ਿਦਾ, ਤ ਅਿੰਦਯੋਂ ਸਉਭ ਦੂਯ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ।2।  

ਪਜ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆਂ (ਿਾਭਾਪਦਿ) ਿੰਜ ਪਵਿਾਯ ਿਾਫ ੂਆ ਜਾਂਦ ਸਨ, ਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-

ਜਰ ਪਸਯਦ ਪਵਚ ਇਿੱਠਾ ਿਯ ਿੀਦਾ ਸ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਤਿ ਸ ਫੱੁਝ ਜਾਂਦੀ ਸ ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਯਗਾਸ ਪਵਚ 

ਬੀ ਿਾਭਮਾਫ ਸ ਜਾਈਦਾ ਸ।3।  

(ਸ ਬਾਈ! ਤੂਿੰ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਰਾਸ ਿਯਦਾ ਯਸੁ) ਪਜ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆਂ (ਪਛਰ  ਿੀਤ ਸ) 

ਕ੍ਰੜਾਂ ਾ ਪਭਿ ਜਾਂਦ ਸਨ, ਤ (ਅਗਾਂਸ ਵਾਤ) ਬਰ  ਭਨੱੁਖ ਫਣ ਜਾਈਦਾ ਸ, ਪਜ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆਂ ਭਨ 

(ਪਵਿਾਯਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ ਵਰੋਂ) ਠਿੰਢਾ-ਠਾਯ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤ ਆਣ  ਅਿੰਦਯ ਦੀ (ਪਵਿਾਯਾਂ ਦੀ) ਾਯੀ ਭਰ ਦੂਯ ਿਯ 

ਰੈਂਦਾ ਸ।4।  

ਪਜ ਦਾ ਜਾ ਿੀਪਤਆਂ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਸਪਯ-ਨਾਭ-ਯਤਨ ਿਾਤ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, (ਪਭਯਨ ਦੀ ਫਯਿਪਤ ਨਾਰ) ਭਨੱੁਖ 

ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਇਤਨਾ ਯਚ-ਪਭਚ ਜਾਂਦਾ ਸ ਪਿ (ਿਾਤ ਿੀਤ ਸ ਉ ਨਾਭ-ਯਤਨ ਨੂਿੰ) ਭੁੜ ਨਸੀਂ ਛੱਡਦਾ, 

ਪਜ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆਂ ਆਤਭਿ ਆਨਿੰਦ ਪਭਰਦਾ ਸ ਆਤਭਿ ਅਡਰਤਾ ਪਵਚ ਪਿਿਾਣਾ ਪਭਰ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤ, ਤ 

ਭਾਨ , ਅਨਿਾਂ ਫਿੁਿੰਠਾਂ ਦਾ ਪਨਵਾ ਸਾਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।5।  

(ਸ ਬਾਈ! ਤੂਿੰ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਰਾਸ ਿਯਦਾ ਯਸੁ) ਪਜ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆਂ ਪਤਿਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਸ 

ਨਸੀਂ ਿਗੀ, ਭਤ ਦਾ ਸਭ ਨੜ ਨਸੀਂ ਢੁੱਿਗਾ (ਆਤਭਿ ਭਤ ਆਣਾ  ਯ ਨਸੀਂ ਾਇਗੀ), ਸਯ ਥਾਂ ਤੂਿੰ 

ਉੱਜਰ-ਭੁਖ ਯਸੇਂਗਾ, ਤ ਸਯਿ ਪਿਭ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਸ ਜਾਇਗਾ।6।  

(ਸ ਬਾਈ! ਤੂਿੰ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਰਾਸ ਿਯਦਾ ਯਸੁ) ਪਜ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆਂ (ਭਨੱੁਖ ਦ ਜੀਵਨ-

ਫ਼ਯ ਪਵਚ) ਿਈ ਔਪਖਆਈ ਨਸੀਂ ਫਣਦੀ, ਤ, ਭਨੱੁਖ ਇਿ-ਯ ਆਤਭਿ ਆਨਿੰਦ ਦ ਗੀਤ ਦੀ ਧੁਪਨ ੁਣਦਾ 

ਯਪਸਿੰਦਾ ਸ (ਭਨੱੁਖ ਦ ਅਿੰਦਯ ਸਯ ਵਰ  ਆਤਭਿ ਆਨਿੰਦ ਦੀ ਯ ਚਰੀ ਯਪਸਿੰਦੀ ਸ), ਪਜ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆਂ 

ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਪਸਯਦਾ-ਿਭਰ (ਪਵਿਾਯਾਂ ਵਰੋਂ  ਉਰਿ ਿ, ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਵਰ) ਪੱਧਾ ਯਤ ੈਂਦਾ ਸ, ਤ 

ਭਨੱੁਖ (ਰਿ ਯਰਿ ਪਵਚ) ਪਵਤਿ  ਬਾ ਖੱਿਦਾ ਸ।7।  

ਸ ਨਾਨਿ! ਆਖ—(ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ)ੂ ਪਜ ਭਨੱੁਖ ਦ ਪਸਯਦ ਪਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣ ਦਾ ਉਦਸ਼ 

ਵਾਂਦਾ ਸ ਉ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਗੁਯ ੂਨ  (ਭਾਨ) ਬ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪਿਭ ਦੀ ਪਭਸਯ ਦੀ ਨ ਯ ਿਯ ਪਦੱਤੀ। ਪਜ 

ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ੂਯਾ ਗੁਯ ੂਪਭਰ ਪਆ, ਉ ਨ  ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਇਿ-ਯ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਰਾਸ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਆਤਭਾ ਵਾਤ 

ੁਆਦਰਾ ਬਜਨ ਫਣਾ ਪਰਆ।8।2।  

  


