
ਫਸੰਤੁ ਭਹਲਾ ੧ ਅਸਟਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੀਆ    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਜਗੁ ਕਊਆ ਨਾਭੁ 
ਨਹੀ ਚੀਤਤ ॥ ਨਾਭੁ ਤਫਸਾਤਰ ਤਗਰ ਦਖੁ ਬੀਤਤ ॥ ਭਨੂਆ ਡਲ ਚੀਤਤ ਅਨੀਤਤ ॥ ਜਗ ਤਸਉ ਤੂਟੀ 
ਝੂਠ ਰੀਤਤ ॥੧॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰਧੁ ਤਫਖੁ ਫਜਰੁ ਬਾਰੁ ॥ ਨਾਭ ਤਫਨਾ ਕਸ ਗੁਨ ਚਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਰੁ 
ਫਾਲੂ ਕਾ ਘੂਭਨ ਘਤਰ ॥ ਫਰਖਤਸ ਫਾਣੀ ਫੁਦਫੁਦਾ ਹਤਰ ॥ ਭਾਤਰ ਫੂੰਦ ਤ ਧਤਰ ਚਕੁ ਪਤਰ ॥ ਸਰਫ 
ਜਤਤ ਨਾਭ ਕੀ ਚਤਰ ॥੨॥ ਸਰਫ ਉਾਇ ਗੁਰੂ ਤਸਤਰ ਭਰੁ ॥ ਬਗਤਤ ਕਰਉ ਗ ਲਾਗਉ ਤਰ ॥ 
ਨਾਤਭ ਰਤ ਚਾਹਉ ਤੁਝ ਓਰੁ ॥ ਨਾਭੁ ਦੁਰਾਇ ਚਲ ਸ ਚਰੁ ॥੩॥ ਤਤ ਖਈ ਤਫਖੁ ਅੰਚਤਲ ਾਇ ॥ 
ਸਾਚ ਨਾਤਭ ਰਤ ਤਤ ਤਸਉ ਘਤਰ ਜਾਇ ॥ ਜ ਤਕਛੁ ਕੀਨਹਤਸ ਰਬੁ ਰਜਾਇ ॥ ਬ ਭਾਨ ਤਨਰਬਉ 
ਭਰੀ ਭਾਇ ॥੪॥ ਕਾਭਤਨ ਚਾਹ ਸੁੰਦਤਰ ਬਗੁ ॥ ਾਨ ਪੂਲ ਭੀਠ ਰਸ ਰਗ ॥ ਖੀਲ ਤਫਗਸ ਤਤ 
ਸਗ ॥ ਰਬ ਸਰਣਾਗਤਤ ਕੀਨਹਤਸ ਹਗ ॥੫॥ ਕਾੜੁ ਤਹਰਤਸ ਅਤਧਕੁ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਭਾਟੀ ਪੂਲੀ ਰੂੁ 
ਤਫਕਾਰੁ ॥ ਆਸਾ ਭਨਸਾ ਫਾਂਧ ਫਾਰੁ ॥ ਨਾਭ ਤਫਨਾ ਸੂਨਾ ਘਰੁ ਫਾਰੁ ॥ ੬॥ ਗਾਛਹੁ ੁਤਰੀ ਰਾਜ 
ਕੁਆਤਰ ॥ ਨਾਭੁ ਬਣਹੁ ਸਚੁ ਦਤੁ ਸਵਾਤਰ ॥ ਤਰਉ ਸਵਹੁ ਰਬ ਰਭ ਅਧਾਤਰ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਤਫਖੁ 
ਤਤਆਸ ਤਨਵਾਤਰ ॥੭॥ ਭਹਤਨ ਭਤਹ ਲੀਆ ਭਨੁ ਭਤਹ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਫਤਦ ਛਾਨਾ ਤਤਹ ॥ ਨਾਨਕ 
ਠਾਢ ਚਾਹਤਹ ਰਬੂ ਦੁਆਤਰ ॥ ਤਰ ਨਾਤਭ ਸੰਤਖ ਤਕਰਾ ਧਾਤਰ ॥੮॥੧॥ {ੰਨਾ 1187} 

ਦਅਯਥ:- ਜਗ—ੁਜਗਤ, ਭਾਇਆ-ਵੜ੍ਹਿਆ ਜੀਵ। ਚੀੜ੍ਤ—ੜ੍ਚਿੱਤ ੜ੍ਵਚ। ੜ੍ਗਯ—ੜ੍ਡਿੱਗਦਾ ਹ। ਦਖ—ੁ(ਹ 

ਬਾਈ!) ਵਖ। ਬੀੜ੍ਤ—ੜ੍ਬਿੱਤੀ, ਚਗਾ। ਅਨੀੜ੍ਤ—ਫਦਨੀਤੀ। ੜ੍ਿਉ—ਨਾਰ। ਤੂਟੀ—ਟੁਿੱਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਿਦਾ ਨਹੀਂ 

ੜ੍ਨਬਦੀ।1।  

ੜ੍ਫਖੁ—ਜ਼ਹਯ। ਫਜਯ—ੁਕਯਹਾ। ਗੁਨ ਚਾਯ—ੁਗੁਣਾਾਂ ਵਾਰਾ ਆਚਾਯ (ਆਚਯਨ)।1। ਯਹਾਉ।  

ਫਾਰੂ—ਯਤ। ਫਯਖੜ੍ਿ—ਵਯਖਾ ਹਣ ਤ। ਫਾਣੀ—ਫਨਾਵਟ। ਹੜ੍ਯ—ਵਖ। ਤ—ਤੋਂ। ਧੜ੍ਯ—ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹ। 

ਪੜ੍ਯ—ਪਯ ਕ। ਨਾਭ ਕੀ—ਨਾਭ ਦੀ ਹੀ। ਚੜ੍ਯ—ਦਾਿੀ।2।  

ੜ੍ਿੜ੍ਯਭਯੁ—ੜ੍ਿਯਭਣੀ। ਕਯਉ—ਭੈਂ ਕਯਾਾਂ। ਗ ਤਯ—ਤਯੀ ਚਯਨੀਂ। ਨਾੜ੍ਭ—ਨਾਭ ੜ੍ਵਚ। ਓਯੁ—ਾਿਾ, 

ਆਿਯਾ। ਦੁਯਾਇ—ਰੁਕਾ ਕ। ਚਰ—ਜੀਵਨ-ੰਧ ਤ ਤੁਯਦਾ ਹ।3।  

ੜ੍ਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ। ਅੰਚੜ੍ਰ ਾਇ—ਿੱਰ  ਫੰਨਿ ਕ। ਕੀਨਿਿ ੜ੍ਿ—ਕਯਦਾ ਹ। ਭਾਇ—ਹ ਭਾਾਂ!।4।  

ਕਾਭੜ੍ਨ—ਇਿਤਰੀ। ਿੁੰਦੜ੍ਯ—ਿਹਣੀ। ਖੀਰ—ਖਰਦੀ ਹ, ੜ੍ਖਿੱਰੀਆਾਂ ਾਾਂਦੀ ਹ। ੜ੍ਫਗਿ—ੜ੍ਖਹਦੀ ਹ, ਖ਼ੁਿ 

ਹੁੰਦੀ ਹ। ਤਤ—ਉਤਨਾ ਹੀ (ਵਧੀਕ)। ਕੀਨਿਿ ੜ੍ਿ—ਕਯਦਾ ਹ।5।  

ੜ੍ਹਯੜ੍ਿ—ੜ੍ਹਨਦੀ ਹ। ਅੜ੍ਧਕੁ—ਫਹੁਤ। ਭਾਟੀ—ੜ੍ਭਿੱਟੀ ਦੀ ਭੂਯਤੀ, ਕਾਾਂਇਆਾਂ। ਪੂਰੀ—ਪੁਿੱਰਦੀ ਹ, ਭਾਣ 

ਕਯਦੀ ਹ। ਫਾਯ—ੁਦਯਵਾਜ਼ਾ (ੜ੍ਜਿ ਯਿਤ ਰਬੂ ਨੰੂ ੜ੍ਭਰ ਿਕੀਦਾ ਹ)। ਘਯ ੁਫਾਯ—ੁੜ੍ਹਯਦਾ।6।  

ਗਾਛਹੁ—ਜਾਓ (ਭਨੰੂ ਕੁਯਾਹ ਾਣ ਦ ਜਤਨ ਨਾਹ ਕਯ)। ੁਤਰੀ ਯਾਜ ਕੁਆੜ੍ਯ—ਹ ੁਤਰੀ! ਹ ਯਾਜ ਕੁਭਾਯੀ! ਹ 

ਭਯੀ ੜ੍ਜੰਦ! ਦਤੁ—ਅੰੜ੍ਭਰਤ ਵਰਾ, ਿਵਯਾ, ੜ੍ਦਨ। ਿਵਾੜ੍ਯ—ਿਵਾਯ ਕ, ਿੰਬਾਰ ਕ। ਅਧਾੜ੍ਯ—ਆਿਯ ਨਾਰ। 

ੜ੍ਤਆਿ—ਭਾਇਆ ਦੀ ੜ੍ਤਰਿਨਾ।7।  

ਭਹੜ੍ਨ—ਭਹਨ ਨ। ਭਨੁ ਭੜ੍ਹ—ਭਯਾ ਭਨ। ਤੜ੍ਹ—(ਹ ਰਬੂ!) ਤਨੰੂ। ਠਾਢ—ਖਰਤ ਹਏ। ਦੁਆੜ੍ਯ—ਦਯ ਤ। 

ਨਾੜ੍ਭ—ਨਾਭ ੜ੍ਵਚ। ੜ੍ਕਯਾ ਧਾੜ੍ਯ—ਭਹਯ ਕਯ।8।  



ਅਯਥ:- (ਹ ਬਾਈ!) ਵਖ, ੜ੍ਜਿ ਦ ੜ੍ਚਿੱਤ ੜ੍ਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਹ ਉਹ ਭਾਇਆ-ਵੜ੍ਹਿਆ ਜੀਵ ਕਾਾਂ 

(ਦ ਿੁਬਾਵ ਵਾਰਾ) ਹ; ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਕ (ਉਹ ਕਾਾਂ ਵਾਾਂਗ) ਚਗ ਤ ੜ੍ਡਿੱਗਦਾ ਹ, ਉਿ ਦਾ ਭਨ (ਭਾਇਆ 

ਵਰ ਹੀ) ਡਰਦਾ ਯੜ੍ਹੰਦਾ ਹ, ਉਿ ਦ ੜ੍ਚਿੱਤ ੜ੍ਵਚ (ਿਦਾ) ਖਟ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਯ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਭਾਇਆ ਨਾਰ 

ਇਹ ਰੀੜ੍ਤ ਝੂਠੀ ਹ, ਕਦ ਤਹ ਨਹੀਂ ਚਹਿਦੀ।1।  

(ਹ ਬਾਈ! ਕਾਭ ਤ ਕ੍ਰਧ (ਭਾਨ) ਜ਼ਹਯ ਹ (ਜ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਭੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹ), ਇਹ (ਭਾਨ) ਇਕ ਕਯਹਾ 

ਫਝ ਹ (ੜ੍ਜਿ ਦ ਹਠ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਘੁਿੱਟ ਕ ਭਯ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)। ਗੁਣਾਾਂ ਵਾਰਾ ਆਚਯਨ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ) 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ੜ੍ਿਭਯਨ ਤੋਂ ੜ੍ਫਨਾ ਕਦ ਫਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਕਦਾ।1।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਵਖ, ੜ੍ਜਵੇਂ ਘੰੁਭਣ-ਘਯੀ ੜ੍ਵਚ ਯਤ ਦਾ ਘਯ ਫੜ੍ਣਆ ਹਇਆ ਹਵ, ੜ੍ਜਵੇਂ ਵਯਖਾ ਵਰ  ਫੁਰਫੁਰਾ 

ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ੜ੍ਤਵੇਂ ਇਿ ਿਯੀਯ ਦੀ ਾਾਂਇਆਾਂ ਹ, ੜ੍ਜਿ ਨੰੂ ੜ੍ਿਯਜਣਹਾਯ ਨ  ਆਣੀ ਕੁਦਯੜ੍ਤ ਦਾ) ਚਿੱਕ ਘੁਭਾ 

ਕ (ੜ੍ਤਾ ਦ ਵੀਯਜ ਦੀ) ਫੰੂਦ ਭਾਤਰ  ਤੋਂ ਯਚ ੜ੍ਦਿੱਤਾ ਹ (ੜ੍ਜਵੇਂ ਕਈ ਘੁੜ੍ਭਆਯ ਚਿੱਕ ਘੁਭਾ ਕ ੜ੍ਭਿੱਟੀ ਤੋਂ ਬਾਾਂਡਾ ਫਣਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹ)। (ਿ, ਹ ਬਾਈ! ਜ ਤੰੂ ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ ਫਚਣਾ ਹ ਤਾਾਂ ਆਣੀ ੜ੍ਜੰਦ ਨੰੂ) ਉਿ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਿੀ 

ਫਣਾ ੜ੍ਜਿ ਦੀ ਜੜ੍ਤ ਿਬ ਜੀਵਾਾਂ ੜ੍ਵਚ ਭਜੂਦ ਹ।2।  

ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਿਾਯ ਜੀਵ ਦਾ ਕਯ ਕ ਿਬ ਦ ੜ੍ਿਯ ਤ ੜ੍ਿਯਭਣੀ ਹੈਂ, ਗੁਯ ੂਹੈਂ। ਭਯੀ ਇਹ ਤਾਾਂਘ ਹ ੜ੍ਕ ਭੈਂ ਤਯੀ 

ਬਗਤੀ ਕਯਾਾਂ, ਭੈਂ ਤਯ ਚਯਨੀਂ ਰਿੱਗਾ ਯਹਾਾਂ, ਤਯ ਨਾਭ-ਯੰਗ ੜ੍ਵਚ ਯੰੜ੍ਗਆ ਯਹਾਾਂ ਤ ਤਯਾ ਹੀ ਿੱਰਾ ਪਹੀ ਯਿੱਖਾਾਂ। 

ਜਹਹਾ ਭਨੁਿੱਖ ਤਯ ਨਾਭ ਨੰੂ (ਆਣੀ ੜ੍ਜੰਦ ਤੋਂ) ਦੂਯ ਦੂਯ ਯਿੱਖ ਕ (ਜੀਵਨ-ੰਧ ੜ੍ਵਚ) ਤੁਯਦਾ ਹ ਉਹ ਤਯਾ 

ਚਯ ਹ।3।  

ਹ ਭਯੀ ਭਾਾਂ! ਜਹਹਾ ਭਨੁਿੱਖ (ੜ੍ਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਜ਼ਹਯ ਹੀ ਿੱਰ  ਫੰਨਿਦਾ ਹ ਉਹ ਆਣੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਰੈਂਦਾ ਹ, ਯ 

ਜਹਹਾ ਫੰਦਾ ਿਦਾ-ੜ੍ਥਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਯੰਗ ੜ੍ਵਚ ਯੰੜ੍ਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਰਬੂ ਦ ਦਿ ੜ੍ਵਚ ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਾਰ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ। (ਉਿ ਨੰੂ ਇਹ ਮਕੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹ ੜ੍ਕ) ਰਬੂ ਜ ਕੁਝ ਕਯਦਾ ਹ ਆਣੀ ਯਜ਼ਾ ੜ੍ਵਚ ਕਯਦਾ ਹ (ੜ੍ਕਿ ਹਯ 

ਦਾ ਉਿ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ੜ੍ਵਚ ਕਈ ਦਖ਼ਰ ਨਹੀਂ), ਤ ਜਹਹਾ ਫੰਦਾ ਉਿ ਦ ਡਯ-ਅਦਫ ੜ੍ਵਚ ਯੜ੍ਹਣ ੜ੍ਗਿੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ 

ਉਹ (ਇਿ ਜੀਵਨ-ਿਫ਼ਯ ੜ੍ਵਚ ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਆੜ੍ਦਕ ਵਰੋਂ) ਫ-ੜ੍ਫ਼ਕਯ ਹ ਕ ਤੁਯਦਾ ਹ।4।  

ਿੁੰਦਯ ਜੀਵ-ਇਿਤਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦ ਚੰਗ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦਾ ਬਗ ਰਹਦੀ ਹ, ਯ ਇਹ ਾਨ ਪੁਿੱਰ ੜ੍ਭਿੱਠ  ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ 

ਿੁਆਦ—ਇਹ ਿਬ ਹਯ ਹਯ ੜ੍ਵਕਾਯ ਤ ਯਗ ਹੀ ਦਾ ਕਯਦ ਹਨ। ੜ੍ਜਤਨਾ ਹੀ ਵਧੀਕ ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ ਬਗਾਾਂ 

ੜ੍ਵਚ ੜ੍ਖਿੱਰੀਆਾਂ ਭਾਯਦੀ ਹ ਤ ਖ਼ੁਿ ਹੁੰਦੀ ਹ ਉਤਨਾ ਹੀ ਵਧੀਕ ਦੁਿੱਖ-ਯਗ ੜ੍ਵਆਦਾ ਹ। ਯ ਜਹਹੀ ਜੀਵ-

ਇਿਤਰੀ ਰਬੂ ਦੀ ਿਯਨ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ (ਉਹ ਯਜ਼ਾ ੜ੍ਵਚ ਤੁਯਦੀ ਹ ਉਿ ਨੰੂ ੜ੍ਨਿਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੜ੍ਕ) ਜ ਕੁਝ ਰਬੂ 

ਕਯਦਾ ਹ ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ।5।  

ਜਹਹੀ ਜੀਵ-ਇਿਤਰੀ ਿਹਣਾ ਿਹਣਾ ਕਿੱਹਾ ੜ੍ਹਨਦੀ ਹ ਵਧੀਕ ਵਧੀਕ ੜ੍ਿੰਗਾਯ ਕਯਦੀ ਹ, ਆਣੀ ਕਾਾਂਇਆਾਂ 

ਨੰੂ ਵਖ ਵਖ ਕ ਪੁਿੱਰ ਪੁਿੱਰ ਫੜ੍ਹੰਦੀ ਹ, ਉਿ ਦਾ ਯੂ ਉਿ ਨੰੂ ਹਯ ਹਯ ੜ੍ਵਕਾਯ ਵਰ ਰਯਦਾ ਹ, ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ 

ਆਿਾਾਂ ਤ ਖ਼ਾਹਿਾਾਂ ਉਿ ਦ (ਦਿਵੇਂ) ਦਯਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਫੰਦ ਕਯ ਦੇਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ੜ੍ਫਨਾ ਉਿ ਦਾ 

ੜ੍ਹਯਦਾ-ਘਯ ਿੁੰਞਾ ਹੀ ਯੜ੍ਹੰਦਾ ਹ।6।  

ਹ ੜ੍ਜੰਦ! ਉੱਠ ਉੱਦਭ ਕਯ, ਤੰੂ ਿਾਯ ਜਗਤ ਦ ਯਾਜ-ਰਬੂ ਦੀ ਅੰਿ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਯਾਜ-ੁਤਰੀ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਯਾਜ-ਕੁਭਾਯੀ ਹੈਂ, 

ਅੰੜ੍ਭਰਤ ਵਰ  ਦੀ ਿੰਬਾਰ ਕਯ ਕ ੜ੍ਨਤ ਉਿ ਿਦਾ-ੜ੍ਥਯ ਯੜ੍ਹਣ ਵਾਰ  ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ੜ੍ਿਭਯ। ਰਬੂ ਦ ਰਭ ਦ 

ਆਿਯ ਯੜ੍ਹ ਕ ਉਿ ਰੀਤਭ ਦੀ ਿਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯ, ਤ ਗੁਯ ੂਦ ਿਫਦ ੜ੍ਵਚ ਜੁਹ ਕ ਭਾਇਆ ਦੀ ੜ੍ਤਰਿਨਾ ਨੰੂ ਦੂਯ 

ਕਯ ਇਹ ੜ੍ਤਰਿਨਾ ਜ਼ਹਯ ਹ ਜ ਤਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਭਾਯ ਦਵਗੀ।7।  



ਹ ਨਾਨਕ! (ਅਯਦਾਿ ਕਯ ਤ ਆਖ—) ਤੈਂ ਭਹਨ ਨ  (ਆਣ  ਕਤਕਾਾਂ ਨਾਰ) ਭਯਾ ਭਨ ਭਹ ੜ੍ਰਆ ਹ, (ਭਹਯ 

ਕਯ ਤਾ ੜ੍ਕ) ਭੈਂ ਗੁਯ ੂਦ ਿਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਤਨੰੂ ਛਾਣ ਿਕਾਾਂ। ਹ ਰਬੂ! ਅਿੀਂ ਜੀਵ ਤਯ ਦਯ ਤ ਖਰਤ (ਫਨਤੀ 

ਕਯਦ ਹਾਾਂ), ੜ੍ਕਯਾ ਕਯ, ਤਯ ਨਾਭ ੜ੍ਵਚ ਜੁਹ ਕ ਅਿੀਂ ਿੰਤਖ ਧਾਯਨ ਕਯ ਿਕੀਏ।8।1।  

 


