
ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਗੀਤ ਨਾਦ ਹਰਖ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਰਹਸ ਰੰਗ ਪੁਰਭਾਇਸਸ ਕਾਈ ॥ ਨਹਣੁ ਖਾਣਾ 
ਚੀਸਤ ਨ ਾਈ ॥ ਸਾਚੁ ਸਹਜੁ ਸੁਖੁ ਨਾਸਭ ਵਸਾਈ ॥੧॥ ਸਕਆ ਜਾਨਾਂ ਸਕਆ ਕਰ ਕਰਾਵ ॥ ਨਾਭ 
ਸਫਨਾ ਤਸਨ ਸਕਛੁ ਨ ਸੁਖਾਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਗ ਸਫਨਦ ਸਵਾਦ ਆਨੰਦਾ ॥ ਭਸਤ ਸਤ ਬਾਇ ਬਗਸਤ 
ਗਸਫੰਦਾ ॥ ਕੀਰਸਤ ਕਰਭ ਕਾਰ ਸਨਜ ਸੰਦਾ ॥ ਅੰਤਸਰ ਰਵਤ ਰਾਜ ਰਸਵੰਦਾ ॥੨॥ ਸਰਉ ਸਰਉ ਰੀਸਤ 
ਰਸਭ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥੁ ੀਉ ਫਨਵਾਰੀ ॥ ਅਨਸਦਨੁ ਨਾਭੁ ਦਾਨੁ ਫਰਤਕਾਰੀ ॥ ਸਤਰਸਤ 
ਤਰੰਗ ਤਤੁ ਫੀਚਾਰੀ ॥੩॥ ਅਕਥ ਕਥਉ ਸਕਆ ਭ ਜਰੁ ॥ ਬਗਸਤ ਕਰੀ ਕਰਾਇਸਹ ਭਰ ॥ ਅੰਤਸਰ 
ਵਸ ਚੂਕ ਭ ਭਰ ॥ ਸਕਸੁ ਸਵੀ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਹਰੁ ॥ ੪॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਫਦੁ ਭਹਾ ਰਸੁ ਭੀਠਾ ॥ ਐਸਾ 
ਅੰਸਭਰਤੁ ਅੰਤਸਰ ਡੀਠਾ ॥ ਸਜਸਨ ਚਾਸਖਆ ੂਰਾ ਦੁ ਹਇ ॥ ਨਾਨਕ ਧਰਾਸਓ ਤਸਨ ਸੁਖੁ ਹਇ 
॥੫॥੧੪॥ {ੰਨਾ 1331} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਨਾਦ—ਆਵਾਜ਼। ਗੀਤ ਨਾਦ—ਗੀਤ ਗਾਣ। ਸਯਖ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ। ਯਸ—ਅਨੰਦ, ਚਾਉ। 

ਪੁਯਭਾਇਸ—ਸਕੂਭਤ। ਕਾਈ—ਕਈ ਬੀ ਚੀਜ਼। ਕਾਈ ਚੀਸਤ ਨ ਾਈ—ਕੁਝ ਬੀ ਸਚਿੱਤ ਸਵਚ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ, ਕੁਝ 

ਬੀ ਸਚਿੱਤ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਸੀਂ ਰਿੱਗਦਾ। ਸਜ—ੁਅਡਰ ਅਵਥਾ। ਵਾਈ—(ਸਜਤਨਾ ਸਚਯ) ਭੈਂ (ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ) 

ਵਾਂਦਾ ਸਾ।ਂ1।  

ਸਕਆ ਜਾਨਾਂ—ਭੈਂ ਕੀਸ ਜਾਣਦਾ ਸਾ?ਂ ਤਸਨ—ਯੀਯ ਸਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸਫਨਦ—ਕਤਕ। ਬਾਇ—ਰਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਤ ਬਾਇ—ਿੱਚ ਰਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਕੀਯਸਤ—ਸਸਤ-ਾਰਾਸ। 

ਕਯਭ ਕਾਯ—ਸਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਯ। ਸਨਜ ੰਦਾ—ਭਯੀ ਆਣੀ। ੰਦਾ—ਦਾ। ਯਵਤ—ਯਭ ਸਯਸਾ ਸ, ਯਗਟ ਸ 

ਸਯਸਾ ਸ। ਯਾਜ—ਰਕਾਸ਼। ਯਾਜ ਯਵੰਦਾ—ਚਨਣਾ ਕਯ ਸਯਸਾ ਸ।2।  

ਰਸਭ—ਰਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਉਯ ਧਾਯੀ—ਭੈਂ ਸਸਯਦ ਸਵਚ ਸਟਕਾ ਸਯਸਾ ਸਾਂ। ੀਉ—ਤੀ-ਰਬੂ। ਫਨਵਾਯੀ—ਜਗਤ 

ਦਾ ਭਾਰਕ। ਅਨਸਦਨੁ—ਸਯ ਯਜ਼। ਫਰਤ ਕਾਯੀ—ਫਰਤ ਕਯ ਸਯਸਾ ਸਾ,ਂ ਨਭ ਸਨਫਾਸ ਸਯਸਾ ਸਾਂ। ਤਯੰਗ—

ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀਆ ਂਰਸਸਯਾਂ। ਤਤੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਰ ਰਬੂ।3।  

ਅਕਥ—ਸਜ ਦ ਗੁਣ ਕਥ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦ। ਕਥਉ—ਭੈਂ ਸਫਆਨ ਕਯ ਕਾਂ। ਭਯ—ਭਥੋਂ। ਕਯੀ—ਭੈਂ ਕਯਾਂ। ਭ 

ਭਯ—ਭੈਂ ਭਯੀ।4।  

ਸਜਸਨ—ਸਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨ। ਦੁ—ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ। ਧਰਾਸਓ—ਯਿੱਜ ਸਗਆ।5।  

ਅਯਥ:-  ਭਨੰੂ ਇਸ ਭਝ ਨਸੀਂ ਸਕ (ਭਯਾ ਸਯਜਣਸਾਯ ਭਯ ਵਾਤ) ਕੀਸ ਕੁਝ ਕਯ ਸਯਸਾ ਤ (ਭਥੋਂ) ਕੀ ਕਯਾ 

ਸਯਸਾ ਸ। (ਯ ਭੈਂ ਇਸ ਭਝਦਾ ਸਾ ਂਸਕ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਸਯ ਕੁਝ ਬੀ ਭਯ ਸਸਯਦ ਸਵਚ ਚੰਗਾ 

ਨਸੀਂ ਰਗਦਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਦੁਨੀਆ ਵਾਰ  ਗੀਤ ਗਾਣ, ਦੁਨੀਆ ਵਾਰੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆ ਂਤ ਚਤੁਯਾਈਆਂ, ਦੁਨੀਆ ਵਾਰ  ਚਾਉ ਭਰਹ ਾਯ ਤ 

ਸਕੂਭਤਾਂ, ਅਨਕਾਂ ਦਾਯਥ ਖਾਣ  ਤ ੁੰਦਯ ਫਤਰ  ਸਸਨਣ—(ਇਸਨਾਂ ਸਵਚੋਂ) ਕੁਝ ਬੀ ਭਯ ਸਚਿੱਤ ਸਵਚ ਨਸੀਂ 

ਬਾਉਂਦਾ। (ਸਜਤਨਾ ਸਚਯ) ਸਭਯਨ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਭੈਂ (ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆਣ  ਸਸਯਦ ਸਵਚ) ਵਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਭਯ 

ਅੰਦਯ ਅਟਿੱਰ ਅਡਰਤਾ ਫਣੀ ਯਸਸੰਦੀ ਸ, ਭਯ ਅੰਦਯ ੁਖ ਫਸਣਆ ਯਸਸੰਦਾ ਸ।1।  

(ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਦ) ਿੱਚ ਰਭ ਦੀ ਫਯਕਸਤ ਨਾਰ ਭਯੀ ਭਸਤ ਸਵਚ ਗਸਫੰਦ ਦੀ ਬਗਤੀ ਸਟਕੀ ਸਈ ਸ, ਰਬੂ ਦੀ 

ਸਸਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਨੀ ਸੀ ਭਯੀ ਆਣੀ ਸਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਯ ਫਣ ਗਈ ਸ, ਇ ਸਵਚੋਂ ਭਨੰੂ ਜਗ ਦ ਕਤਕਾਂ ਦ 



ੁਆਦ ਤ ਆਨੰਦ ਆ ਯਸ ਸਨ। (ਾਯ ਜਗਤ ਸਵਚ) ਰਕਾਸ਼ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਰਬੂ ਭਯ ਸਸਯਦ ਸਵਚ ਸਯ ਵਰ  

ਸੁਰਾਯ ਦ ਸਯਸਾ ਸ।2।  

ਰਬੂ ਦ ਰਭ ਸਵਚ (ਜੁੜ ਕ) ਭੈਂ ਉ ਸਆਯ ਨੰੂ ਸਨਤ ੁਕਾਯਦਾ ਸਾ,ਂ ਉ ਦੀ ਰੀਸਤ ਭੈਂ ਆਣ  ਸਸਯਦ ਸਵਚ 

ਸਟਕਾਂਦਾ ਸਾਂ। (ਭਨੰੂ ਮਕੀਨ ਫਣ ਸਗਆ ਸ ਸਕ) ਉਸ ਦੀਨਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਸ, ਉਸ ਬ ਦਾ ਤੀ ਸ; ਉਸ ਜਗਤ ਦਾ 

ਭਾਰਕ ਸ। ਸਯ ਯਜ਼ (ਸਯ ਵਰ) ਉ ਦਾ ਨਾਭ ਸਭਯਨਾ ਤ ਸਯਨਾਂ ਨੰੂ ਸਭਯਨ ਰਈ ਰਯਨਾ—ਇਸ ਨਭ ਭੈਂ 

ਦਾ ਸਨਫਾਸ ਸਯਸਾ ਸਾਂ। ਸਜਉਂ ਸਜਉਂ ਭੈਂ ਜਗਤ ਦ ਭੂਰ ਰਬੂ (ਦ ਗੁਣਾਂ) ਨੰੂ ਸਵਚਾਯਦਾ ਸਾ;ਂ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ 

ਦੀਆ ਂਰਸਸਯਾਂ ਵਰੋਂ  ਭੈਂ ਸਤਰਤ ਸੁੰਦਾ ਜਾ ਸਯਸਾ ਸਾਂ।3।  

ਸ ਰਬੂ! ਤਯ ਗੁਣ ਸਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤ ਜਾ ਕਦ। ਭਯੀ ਕੀਸ ਤਾਕਤ ਸ ਸਕ ਭੈਂ ਤਯ ਗੁਣ ਸਫਆਨ ਕਯਾਂ? ਜਦੋਂ ਤੰੂ 

ਭਥੋਂ ਆਣੀ ਬਗਤੀ ਕਯਾਂਦਾ ਸੈਂ ਤਦੋਂ ਸੀ ਭੈਂ ਕਯ ਕਦਾ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਤਯਾ ਨਾਭ ਭਯ ਅੰਦਯ ਆ ਵਿੱਦਾ ਸ ਤਾਂ 

(ਭਯ ਅੰਦਯੋਂ) ‘ਭੈਂ ਭਯੀ’ ਭੁਿੱਕ ਜਾਂਦੀ ਸ (ਸਉਭ ਤ ਭਭਤਾ ਦਵੇਂ ਨਾ ਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ) ਤਥੋਂ ਸਫਨਾ ਭੈਂ ਸਕ ਸਯ 

ਦੀ ਬਗਤੀ ਨਸੀਂ ਕਯ ਕਦਾ, ਭਨੰੂ ਤਯ ਵਯਗਾ ਕਈ ਸਯ ਸਦਿੱਦਾ ਸੀ ਨਸੀਂ।4।  

(ਸ ਰਬੂ! ਤਯੀ ਭਸਯ ਨਾਰ) ਤਯਾ ਨਾਭ-ਅੰਸਭਰਤ ਭਯ ਅੰਦਯ ਅਜਸਾ ਯਗਟ ਸ ਸਗਆ ਸ ਸਕ ਗੁਯੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ 

(ਸਜ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਤਯਾ ਨਾਭ-ਅੰਸਭਰਤ ਸਭਰਦਾ ਸ) ਭਨੰੂ ਸਭਿੱਠਾ ਰਿੱਗ ਸਯਸਾ ਸ ਭਨੰੂ ਸਯ ਾਯ ਯਾਂ ਨਾਰੋਂ  ਸਸ਼ਯਭਣੀ 

ਯ ਜਾ ਸਯਸਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਸਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨ  ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ-ਯ ਚਿੱਸਖਆ ਸ ਉ ਨੰੂ ੂਯਨ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਦਾ ਦਯਜਾ ਸਭਰ 

ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਯਥਾਂ ਵਰੋਂ  ਯਿੱਜ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਸਸਯਦ ਸਵਚ ਆਤਭਕ ੁਖ ਫਸਣਆ ਯਸਸੰਦਾ 

ਸ।5।14।  

 


