
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਿਮਰਤ ਿੁਆਮੀ ਸਿਲਸਿਖ ਨਾਿ੃ ॥ ਿੂਖ ਿਹਜ ਆਨੰਦ ਸਨਿਾਿ੃ ॥੧॥ ਰਾਮ 
ਜਨਾ ਿਉ ਰਾਮ ਭਰੋਿਾ ॥ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ ਿਭੁ ਸਮਸਿਓ ਅੰਦ੃ਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਾਧਿੰਸਗ ਿਛੁ ਭਉ 
ਨ ਭਰਾਤੀ ॥ ਗੁਣ ਗੋ਩ਾਲ ਗਾਈਅਸਹ ਸਦਨੁ ਰਾਤੀ ॥ ੨॥ ਿਸਰ ਸਿਰ਩ਾ ਩ਰਭ ਬੰਧਨ ਛੋਿ ॥ ਚਰਣ 
ਿਮਲ ਿੀ ਦੀਨੀ ਓਿ ॥੩॥ ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਮਸਨ ਭਈ ਩ਰਤੀਸਤ ॥ ਸਨਰਮਲ ਜਿੁ ਩ੀਿਸਹ ਜਨ ਨੀਸਤ 
॥੪॥੭੩॥੧੪੨॥ {਩ੰਨਾ 194} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਿਮਰਤ—ਸਿਮਰਸਦਆਂ। ਸਿਲਸਿਖ—਩ਾ਩। ਿਹਜ—ਆਤਮਿ ਅਡ੅ਲਤਾ। ਸਨਿਾਿ੃—ਿੱਿ ਩ੈਂਦ੃ 

ਹਨ।1।  

ਿਉ—ਨੂੂੰ। ਜ਩ਤ—ਜ਩ਸਦਆਂ। ਿਭੁ ਅੂੰਦ੃ਿਾ—ਿਾਰਾ ਸਿਿਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਾਧ ਿੂੰਸਿ—ਿਾਧ ਿੂੰਿਸਤ ਸਿਚ। ਭਰਾਤੀ—ਭਟਿਣਾ। ਿਾਈਅਸਹ—ਿਾਏ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ।2।  

਩ਰਭ ਬੂੰਧਨ ਛ੅ਟ—ਮਾਇਆ ਦ੃ ਬੂੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਿੀ ਦ੃ਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭੂ ਜੀ ਨ੃। ਓਟ—ਿਹਾਰਾ।3।  

ਮਸਨ—ਮਨ ਸਿਚ। ਩ਰਤੀਸਤ—ਿਰਧਾ। ਜਿੁ—ਸਿਿਸਤ-ਿਾਲਾਹ (ਦਾ ਜਲ)। ਨੀਸਤ—ਿਦਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਿ੃ਿਿਾਂ ਨੂੂੰ (ਹਰ ਿ੃ਲ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ) ਦਾ ਭਰ੅ਿਾ ਬਸਣਆ 

ਰਸਹੂੰਦਾ ਹ੄, (ਇਿ ਿਾਿਤ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਸਦਆ ਂ (ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਹਰ੃ਿ ਸਿਿਰ ਸਮਸਟਆ 

ਰਸਹੂੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਮਾਲਿ-਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਸਦਆਂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਿ੃ਿਿਾਂ ਦ੃ ਿਾਰ੃) ਩ਾ਩ ਨਾਿ ਹ੅ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, 

(ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ) ਆਤਮਿ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਿੁਖਾਂ ਆਨੂੰਦਾਂ ਦਾ ਸਨਿਾਿ ਬਸਣਆ ਰਸਹੂੰਦਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਿਾਧ ਿੂੰਿਸਤ ਸਿਚ ਰਸਹਣ ਿਰਿ੃ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਿ੃ਿਿਾਂ ਨੂੂੰ) ਿ੅ਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਩੅ਹ ਿਿਦਾ ਿ੅ਈ 

ਭਟਿਣਾ ਨਹੀਂ ਩੅ਹ ਿਿਦੀ (ਸਿਉਂਸਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਿ੃ਿਿਾਂ ਦ੃ ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ) ਸਦਨ ਰਾਤ ਿ੅਩ਾਲ-਩ਰਭੂ ਦ੃ ਿੁਣ 

ਿਾਏ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ (ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਸਿਿਸਤ-ਿਾਲਾਹ ਸਟਿੀ ਰਸਹੂੰਦੀ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਮਾਇਆ ਦ੃ ਬੂੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਿੀ ਦ੃ਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭੂ ਜੀ ਨ੃  ਸਮਹਰ ਿਰ ਿ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਿ੃ਿਿਾਂ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃) 

ਿ੅ਹਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਿਹਾਰਾ (ਿਦਾ) ਬਖ਼ਸਿਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹ੄।3। ; 

(ਇਿ ਿਾਿਤ੃) ਹ੃ ਨਾਨਿ! ਆਖ—(਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਿ੃ਿਿਾ ਂਦ੃) ਮਨ ਸਿਚ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਓਟ ਆਿਰ੃ ਦਾ) 

ਸਨਿਚਾ ਬਸਣਆ ਰਸਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਿ੃ਿਿ ਿਦਾ (ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ) ਩ਸਿਤਰ  ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਸਿਿਸਤ-ਿਾਲਾਹ 

ਦਾ ਅੂੰਸਮਰਤ ਩ੀਂਦ੃ ਰਸਹੂੰਦ੃ ਹਨ।4। 73।142।  

 


