
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਨਾਮੁ ਸੁਣੀ ਨਾਮ੅ ਮਨਨ ਭਾਵ੄ ॥ ਵਡ੄ ਭਾਨਿ ਿੁਰਮੁਨਿ ਹਨਰ ਩ਾਵ੄ ॥ ੧॥ ਨਾਮੁ 
ਜ਩ਹੁ ਿੁਰਮੁਨਿ ਩ਰਿਾਸਾ ॥ ਨਾਮ ਨਿਨਾ ਮ੄ ਧਰ ਨਹੀ ਕਾਈ ਨਾਮੁ ਰਨਵਆ ਸਭ ਸਾਸ ਨਿਰਾਸਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ੄ ਸੁਰਨਿ ਸੁਨੀ ਮਨਨ ਭਾਈ ॥ ਜ੅ ਨਾਮੁ ਸੁਨਾਵ੄ ਸ੅ ਮ੃ਰਾ ਮੀਿੁ ਸਿਾਈ ॥ ੨॥ 

ਨਾਮਹੀਣ ਿਏ ਮੂੜ ਨੰਿਾ ॥ ਩ਨਿ ਩ਨਿ ਮੁਏ ਨਿਿੁ ਦ੃ਨਿ ਩ਿੰਿਾ ॥੩॥ ਆ਩੃ ਥਾ਩੃ ਥਾਨ਩ ਉਥਾ਩੃ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਦ੃ਵ੄ ਹਨਰ ਆ਩੃ ॥੪॥੬॥੫੮॥ {਩ੰਨਾ 367} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸੁਣੀ—ਸੁਣੀਂ, ਮੈਂ ਸੁਣਦਾ ਹਾਾਂ। ਨਾਮ੅—ਨਾਮ ਹੀ। ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਗੁਰਮੁਨਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ 

਩੄ਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁੁੱਿ।1।  

ਗੁਰਮੁਨਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਩ਰਗਾਸਾ—ਚਾਨਣ। ਧਰ—ਆਸਰਾ। ਮ੄—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਰਨਿਆ—ਨਸਮਨਰਆ। 

ਸਾਸ ਨਗਰਾਸਾ—ਸਾਹ ਤ੃ ਨਗਰਾਹੀ ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਾਮ੄ ਸੁਰਨਤ—ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਸਰ੅ਤ। ਭਾਈ—ਨ਩ਆਰੀ ਲੁੱਗੀ। ਸਿਾਈ—ਸਾਥੀ।2।  

ਮੂੜ—ਮੂਰਿ। ਨੂੰਗਾ—ਨੂੰਗ੃, ਕੂੰਗਾਲ। ਩ਨਚ ਩ਨਚ—ਸੜ ਸੜ ਕ੃, ਖ਼ੁਆਰ ਹ੅ ਹ੅ ਕ੃। ਮੁਏ—ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ੃ ਮਰ੃। 

ਨਿਿ—ਜ਼ਹਰ। ਦ੃ਨਿ—ਿ੃ਿ ਕ੃।3।  

ਥਾ਩੃—ਸਾਜਦਾ ਹ੄। ਥਾਨ਩—ਸਾਜ ਕ੃। ਉਥਾ਩੃—ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਨ਩ਆ ਕਰ੅ (ਨਾਮ ਨਸਮਰਨ ਦੀ ਿਰਕਨਤ ਨਾਲ 

ਅੂੰਦਰ ਉਚ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਹ੅ ਜਾਇਗਾ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਨਿਨਾ ਮ੄ਨੂੂੰ (ਤਾਾਂ ਆਤਮਕ 

ਜੀਿਨ ਿਾਸਤ੃) ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਨਦੁੱਸਦਾ (ਇਸ ਿਾਸਤ੃) ਮੈਂ ਹਰ੃ਕ ਸਾਹ ਨਾਲ, ਹਰ੃ਕ ਨਗਰਾਹੀ ਨਾਲ 

਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਸਮਰਦਾ ਰਨਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਮੈਂ (ਸਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਸੁਣਦਾ ਰਨਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਨਾਮ ਹੀ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਿਚ ਨ਩ਆਰਾ ਲੁੱਗ ਨਰਹਾ 

ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁੁੱਿ ਿੁੱਡੀ ਨਕਸਮਨਤ ਨਾਲ ਇਹ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਸਰ੅ਤ ਸੁਣੀ ਹ੄ (ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਮ੃ਰ੃) ਮਨ ਨਿਚ ਨ਩ਆਰੀ ਲੁੱਗ ਰਹੀ ਹ੄। ਉਹੀ 

ਮਨੁੁੱਿ ਮ੃ਰਾ ਨਮੁੱਤਰ ਹ੄, ਮ੃ਰਾ ਸਾਥੀ ਹ੄ ਜ੃ਹੜਾ ਮ੄ਨੂੂੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਿਾਾਂਜ੃ ਹ੅ਏ ਮੂਰਿ ਮਨੁੁੱਿ (ਇਥੋਂ) ਖ਼ਾਲੀ ਹੁੱਥ ਚਲ੃  ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, (ਨਜਿੇਂ) ਩ਤੂੰਗ 

(ਿਲਦ੃ ਦੀਿ੃ ਨੂੂੰ) ਿ੃ਿ ਕ੃ (ਸੜ ਮਰਦਾ ਹ੄, ਨਤਿੇਂ ਨਾਮ-ਹੀਨ ਮਨੁੁੱਿ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲੀ ਮਾਇਆ 

ਦ੃) ਜ਼ਹਰ ਨਿਚ ਖ਼ੁਆਰ ਹ੅ ਹ੅ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ੃ ਮਰਦ੃ ਹਨ।3।  

(਩ਰ), ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਭੀ ਕੀਹ ਿੁੱਸ?) ਜ੃ਹੜਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਹੀ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਰਚਦਾ ਹ੄ ਜ੃ਹੜਾ 

ਆ਩ ਹੀ ਰਚ ਕ੃ ਨਾਸ ਭੀ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਹੀ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਨਤ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।4।6। 58।  

  


