
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਭ ਕੀ ਭਰਨ ਬੂਖ ਲਗਾਈ ॥ ਨਾਰਭ ਸੁਰਨਐ ਭਨੁ ਰਰਿ਩ਰ੄ ਭ੃ਿ੃ 
ਬਾਈ ॥ ੧॥ ਨਾਭੁ ਜ਩ਹੁ ਭ੃ਿ੃ ਗੁਿਰਸਖ ਭੀਰਾ ॥ ਨਾਭੁ ਜ਩ਹੁ ਨਾਭ੃ ਸੁਖੁ ਩ਾਵਹੁ ਨਾਭੁ ਿਖਹੁ 
ਗੁਿਭਰਰ ਭਰਨ ਚੀਰਾ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਨਾਭ੅ ਨਾਭੁ ਸੁਣੀ ਭਨੁ ਸਿਸਾ ॥ ਨਾਭੁ ਲਾਹਾ ਲ੄ ਗੁਿਭਰਰ 
ਰਫਗਸਾ ॥੨॥ ਨਾਭ ਰਫਨਾ ਕੁਸਟੀ ਭ੅ਹ ਅੰਧਾ ॥ ਸਬ ਰਨਹਪਲ ਕਿਭ ਕੀਏ ਦੁਖੁ ਧੰਧਾ ॥੩॥ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਜ਩੄ ਵਡਬਾਗੀ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਿਭਰਰ ਨਾਰਭ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ॥੪॥੮॥੬੦॥ {਩ੰਨਾ 367} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਨਾਨਭ ਸੁਨਨਐ—ਜ੃ ਹਨਰ-ਨਾਭ ਸੁਣਦ੃ ਰਹੀਏ। ਨਰਿ਩ਰ੄—ਰਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। 

ਬਾਈ—ਹ੃ ਿੀਰ!।1।  

ਨਾਭ੃—ਨਾਭ ਨਿਚ ਹੀ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਾਭ੅ ਨਾਭ—ੁਨਾਭ ਹੀ ਨਾਭ। ਸੁਣੀ—ਸੁਣ ਸੁਣ ਕ੃। ਸਰਸਾ—{ਸ-ਰਸ} ਹਰਾ, ਜੀਿਨ-ਰਸ ਿਾਲਾ। ਲਾਹਾ—

ਲਾਬ। ਨਫਗਸਾ—ਨਿੜ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਕੁਸਟੀ—ਕ੅ਹੜਾ। ਨਨਹਪਲ—ਨਿਅਰਥ। ਧੰਧਾ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਜੰਜਾਲ।3।  

ਜਸੁ—ਨਸਫ਼ਨਰ-ਸਾਲਾਹ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਿਚ। ਨਲਿ—ਲਗਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਨਸਿੱਿ੅! ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਨਭਿੱਰਰ੅! (ਸਦਾ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਜ਩ਦ੃ ਰਹ੅, ਨਾਭ ਜ਩ਦ੃ ਰਹ੅। ਨਾਭ 

ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਆਰਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣ੅, ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨਿਚ, 

ਆ਩ਣ੃  ਨਚਰ ਨਿਚ ਨਟਕਾਈ ਰਿੱਿ੅।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਿੀਰ! (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ ਨਿਚ ਸਦਾ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦੀ ਬੁਿੱਿ ਲਿੱਗੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹ੄ (ਇਸ ਬੁਿੱਿ ਦੀ ਫਰਕਨਰ ਨਾਲ 

ਭਾਇਆ ਦੀ ਬੁਿੱਿ ਨਹੀਂ ਲਿੱਗਦੀ, ਨਕਉਂਨਕ) ਜ੃ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੁਣਦ੃ ਰਹੀਏ ਰਾਾਂ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਿਲੋਂ) 

ਰਿੱਨਜਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਿੀਰ!) ਸਦਾ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਨਾਭ ਸੁਣ ਕ੃ ਭਨ (਩ਿ੃ਭ ਦਇਆ ਆਨਦਕ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ) ਹਰਾ 

ਹ੅ਇਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਰ ਦੀ ਫਰਕਨਰ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਿੱਟ ਿਿੱਟ ਕ੃ ਭਨ ਿੁਸ਼ ਨਟਨਕਆ 

ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄।2।  

(ਨਜਿੇਂ ਕ੅ਈ ਕ੅ਹੜਾ, ਕ੅ਹੜ ਦ੃ ਦਰਦਾਾਂ ਨਾਲ ਨਿਲਕਦਾ ਹ੄, ਨਰਿੇਂ) ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਰੋਂ ਨਿਿੱਛੁਨੜਆ ਹ੅ਇਆ 

ਭਨੁਿੱਿ ਆਰਭਕ ਰ੅ਗਾਾਂ ਨਾਲ ਗਿਨਸਆ ਹ੅ਇਆ ਦੁਿੀ ਹੁੰਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਹ ਉਸ ਨੰੂ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ-

ਜੁਗਰ ਿਲੋਂ) ਅੰਨਹਾ ਕਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹ੄। ਹ੅ਰ ਨਜਰਨ੃  ਬੀ ਕੰਭ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਸਬ ਨਿਅਰਥ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਕੰਭ 

ਉਸ ਨੰੂ (ਆਰਭਕ) ਦੁਿੱਿ ਹੀ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ, ਉਸ ਲਈ ਭਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ ਹੀ ਫਣ੃  ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਿਿੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ ਹ੄ ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਜ੃ਹੜਾ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਰ ਲ੄  ਕ੃) ਸਦਾ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਰ-

ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਰ ਦੀ ਫਰਕਨਰ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ ਲਗਨ ਫਣੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹ੄।4।8। 

60।  

  


