
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸਈ ਸੂਰਾ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸਈ ੂਰਾ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ 
ਤਿਸਤਹ ਵਤਿਆਈ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਤਿਸ ਕਾ ਦੁਖੁ ਜਾਈ ॥ ੧॥ ਐਸਾ ਕਇ ਤਜ ਦੁਤਿਧਾ ਮਾਤਰ 
ਗਵਾਵ ॥ ਇਸਤਹ ਮਾਤਰ ਰਾਜ ਜਗੁ ਕਮਾਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਤਿਸ ਕਉ ਭਉ ਨਾਤਹ ॥ 
ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸੁ ਨਾਤਮ ਸਮਾਤਹ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਤਿਸ ਕੀ ਤਿਿਸਨਾ ਿੁਝ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸੁ 
ਦਰਗਹ ਤਸਝ ॥੨॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸ ਧਨਵੰਿਾ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸ ਤਿਵੰਿਾ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ 
ਸਈ ਜਿੀ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਤਿਸੁ ਹਵ ਗਿੀ ॥ ੩॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਤਿਸ ਕਾ ਆਇਆ ਗਨੀ ॥ ਜ 
ਇਸੁ ਮਾਰ ਸੁ ਤਨਹਚਲੁ ਧਨੀ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸ ਵਿਭਾਗਾ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸੁ ਅਨਤਦਨੁ ਜਾਗਾ 
॥੪॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸੁ ਜੀਵਨ ਮੁਕਿਾ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਤਿਸ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ 
ਸਈ ਸੁਤਗਆਨੀ ॥ ਜ ਇਸੁ ਮਾਰ ਸੁ ਸਹਜ ਤਧਆਨੀ ॥ ੫॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਿਨੁ ਥਾਇ ਨ ਰ ॥ 
ਕਤਿ ਕਰਮ ਜਾ ਿ ਕਰ ॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਿਨੁ ਜਨਮੁ ਨ ਤਮਿ ॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਿਨੁ ਜਮ ਿ ਨਹੀ 
ਛੁਿ ॥੬॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਿਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹਈ ॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਿਨੁ ਜੂਤਿ ਨ ਧਈ ॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ 
ਤਿਨੁ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮਲਾ ॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਿਨੁ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਜਉਲਾ ॥ ੭॥ ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਤਿਾਲ ਤਿਾ 
ਤਨਤਧ ॥ ਤਿਸੁ ਭਈ ਖਲਾਸੀ ਹਈ ਸਗਲ ਤਸਤਧ ॥ ਗੁਤਰ ਦੁਤਿਧਾ ਜਾ ਕੀ ਹ ਮਾਰੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸ 
ਿਿਹਮ ਿੀਚਾਰੀ ॥੮॥੫॥ {ੰਨਾ 238} 

ਦਅਯਥ:- ਸੂਯਾ—ਸੂਯਭਾ, ਫਰੀ। ੂਯਾ—ਸਾਯ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਤਤਸਤਿ—ਉਸ ਨੂੂੰ। ਜਾਈ—ਦੂਯ ਿੁੂੰਦਾ 

ਿ।1।  

ਕਇ—ਕਈ ਤਿਯਰਾ। ਦੁਤਫਧਾ—ਭਯ-ਤਯ। ਭਾਤਯ—ਭਾਯ ਕ। ਯਾਜ ਜਗ—ੁਯਾਜ ਕਭਾਾਂਤਦਆਾਂ ਰਬੂ ਨਾਰ 

ਤਭਰਾ, ਤਗਰਿਸਤ ਤਿਚ ਯਤਿੂੰਤਦਆਾਂ ਰਬੂ ਨਾਰ ਭਰ। ਇਸਤਿ—ਇਸ (ਦੁਤਫਧਾ) ਨੂੂੰ।1। ਯਿਾਉ।  

ਨਾਤਭ—ਨਾਭ ਤਿਚ। ਸਭਾਤਿ—ਰੀਨ ਯਤਿੂੰਦ ਿਨ {‘ਸਭਾਤਿ’ ਫਿ-ੁਿਚਨ ਿ}। ਤਸਝ—ਕਾਭਮਾਫ ਿੁੂੰਦਾ ਿ।2।  

ਤਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਜਤੀ—ਕਾਭਿਾਸਨਾ ਤ ਕਾਫ ੂਾ ਯੱਖਣ ਿਾਰਾ। ਗਤੀ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ।3।  

ਗਨੀ—ਤਗਤਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਤਨਿਚਰੁ—ਤਿਕਾਯਾਾਂ ਦ ਟਾਕਯ ਤ ਅਡਰ। ਧਨੀ—ਭਾਰਕ। ਅਨਤਦਨੁ—ਿਯ 

ਯਜ਼, ਿਯ ਿਰ । ਜਾਗਾ—ਜਾਗਦਾ ਿ, ਭਾਇਆ ਦ ਿੱਤਰਆਾਂ ਿਰੋਂ  ਸੁਚਤ ਯਤਿੂੰਦਾ ਿ।4।  

ਜੀਿਨ ਭੁਕਤਾ—ਜੀਊਂਦਾ ਿੀ ਤਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਤਚਆ ਿਇਆ, ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕਾਯ-ਤਿਿਾਯ ਕਯਦਾ ਿਇਆ ਿੀ 

ਤਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ। ਤਨਯਭਰ—ਤਿਤਰ। ਜੁਗਤਾ—ਜੀਿਨ-ਜੁਗਤਤ, ਯਤਿਣੀ-ਫਤਿਣੀ। ਸਿਜ—ਆਤਭਕ 

ਅਡਰਤਾ। ਸਿਜ ਤਧਆਨੀ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਤਿਚ ਤਟਕ ਯਤਿਣ ਿਾਰਾ।5।  

ਥਾਇ ਨ ਯ—ਕਫੂਰ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰਦਾ। ਕਤਟ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਜਾ—ਦਿਤਤਆਾਂ ਨੂੂੰ ਿੱਸ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਭੂੰਤਰਾਾਂ ਦਾ 

ਅੱਤਬਆਸ। ਤ—ਧੂਣੀਆਾਂ ਆਤਦਕ ਸਯੀਯਕ ਕਸ਼ਟ। ਜਭ ਤ—ਜਭ ਤੋਂ, ਭਤ ਦ ਡਯ ਤੋਂ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ।6।  

ਸਬੁ ਤਕਛੁ—ਿਯਕ ਕੂੰਭ। ਜਉਰਾ—ਿੱਖਯਾ।7।  

ਤਕ੍ਰਾਤਨਤਧ—ਦਇਆ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਤਸਤਧ—ਤਸੱਧੀ, ਸਪਰਤਾ। ਗੁਤਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਜਾ ਕੀ—ਤਜਸ ਦੀ। ਫਰਿਭ 

ਫੀਚਾਯੀ—ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਤਿਚਾਯ ਕਯਨ ਿਾਰਾ।8।  

ਅਯਥ:- (ਿ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਤਿਚ) ਅਜਿਾ ਕਈ ਤਿਯਰਾ ਭਨੱੁਖ ਿ, ਜਿੜਾ ਆਣ  ਅੂੰਦਯੋਂ ਭਯ-ਤਯ ਨੂੂੰ ਭਾਯ 



ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਿ। ਜਿੜਾ ਇਸ ਭਯ-ਤਯ ਨੂੂੰ ਭਾਯ ਰੈਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਤਗਰਿਸਤ ਤਿਚ ਯਤਿੂੰਦਾ ਿਇਆ ਿੀ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ 

ਜੜ ਦਾ ਕਯਨ ਦਾ ਅੱਤਬਆਸੀ ਿ।1। ਯਿਾਉ।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਭਯ-ਤਯ ਨੂੂੰ ਭੁਕਾ ਰੈਂਦਾ ਿ, ਉਿੀ (ਤਿਕਾਯਾਾਂ ਦ ਟਾਕਯ ਤ) ਫਰੀ ਸੂਯਭਾ ਿ, 

ਉਿੀ ਸਾਯ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਿ। ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਦੁਤਫਧਾ ਨੂੂੰ ਭਾਯ ਰੈਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਨੂੂੰ (ਿਯ ਥਾਾਂ) ਆਦਯ 

ਤਭਰਦਾ ਿ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ (ਿਯਕ ਤਕਸਭ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।1।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਦੁਤਫਧਾ ਨੂੂੰ ਭਾਯ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਨੂੂੰ (ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕਈ) ਡਯ ਿ ਨਿੀਂ 

ਸਕਦਾ। ਜਿੜਾ ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਨੂੂੰ ਭੁਕਾ ਰੈਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਸਾਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤਿਚ ਰੀਨ ਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ। 

ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਭਯ-ਤਯ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਅੂੰਦਯੋਂ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਦੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਿ, 

ਉਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਯਗਾਿ ਤਿਚ ਕਾਭਮਾਫ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।2।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਦੁਤਫਧਾ ਨੂੂੰ ਤਭਟਾ ਰੈਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਨਾਭ-ਧਨ ਦਾ ਭਾਰਕ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਇੱਜ਼ਤ 

ਿਾਰਾ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਉਿੀ ਿ ਅਸਰ ਜਤੀ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਰਾਤ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।3।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਦੁਤਫਧਾ ਨੂੂੰ ਤਭਟਾ ਰੈਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਦਾ ਜਗਤ ਤਿਚ ਆਉਣਾ ਸਪਰ ਸਭਤਝਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿ, ਉਿ ਭਾਇਆ ਦ ਿੱਤਰਆਾਂ ਦ ਟਾਕਯ ਤੋਂ ਅਡਰ ਯਤਿੂੰਦਾ ਿ, ਉਿੀ ਅਸਰ ਧਨਾਢ ਿ। ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆਣ  

ਅੂੰਦਯੋਂ ਭਯ-ਤਯ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਿੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰਾ ਿ, ਉਿ ਿਯ ਿਰ  ਭਾਇਆ ਦ ਿੱਤਰਆਾਂ ਿੱਰੋਂ  ਸੁਚਤ 

ਯਤਿੂੰਦਾ ਿ।4।  

ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਦੁਤਫਧਾ ਨੂੂੰ ਭੁਕਾ ਰੈਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਦੁਨੀਆ ਦ ਕਾਯ-ਤਿਿਾਯ ਕਯਦਾ ਿੀ ਤਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ 

ਯਤਿੂੰਦਾ ਿ, ਉਸ ਦੀ ਯਤਿਣੀ-ਫਤਿਣੀ ਸਦਾ ਤਿਤਰ  ਿੁੂੰਦੀ ਿ, ਉਿੀ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਿਾਰਾ 

ਿ, ਉਿ ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਤਿਚ ਤਟਤਕਆ ਯਤਿੂੰਦਾ ਿ।5।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਇਸ ਭਯ-ਤਯ ਨੂੂੰ ਦੂਯ ਕਯਨ ਤੋਂ ਤਫਨਾ ਕਈ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਯਾਾਂ ਤਿਚ ਕਫੂਰ ਨਿੀਂ 

ਿੁੂੰਦਾ, ਬਾਿੇਂ ਉਿ ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜ ਤ ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਤ ਆਤਦਕ ਕਯਭ ਕਯਦਾ ਯਿ। ਦੁਤਫਧਾ ਨੂੂੰ ਤਭਟਾਣ ਤੋਂ ਤਫਨਾ ਭਨੱੁਖ ਦਾ 

ਜਨਭਾਾਂ ਦਾ ਗੜ ਭੁੱਕਦਾ ਨਿੀਂ, ਜਭਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰਦੀ।6।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਦੁਤਫਧਾ ਦੂਯ ਕਯਨ ਤੋਂ ਤਫਨਾ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਨਿੀਂ ਫਣ ਸਕਦੀ, ਭਨ ਤਿਚੋਂ 

ਤਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭਰ ਨਿੀਂ ਧੁਦੀ। ਜਦ ਤਕ ਭਨੱੁਖ ਦੁਤਫਧਾ ਨੂੂੰ ਨਿੀਂ ਭੁਕਾਾਂਦਾ, (ਉਿ) ਜ ਕੁਝ ਬੀ ਕਯਦਾ ਿ ਭਨ ਨੂੂੰ 

ਿਯ ਤਿਕਾਯੀ ਫਣਾਈ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰੋਂ  ਤਿੱਥ ਫਣਾਈ ਯੱਖਦਾ ਿ।7।  

ਤਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਦਇਆ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਇਆਿਾਨ ਿੁੂੰਦਾ ਿ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਦੁਤਫਧਾ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ ਤਭਰ 

ਜਾਾਂਦੀ ਿ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਜੀਿਨ ਤਿਚ ੂਯੀ ਸਪਰਤਾ ਰਾਤ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗੁਯ ੂਨ  ਤਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੂੰਦਯੋਂ ਭਯ-ਤਯ ਦੂਯ ਕਯ ਤਦੱਤੀ, ਉਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ 

ਤਿਚਾਯ ਕਯਨ-ਜਗਾ ਿ ਤਗਆ।8।5।  

  


