
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਆਸਾ ਆਸ ਕਰ੃ ਸਬੁ ਕ੅ਈ ॥ ਹੁਕਭ੄ ਫੂਝ੄ ਨਨਰਾਸਾ ਹ੅ਈ ॥ ਆਸਾ ਨਿਨਿ 
ਸੁਤ੃ ਕਈ ਲ੅ਈ ॥ ਸ੅ ਜਾ ਗ੄ ਜਾਗਾਿ੄ ਸ੅ਈ ॥ ੧॥ ਸਨਤਗੁਨਰ ਨਾਭੁ ਫੁਝਾਇਆ ਨਿਣੁ ਨਾਿ੄ ਬੁਖ ਨ 
ਜਾਈ ॥ ਨਾਭ੃ ਨਤਿਸਨਾ ਅਗਨਨ ਫੁਝ੄ ਨਾਭੁ ਨਭਲ੄ ਨਤਸ੄ ਰਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਨਲ ਕੀਰਨਤ ਸਫਦੁ 
਩ਛਾਨੁ ॥ ਏਹਾ ਬਗਨਤ ਿੂਕ੄ ਅਨਬਭਾਨੁ ॥ ਸਨਤਗੁਰੁ ਸ੃ਨਿਐ ਹ੅ਿ੄ ਩ਰਿਾਨੁ  ॥ ਨਜਨਨ ਆਸਾ ਕੀਤੀ 
ਨਤਸ ਨ੅ ਜਾਨੁ ॥੨॥ ਨਤਸੁ ਨਕਆ ਦੀਜ੄ ਨਜ ਸਫਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥ ਕਨਰ ਨਕਰ਩ਾ ਨਾਭੁ ਭੰਨਨ ਿਸਾਏ ॥ 
ਇਹੁ ਨਸਰੁ ਦੀਜ੄ ਆ਩ੁ ਗਿਾਏ ॥ ਹੁਕਭ੄ ਫੂਝ੃ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਩ਾਏ ॥੩॥ ਆਨ਩ ਕਰ੃ ਤ੄ ਆਨ਩ ਕਰਾਏ 
॥ ਆ਩੃ ਗੁਰਭੁਨਖ ਨਾਭੁ ਿਸਾਏ ॥ ਆਨ਩ ਬੁਲਾਿ੄ ਆਨ਩ ਭਾਰਨਗ ਩ਾਏ ॥ ਸਿ੄ ਸਫਨਦ ਸਨਿ ਸਭਾਏ 
॥੪॥ ਸਿਾ ਸਫਦੁ ਸਿੀ ਹ੄ ਫਾਣੀ ॥ ਗੁਰਭੁਨਖ ਜੁਨਗ ਜੁਨਗ ਆਨਖ ਿਖਾਣੀ ॥ ਭਨਭੁਨਖ ਭ੅ਨਹ ਬਰਨਭ 
ਬ੅ਲਾਣੀ ॥ ਨਫਨੁ ਨਾਿ੄ ਸਬ ਨਪਰ੄ ਫਉਰਾਣੀ ॥੫॥ ਤੀਨਨ ਬਿਨ ਭਨਹ ਏਕਾ ਭਾਇਆ ॥ ਭੂਰਨਖ ਩ਨਿ 
਩ਨਿ ਦੂਜਾ ਬਾਉ ਨਦਿਿਾਇਆ ॥ ਫਹੁ ਕਰਭ ਕਭਾਿ੄ ਦੁਖੁ ਸਫਾਇਆ ॥ ਸਨਤਗੁਰੁ ਸ੃ਨਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ 
਩ਾਇਆ ॥੬॥ ਅੰਨਭਿਤੁ ਭੀਠਾ ਸਫਦੁ ਿੀਿਾਨਰ ॥ ਅਨਨਦਨੁ ਬ੅ਗ੃ ਹਉਭ੄ ਭਾਨਰ ॥ ਸਹਨਜ ਅਨੰਨਦ 
ਨਕਰ਩ਾ ਧਾਨਰ ॥ ਨਾਨਭ ਰਤ੃ ਸਦਾ ਸਨਿ ਨ਩ਆਨਰ ॥੭॥ ਹਨਰ ਜਨ਩ ਩ਿੀਐ ਗਰੁ ਸਫਦੁ ਿੀਿਾਨਰ ॥ 
ਹਨਰ ਜਨ਩ ਩ਿੀਐ ਹਉਭ੄ ਭਾਨਰ ॥ ਹਨਰ ਜ਩ੀਐ ਬਇ ਸਨਿ ਨ਩ਆਨਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਗੁਰਭਨਤ 
ਉਰ ਧਾਨਰ ॥੮॥੩॥੨੫॥ {਩ੰਨਾ 423-424} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆ਷ਾ ਆ਷ ਕਰ੃—ਆ਷ਾਾਂ ਸੀ ਆ਷ਾਾਂ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਬੁ ਕ੅ਈ—ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ। ਨਨਰਾ਷ਾ—ਆ਷ਾਾਂ ਤੋਂ 

਷ੁਤੰਤਰ। ਲ੅ਈ—ਲ੅ਕ। ਷੅ਈ—ਉਸ ਆ਩ ਸੀ।1।  

਷ਨਤਗੁਨਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਨਾਭ੃—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ। ਨਤ਷੄ ਰਜਾਈ—ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨਾਲ ਸੀ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਕੀਰਨਤ—ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾਲਾਸ। ਕਨਲ—ਇ਷ ਜਗਤ ਨਵਚ। ਚੂਕ੄—ਭੁੁੱਕਦਾ ਸ੄। ਷੃ਨਵਐ—਷੃ਵਾ ਕੀਨਤਆਾਂ। 

ਨਜਨਨ—ਨਜ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃।2।  

ਨਤ਷—ੁਉ਷ (ਗੁਰ)ੂ ਨੰੂ। ਦੀਜ੄—ਦ੃ਈਏ। ਨਜ—ਜ੃ਸੜਾ। ਭੰਨਨ—ਭਨਨ, ਭਨ ਨਵਚ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ, 

ਸਉਭ੄। ਗਵਾਇ—ਗਵਾ ਕ੃।3।  

ਤ੄—ਅਤ੃। ਗੁਰਭੁਨਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਭਾਰਨਗ—ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃। ਷ਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਨਚ—਷ਦਾ-

ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਨਵਚ।4।  

ਜੁਨਗ ਜੁਨਗ—ਸਰ੃ਕ ਜੁਗ ਨਵਚ। ਗੁਰਭੁਨਿ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ ਭਨੁੁੱਿ। ਭਨਭੁਨਿ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ 

ਨ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ। ਭ੅ਨਸ—ਭ੅ਸ ਨਵਚ। ਬਰਨਭ—ਬਟਕਣਾ ਨਵਚ। ਫਉਰਾਣੀ—ਕਭਲੀ, ਩ਾਗਲ।5।  

ਭੂਰਨਿ—ਭੂਰਿ ਨ੃। ਕਰਭ—(ਨਭਥ੃ ਸ੅ਏ ਧਾਰਨਭਕ) ਕੰਭ। ਷ਫਾਇਆ—਷ਾਰਾ ਸੀ।6।  

ਅੰਨਭਰਤ ਷ਫਦੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਫਦ। ਅਨਨਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼। ਭਾਨਰ—ਭਾਰ ਕ੃। ਷ਸਨਜ—

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਨਵਚ। ਅਨੰਨਦ—ਆਨੰਦ ਨਵਚ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਵਚ। ਰਤ੃—ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ। ਷ਨਚ—਷ਦਾ-

ਨਥਰ ਨਵਚ। ਨ਩ਆਨਰ—ਨ਩ਆਰ ਨਵਚ।7।  

ਜਨ਩—ਜ਩ ਕ੃, ਜ਩ੀਏ। ਵੀਚਾਨਰ—ਨਵਚਾਰ ਕ੃। ਬਇ—ਬਉ ਨਵਚ।8।  



ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਨਵਚ) ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ ਆ਷ਾਾਂ ਸੀ ਆ਷ਾਾਂ ਫਣਾਾਂਦਾ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਿ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਷ਭਝ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਆ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਜਾਲ ਨਵਚੋਂ ਨਨਕਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਫ੃ਅੰਤ 

ਲੁਕਾਈ ਆ਷ਾਾਂ (ਦ੃ ਜਾਲ) ਨਵਚ (ਪ਷ ਕ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਨਵਚ) ਷ੁੁੱਤੀ ਩ਈ ਸ੄। ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਿ (ਇ਷ 

ਨੀਂਦ ਨਵਚੋਂ) ਜਾਗਦਾ ਸ੄ ਨਜ਷ ਨੰੂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ਾ ਕ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਜਗਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦੀ) ਨਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱਗ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਫੁੁੱਝਦੀ ਸ੄, ਇਸ ਨਾਭ ਉ਷ 

ਭਾਲਕ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁ਷ਾਰ ਨਭਲਦਾ ਸ੄ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ)। ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਨਜ਷ ਨੰੂ) ਸਨਰ-ਨਾਭ (ਨ਷ਭਰਨਾ) ਨ਷ਿਾ 

ਨਦੁੱਤਾ (ਉ਷ ਦੀ ਭਾਇਆ ਵਾਲੀ ਬੁੁੱਿ ਨਭਟ ਗਈ)। (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਸਨਰ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਨਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਵਾਲੀ) ਬੁੁੱਿ ਦੂਰ 

ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਇ਷ ਨਵਕਾਰਾਾਂ-ਵ੃ੜਹ ੃) ਜਗਤ ਨਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਰਸੁ, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਾਲ 

ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਩ਾਈ ਰੁੱਿ। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਸੀ ਸ੄ (ਨਜ਷ ਦੀ ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ ਭਨ ਨਵਚੋਂ) ਅਸੰਕਾਰ ਦੂਰ 

ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੁੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਕੀਨਤਆਾਂ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਨਵਚ ਕਫੂਲ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ! 

ਇਸਨਾਾਂ ਆ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਜਾਲ ਨਵਚੋਂ ਨਨਕਲਣ ਲਈ) ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਫਣਾ ਨਜ਷ ਨ੃  ਆ਷ਾ (ਭਨੁੁੱਿ 

ਦ੃ ਭਨ ਨਵਚ) ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜਾ (ਗੁਰ ੂਆ਩ਣਾ) ਸ਼ਫਦ ਷ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਭ੃ਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (਷ਾਡ੃) ਭਨ ਨਵਚ 

ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਕ੃ਸੜੀ ਬ੃ਟਾ ਦ੃ਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄? (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਆ਩ਣਾ ਇਸ ਨ਷ਰ 

(ਗੁਰ ੂ ਅੁੱਗ੃) ਬ੃ਟਾ ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ (ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣਾ-ਆ਩ ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਸਵਾਲ੃  ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ) 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਷ਭਝ ਕ੃ ਷ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਨਵਚ ਨਵਆ਩ਕ ਸ੅ ਕ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਷ਬ ਕੁਝ ਆ਩ ਸੀ ਕਰ ਨਰਸਾ ਸ੄, ਅਤ੃ ਆ਩ ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ 

਩ਾ਷ੋਂ ਕਰਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਭਨ ਨਵਚ ਆ਩ਣਾ) ਨਾਭ ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਆ਩ ਸੀ ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਆ਩ ਸੀ ਷ਸੀ ਰ਷ਤ੃ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਨਜ਷ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਷ਸੀ ਰ਷ਤ੃ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ) 

਷ਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾਲਾਸ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਨਵਚ ਲੀਨ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄।4।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾਲਾਸ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ 

ਸੀ ਸਰ੃ਕ ਜੁਗ ਨਵਚ ਲੁਕਾਈ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉਚਾਰਦੀ ਆਈ ਸ੄ (ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਬਰਭ ਤੋਂ ਫਚਦੀ ਆਈ 

ਸ੄)। ਩ਰ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੁੁੱਿ (ਸਰ੃ਕ ਜੁਗ ਨਵਚ ਸੀ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਨਵਚ ਪਨ਷ਆ 

ਨਰਸਾ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਨਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਸ੃ ਨ਩ਆ ਨਰਸਾ। (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਿੁੰਝ ਕ੃ 

(ਸਰ੃ਕ ਜੁਗ ਨਵਚ ਸੀ) ਝੁੱਲੀ ਸ੅ ਕ੃ ਲੁਕਾਈ ਬਟਕਦੀ ਰਸੀ ਸ੄।5।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਨਤੰਨਾਾਂ ਸੀ ਬਵਨਾਾਂ ਨਵਚ ਇਕ ਭਾਇਆ ਦਾ ਸੀ ਩ਰਬਾਵ ਚਨਲਆ ਆ ਨਰਸਾ ਸ੄। ਭੂਰਿ ਭਨੁੁੱਿ ਨ੃  (ਗੁਰ ੂ

ਤੋਂ ਿੁੰਝ ਕ੃ ਨ਷ੰਨਭਰਤੀਆਾਂ ਸ਼ਾ਷ਤਰ ਆਨਦਕ) ਩ੜਹ  ਩ੜਹ  ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਷ਗੋਂ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਨ਩ਆਰ ਸੀ ਩ੁੱਕਾ 

ਕੀਤਾ। ਭੂਰਿ ਭਨੁੁੱਿ (ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਿੁੰਝ ਕ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰਾਾਂ ਅਨੁ਷ਾਰ ਨਭਥ੃) ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਧਾਰਨਭਕ ਕੰਭ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਨਨਰਾ ਦੁੁੱਿ 

ਸੀ ਷ਸ੃ੜਦਾ ਸ੄। ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੁੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਕਰ ਕ੃ ਸੀ ਭਨੁੁੱਿ ਷ਦਾ ਨਟਕ੃ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ 

ਸ੄।6।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਨਵਚਾਰ ਕ੃ (ਤ੃, ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ (ਵਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੁੁੱਿ) ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਷ੁਆਦਲਾ ਨਾਭ-ਰ਷ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਭਾਣ ਷ਕਦਾ ਸ੄। (ਗੁਰ)ੂ ਨਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਨਵਚ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਵਚ ਨਟਕਾਈ ਰੁੱਿਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਨਵਚ ਰੰਗ੃ 



ਸ੅ਏ ਭਨੁੁੱਿ ਷ਦਾ ਩ਰਬੂ-ਨ਩ਆਰ ਨਵਚ ਭਗਨ ਰਨਸੰਦ੃ ਸਨ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਨਵਚ ਲੀਨ ਰਨਸੰਦ੃ ਸਨ।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਷੅ਚ-ਭੰਡਲ ਨਵਚ ਨਟਕਾ ਕ੃ (ਤ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਨਾਭ ਦਾ ਸੀ ਜਾ਩ ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਩ੜਹਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਡਰ-ਅਦਫ 

ਨਵਚ ਰਨਸ ਕ੃ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਰੀ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਨਵਚ ਭ਷ਤ ਸ੅ ਕ੃ ਸਰੀ-ਨਾਭ ਦਾ ਜਾ਩ ਸੀ ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਤ ਲ੄  ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃ ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ ਨਟਕਾਈ 

ਰੁੱਿ।8।3। 25।  

 


