
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਦਖਣੀ ॥ ਸੁਣਣ ਸੁਣਣ ਬੂਝ ਮਾਨ ਨਾਉ ॥ ਤਾ ਕ ਸਦ ਬਣਲਹਾਰ ਜਾਉ ॥ ਆਣ 
ਭੁਲਾਏ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ ਤੂੂੰ ਸਮਝਾਵਣਹ ਮਣਲ ਣਮਲਾਉ ॥ ੧॥ ਨਾਮੁ ਣਮਲ ਚਲ ਮ ਨਾਣਲ ॥ ਣਬਨੁ 
ਨਾਵ ਬਾਧੀ ਸਭ ਕਾਣਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖਤੀ ਵਣਜੁ ਨਾਵ ਕੀ ਓਟ ॥ ਾ ੁ ੁੂੰਨੁ ਬੀਜ ਕੀ ਟ ॥ 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰਧੁ ਜੀਅ ਮਣਹ ਚਟ ॥ ਨਾਮੁ ਣਵਸਾਣਰ ਚਲ ਮਣਨ ਖਟ ॥ ੨॥ ਸਾਚ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ ਸੀਖ ॥ 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਸਾਚੁ ਰੀਖ ॥ ਜਲ ੁਰਾਇਣਨ ਰਸ ਕਮਲ ਰੀਖ ॥ ਸਬਣਦ ਰਤ ਮੀਠ ਰਸ 
ਈਖ ॥੩॥ ਹੁਕਣਮ ਸੂੰਜਗੀ ਗਣੜ ਦਸ ਦੁਆਰ ॥ ੂੰਚ ਵਸਣਹ ਣਮਣਲ ਜਣਤ ਅਾਰ ॥ ਆਣ ਤੁਲ 
ਆ ਵਣਜਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਣਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੪॥੫॥ {ੂੰਨਾ 152} 

ਦਅਯਥ:- ੁਣਿ ੁਣਿ—(“ਾਚ ਗੁਯ ਦੀ ਾਚੀ ੀਖ”) ੁਿ ੁਿ ਕ। ਫੂਝ—(ਜ ਭਨੁੁੱਖ ਉ “ੀਖ” ਨੂੂੰ) 

ਭਝਦਾ ਸ। ਭਾਨ—ਭੂੰਨ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਮਕੀਨ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ (ਣਕ ‘ਨਾਉ’ ਸੀ ੁੱਚਾ ਵਿਜ ਸ)। ਭਣਰ—(“ਾਚ 

ਗੁਯ ਕੀ ਾਚੀ ੀਖ” ਣਵਚ) ਜੜ ਕ। ਣਭਰਾਉ—ਣਭਰਾ।1।  

ਭ ਨਾਣਰ—(ਜਗਤ ਤੋਂ ਤੁਯਨ ਵਰ) ਭਯ ਨਾਰ (ਜਦੋਂ ਸਯ ਬ ਕੁਝ ਇਥ ਸੀ ਯਣਸ ਜਾਏਗਾ)। ਕਾਣਰ—ਕਾਰ 

ਣਵਚ, ਭਤ ਦ ਡਯ ਣਵਚ। ਫਾਧੀ—ਫੁੱਝੀ ਸਈ, ਜਕੜੀ ਸਈ।1। ਯਸਾਉ।  

ਫੀਜ ਕੀ ਟ—ਫੀਜ ਦੀ ਟਰੀ {ਨਟ:- ਣਜਸੜਾ ਬੀ ਚੂੰਗਾ ਭੂੰਦਾ ਕਯਭ ਭਨੁੁੱਖ ਕਯਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ੂੰਕਾਯ 

ਭਨ ਣਵਚ ਣਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ੂੰਕਾਯ ਅਗਾਾਂਸ ਨੂੂੰ ਉਸ ਣਜਸ ਸਯ ਕਯਭ ਕਯਨ ਰਈ ਰਯਨਾ ਕਯਦਾ ਸ। , 

ਉਸ ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਚੂੰਗਾ ਭੂੰਦਾ ਕਯਭ ਫੀਜ ਦਾ ਕੂੰਭ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਣਜਸ ਣਜਸਾ ਫੀਜ ਫੀਜੀਏ, ਉਸ ਣਜਸਾ ਪਰ 

ਣਤਆਯ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ}। ਜੀਅ ਭਣਸ—(ਣਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦ) ਣਸਯਦ ਣਵਚ। ਚਰ—(ਜਗਤ ਣਵਚੋਂ) ਜਾਾਂਦ ਸਨ। 

ਭਣਨ—ਭਨ ਣਵਚ (ਖਟ ਣਵਕਾਯ)।2।  

ਯੀਖ—ਯਖ, ਛਾਿ। ੁਯਾਇਣਨ—ਚੁੱਤੀ। ਯ ਕਭਰ—ਜਰ ਦਾ ਕਰ ਪੁੁੱਰ। ਯ ਈਖ—ਈਖ ਯ, 

ਗੂੰਨ  ਦਾ ਯ, ਗੂੰਨ  ਦੀ ਯਸੁ।3।  

ਸੁਕਣਭ—ਰਬੂ ਦ ਸੁਕਭ ਣਵਚ। ੂੰਜਗੀ—ੂੰਜਗਾਾਂ ਅਨੁਾਯ, ੂਯਫਰ  ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦ ੂੰਕਾਯਾਾਂ ਅਨੁਾਯ। 

ਗਣੜ—ਗੜ ਣਵਚ, ਯੀਯ-ਣਕਰ੍  ਣਵਚ। ਦ ਦੁਆਯ ਗਣੜ—ਦਾਾਂ ਦਯਾਾਂ ਵਾਰ  ਯੀਯ-ਗੜ੍ ਣਵਚ। ੂੰਚ—ੂੰਤ 

ਜਨ। ਣਭਣਰ—ਣਭਰ ਕ। ਤੁਰ—ਤੁਰਦਾ ਸ, ਵਿਜੀਦਾ ਸ। ਆ—ਆ ਸੀ। ਵਿਜਾਯ—ਵਿਜ ਕਯਨ 

ਵਾਰਾ। ਨਾਣਭ—ਨਾਭ ਣਵਚ (ਜੜ ਕ)।4।  

ਅਯਥ:- ਜ ਭਨੁੁੱਖ (“ਾਚ ਗੁਯ ਕੀ ਾਚੀ ੀਖ”) ੁਿ ੁਿ ਕ ਉ ਨੂੂੰ ਣਵਚਾਯਦਾ-ਭਝਦਾ ਸ ਤ ਇਸ ਮਕੀਨ 

ਫਿਾ ਰੈਂਦਾ ਸ ਣਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਅਰ ਵਿਜ-ਵਾਯ ਸ, ਭੈਂ ਉ ਤੋਂ ਦਾ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਣਜ 

ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਰਬੂ (ਇ ਾ ਵਰੋਂ) ਖੁੂੰਝਾ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ ਕਈ ਸਯ (ਆਤਭਕ) ਸਾਯਾ ਨਸੀਂ ਣਭਰ ਕਦਾ।  

ਸ ਰਬੂ! ਣਜ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਆ ਫਖ਼ਸ਼ੇਂ, ਉ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਣੁੱਣਖਆ ਣਵਚ) ਭਰ ਕ (ਆਿ  ਚਯਨਾਾਂ ਦਾ) ਣਭਰਾ 

(ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈਂ)।1।  

ਸ ਰਬੂ! ਭਯੀ ਇਸੀ ਅਯਦਾ ਸ ਣਕ ਭਨੂੂੰ ਤਯਾ) ਨਾਭ ਣਭਰ ਜਾਏ, (ਤਯਾ ਨਾਭ ਸੀ ਜਗਤ ਤੋਂ ਤੁਯਨ ਵਰ) ਭਯ 

ਨਾਰ ਜਾ ਕਦਾ ਸ। ਤਯਾ ਨਾਭ ਣਭਯਨ ਤੋਂ ਣਫਨਾ ਾਯੀ ਰੁਕਾਈ ਭਤ ਦ ਸਭ ਣਵਚ ਜਕੜੀ ਈ ਸ।1। 

ਯਸਾਉ।  



(ਸ ਬਾਈ!) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਆਯਾ (ਇ ਤਯ੍ਾਾਂ ਰਵ ਣਜ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਖਤੀ ਨੂੂੰ, ਵਿਜ ਨੂੂੰ ਆਿ  ਯੀਯਕ 

ਣਨਯਫਾਸ ਦਾ ਸਾਯਾ ਫਿਾਾਂਦ ਸ। (ਕਈ ਬੀ ਕੀਤਾ ਸਇਆ) ਾ ਜਾਾਂ ੁੂੰਨ (ਸਯਕ ਜੀਵ ਰਈ ਅਗਾਾਂਸ ਵਾਤ) 

ਫੀਜ ਦੀ ਟਰੀ ਫਿ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਉਸ ਚੂੰਗਾ ਭੂੰਦਾ ਕੀਤਾ ਕਯਭ ਭਨ ਦ ਅੂੰਦਯ ੂੰਕਾਯ-ਯੂ ਣਵਚ ਣਟਕ ਕ ਉਸ 

ਣਜਸ ਕਯਭ ਕਯਨ ਰਈ ਰਯਨਾ ਕਯਦਾ ਯਣਸੂੰਦਾ ਸ)। ਣਜਨ੍ਾਾਂ ਫੂੰਣਦਆਾਂ ਦ ਣਸਯਦ ਣਵਚ (ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦ ਥਾਾਂ) 

ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ (ਆਣਦਕ ਣਵਕਾਯ) ਚਟ ਰਾਾਂਦਾ ਯਣਸੂੰਦਾ ਸ (ਰਯਨਾ ਕਯਦਾ ਯਣਸੂੰਦਾ ਸ) ਉਸ ਫੂੰਦ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ 

ਣਵਾਯ ਕ (ਇਥੋਂ) ਭਨ ਣਵਚ (ਣਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਖਟ ਰ  ਕ ਸੀ ਤੁਯ ੈਂਦ ਸਨ।2।  

ਣਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨੂੂੰ ੁੱਚ ਣਤਗੁਯੂ ਦੀ ੁੱਚੀ ਣੁੱਣਖਆ ਰਾਤ ਸੁੂੰਦੀ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਸ਼ਾਾਂਤ ਯਣਸੂੰਦਾ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ 

ਯੀਯ ਸ਼ਾਾਂਤ ਯਣਸੂੰਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਣਗਆਨ-ਇੂੰਦਰ  ਣਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰੋਂ  ਸਟ ਯਣਸੂੰਦ ਸਨ) ਉਸ ਦਾ ਕਾਇਭ 

ਯਣਸਿ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਛਾਿ ਰੈਂਦ ਸਨ (ਾਾਂਝ ਾ ਰੈਂਦ ਸਨ)। ਣਜਵੇਂ ਾਿੀ ਦੀ ਚੁੱਤੀ, ਣਜਵੇਂ ਾਿੀ ਦਾ 

ਕਰ ਪੁਰ (ਾਿੀ ਤੋਂ ਣਫਨਾ ਜੀਊਂਦ ਨਸੀਂ ਯਣਸ ਕਦ, ਣਤਵੇਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਣਜੂੰਦ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦਾ ਣਵਛੜਾ ਸਾਯ 

ਨਸੀਂ ਕਦੀ)। ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਣਵਚ ਯੂੰਗ ਯਣਸੂੰਦ ਸਨ, ਉਸ ਣਭੁੱਠ  ੁਬਾਵ ਵਾਰ  ਸੁੂੰਦ ਸਨ, ਣਜਵੇਂ ਗੂੰਨ  ਦੀ 

ਯਸੁ ਣਭੁੱਠੀ ਸ।3।  

ਰਬੂ ਦ ਸੁਕਭ ਣਵਚ ੂਯਫਰ  ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦ ੂੰਕਾਯਾਾਂ ਅਨੁਾਯ ੂੰਤ ਜਨ ਅਾਯ ਰਬੂ ਦ ਜਣਤ ਨਾਰ ਣਭਰ ਕ 

ਇ ਦ-ਦੁਆਯੀ ਯੀਯ-ਣਕਰ੍  ਣਵਚ ਵੁੱਦ ਸਨ (ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਆਣਦਕ ਕਈ ਣਵਕਾਯ ਇ ਣਕਰ੍  ਣਵਚ ਉਸਨਾਾਂ 

ਉੱਤ ਚਟ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੂੰਦਯ) ਰਬੂ ਆ (ਨਾਭ-ਵੁੱਖਯ ਫਿ ਕ) ਵਿਣਜਆ ਜਾ ਣਯਸਾ ਸ, ਤ, ਸ 

ਨਾਨਕ! (ਉਸਨਾਾਂ ੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਆਿ  ਨਾਭ ਣਵਚ ਜੜ ਕ (ਆ ਸੀ) ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ੁਚੁੱਜਾ ਫਿਾਾਂਦਾ 

ਸ।4।5।  

ਨਟ:- ਇ ਸ਼ਫਦ ਦ ਣਯਰਖ ਨੂੂੰ ਣਧਆਨ ਨਾਰ ੜ੍ਨ ਦੀ ਰੜ ਸ। ਰਜ਼ “ਦਖਿੀ” ਨੂੂੰ ‘ਗਉੜੀ’ ਦ ਨਾਰ 

ਵਯਤਿਾ ਸ। ਯਾਗਿੀ ‘ਗਉੜੀ’ ਦੀ “ਦਖਿੀ” ਣਕਭ ਸ। ਇ ਤਯ੍ਾਾਂ ੂੰਨਾ 929 ਉੱਤ ਣਯਰਖ ਸ “ਯਾਭਕਰੀ 

ਭਸਰਾ 1 ਦਖਿੀ ਓਅੂੰਕਾਯ”ੁ। ਇਥ ਬੀ ਰਜ਼ “ਦਖਿੀ” ਨੂੂੰ ਰਜ਼ “ਯਾਭਕਰੀ” ਦ ਨਾਰ ਵਯਤਿਾ ਸ। ਫਾਿੀ 

ਦਾ ਨਾਭ ਸ “ਓਅੂੰਕਾਯੁ”। “ਦਖਿੀ ਓਅੂੰਕਾਯ”ੁ ਆਖਿਾ ਗ਼ਰਤ ਸ।  

 


