
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਉ ਤਾ ਕ੄ ਬਲਲਹਾਰੀ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਕ੃ਵਲ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਲਹਮਾ 
ਤਾ ਕੀ ਕ੃ਤਕ ਗਨੀਐ ਜਨ ਩ਾਰਬਰਹਮ ਰੰਲਗ ਰਾਤ੃ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਲਤਨਾ ਸੰਲਗ ਉਨ 
ਸਮਸਲਰ ਅਵਰ ਨ ਦਾਤ੃ ॥੧॥ ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ ਸ੃ਈ ਆਏ ਜ੅ ਜਨ ਦਰਸ ਲ਩ਆਸਾ ॥ ਉਨ ਕੀ 
ਸਰਲਣ ਩ਰ੄ ਸ੅ ਤਲਰਆ ਸੰਤਸੰਲਗ ਩ੂਰਨ ਆਸਾ ॥੨॥ ਤਾ ਕ੄ ਚਰਲਣ ਩ਰਉ ਤਾ ਜੀਵਾ ਜਨ ਕ੄ ਸੰਲਗ 
ਲਨਹਾਲਾ ॥ ਭਗਤਨ ਕੀ ਰ੃ਣੁ ਹ੅ਇ ਮਨੁ ਮ੃ਰਾ ਹ੅ਹੁ ਩ਰ ਭੂ ਲਕਰ਩ਾਲਾ ॥੩॥ ਰਾਜੁ ਜ੅ਬਨੁ ਅਵਧ ਜ੅ 
ਦੀਸ੄ ਸਭੁ ਲਕਛੁ ਜੁਗ ਮਲਹ ਘਾਲਿਆ ॥ ਨਾਮੁ ਲਨਧਾਨੁ ਸਦ ਨਵਤਨੁ ਲਨਰਮਲੁ ਇਹੁ ਨਾਨਕ ਹਲਰ 
ਧਨੁ ਖਾਲਿਆ ॥੪॥੧੦॥੧੩੧॥ {਩ੰਨਾ 207} 

਩ਦਅਰਥ:- ਹਉ—ਮੈਂ। ਤਾ ਕ੄—ਉਸ ਤੋਂ। ਜਾ ਕ੄—ਜਜਸ ਦ੃ ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ। ਅਧਾਰੀ—ਆਸਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਜਹਮਾ—ਆਤਮਕ ਿਡੱ਩ਣ। ਤਾ ਕੀ—ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ। ਰੰਜਗ—਩ਰ੃ਮ ਜਿਚ। ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ। ਉਨ 

ਸਮਸਜਰ—ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਬਰਾਬਰ।  

ਸ੃ਈ—ਉਹੀ ਬੰਦ੃। ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ—ਜਗਤ ਨੰੂ ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਣ ਿਾਸਤ੃। ਸੰਜਗ—ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ।2।  

ਤਾ ਕ੄ ਚਰਜਣ—ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਩੄ਰੀਂ। ਩ਰਉ—਩ਰਉਂ, ਮੈਂ ਩ਿਾਾਂ। ਜੀਿਾ—ਜੀਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਜੀਊ ਩ੈਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਮ੄ਨੰੂ ਆਤਮਕ 

ਜੀਿਨ ਜਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਜਨਹਾਲ—਩ਰਸੰਨ-ਜਚੱਤ। ਰ੃ਣੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ।3।  

ਅਿਧ—ਉਮਰ। ਜੁਗ ਮਜਹ—ਜਗਤ ਜਿਚ, ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਜਿਚ {ਨ੅ਟ:- ਲ੝ਜ਼ ‘ਜੁਗ’ ਦਾ ਅਰਥ ਇਥ੃ ਸਤਜੁਗ 

ਕਜਲਜੁਗ ਆਜਦਕ ਨਹੀਂ ਹ੄}। ਘਾਜਟਆ—ਘਟਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਨਿਤਨੁ—ਨਿਾਾਂ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਜਨਧਾਨ—

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ (ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ) ਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ ਜਸਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ (ਹੀ ਜਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਸੰਤ ਜਨ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਜ਩ਆਰ-ਰੰਗ ਜਿਚ ਰੰਗ੃ ਰਜਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਿਡੱ਩ਣ ਦਾ 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ ਜਰਹਾਾਂ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਸੁਖ ਆਨੰਦ 

਩ਰਾ਩ਤ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਬਰਾਬਰ ਦ੃ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਦਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦ੃।2।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਜਜਨ੍ਾਾਂ (ਸੰਤ) ਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਲੱਗੀ ਰਹ੃, ਉਹੀ ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਬਚਾਣ ਆ਋ ਸਮਝ੅। ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਜਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄। (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ ਜਰਹਾਾਂ ਸਭ ਆਸਾਾਂ ਩ੂਰੀਆਾਂ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ ਜਰਹਾਾਂ ਮਨ ਜਖੜ ਆਉਂਦਾ ਹ੄। ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਜਦੋਂ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਆ 

ਜਡੱਗਦਾ ਹਾਾਂ, ਮ੄ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਜਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਮ੃ਰ੃ ਉਤ੃ ਜਕਰ਩ਾਲ ਹ੅ਇਆ ਰਹੁ (ਤਾ ਜਕ ਤ੃ਰੀ ਜਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਤ੃ਰ੃ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ 

ਧੂੜ ਬਜਣਆ ਰਹ੃।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਭਾਈ!) ਹਕੂਮਤ ਜਿਾਨੀ ਉਮਰ ਜ੅ ਕੁਝ ਭੀ ਜਗਤ ਜਿਚ (ਸਾਾਂਭਣ-ਜ੅ਗ) ਜਦੱਸਦਾ ਹ੄ ਇਹ 

ਘਟਦਾ ਹੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ ਇਕ ਌ਸਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਹ੄ ਜ੅) ਸਦਾ ਨਿਾਾਂ (ਰਜਹੰਦਾ) ਹ੄, ਤ੃ ਹ੄ ਭੀ 

਩ਜਿਤਰ  (ਭਾਿ, ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਨਾਲ ਮਨ ਜਿਗੜਨ ਦ੃ ਥਾਾਂ ਩ਜਿਤਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄)। (ਸੰਤ ਜਨ) ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ ਹੀ 

ਸਦਾ ਖੱਟਦ੃-ਕਮਾਾਂਦ੃ ਰਜਹੰਦ੃ ਹਨ।4।10। 131। 


