
ਗਉੜੀ ਭਾਲਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਬਾਵਨੁ ਤਿਆਤਗਓ ਰੀ ਤਿਆਤਗਓ ॥ ਤਿਆਤਗਓ ਭ੄ ਗੁਰ ਤਭਤਲ 
ਤਿਆਤਗਓ ॥ ਸਰਫ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਭੰਗਲ ਰਸ ਭਾਤਨ ਗ੅ਤਫੰਦ੄ ਆਤਗਓ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਾਨੁ 
ਅਤਬਭਾਨੁ ਦ੅ਊ ਸਭਾਨ੃ ਭਸਿਕੁ ਡਾਤਰ ਗੁਰ ਩ਾਤਗਓ ॥ ਸੰ਩ਿ ਹਰਖੁ ਨ ਆ਩ਿ ਦੂਖਾ ਰੰਗੁ ਠਾਕੁਰ੄ 
ਲਾਤਗਓ ॥੧॥ ਫਾਸ ਫਾਸਰੀ ਋ਕ੄ ਸੁਆਭੀ ਉਤਦਆਨ ਤਦਿਸਟਾਤਗਓ ॥ ਤਨਰਬਉ ਬ਋ ਸੰਿ ਬਿਭੁ 
ਡਾਤਰਓ ਩ੂਰਨ ਸਰਫਾਤਗਓ ॥ ੨॥ ਜ੅ ਤਕਛੁ ਕਰਿ੄ ਕਾਰਣੁ ਕੀਨ੅ ਭਤਨ ਫੁਰ੅ ਨ ਲਾਤਗਓ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਩ਰਸਾਤਦ ਸੰਿਨ ਕ੄ ਸ੅ਇਓ ਭਨੁ ਜਾਤਗਓ ॥ ੩॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਓਤੜ ਿੁਹਾਰੀ ਩ਤਰਓ 
ਆਇਓ ਸਰਣਾਤਗਓ ॥ ਨਾਭ ਰੰਗ ਸਹਜ ਰਸ ਭਾਣ੃ ਤਪਤਰ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਤਗਓ ॥੪॥੨॥੧੬੦॥ {਩ੰਨਾ 
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਩ਦਅਰਥ:- ਭਾਵਨੁ—(਷ੁਖ ਦ੃ ਗਰਸਣ ਕਰਨ ਤ੃ ਦੁੁੱਖ ਦ੃ ਤਤਆਗ ਦਾ) ਷ੰਕਲ਩। ਰੀ—ਸ੃ ਭ੄ਣ! ਗੁਰ ਤਿਤਲ—

ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਤਿਲ ਕ੃। ਿਾਤਨ—ਿੰਨ ਕ੃। ਆਤਗਓ—ਆਤਗਆ, ਰਜ਼ਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਿਾਨੁ—ਆਦਰ। ਅਸੰਕਾਰੁ—ਆਕੜ। ਷ਿਾਨ੃—ਇਕ੅ ਤਜਸ੃। ਿ਷ਤਕੁ—ਿੁੱਥਾ। ਩ਾਤਗਓ—਩੄ਰਾਾਂ ਉਤ੃। ਷ੰ਩ਤ 

ਸਰਖ—ੁ(ਆਏ) ਧਨ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਆ਩ਤ ਦੂਖਾ—(ਆਈ) ਤਿ਩ਤਾ ਦਾ ਦੁੁੱਖ। ਰੰਗ—ੁ਩ਰ੃ਿ।1।  

ਿਾ਷ ਿਾ਷—਷ਭ ਘਰਾਾਂ ਤਵਚ। ਰੀ—ਸ੃ ਷ਖੀ! ਉਤਦਆਨ—ਜੰਗਲਾਾਂ ਤਵਚ। ਭਰਿ—ੁਭਟਕਣਾ। ਩ੂਰਨ—

ਤਵਆ਩ਕ। ਷ਰਿਾਤਗਓ—਷ਰਿੁੱਗ, ਷ਭ ਦ੃ ਤਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ।2।  

ਕਰਤ੄—ਕਰਤਾਰ ਨ੃। ਕਾਰਣੁ—਷ਿੁੱਿ। ਿਤਨ—ਿਨ ਤਵਚ। ਿੁਰ੅—ਭ੄ੜਾ। ਩ਰ਷ਾਤਦ—ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। 

਷੅ਇਓ—਷ੁੁੱਤਾ ਸ੅ਇਆ।3।  

ਓਤੜ—਷ਰਨ ਤਵਚ। ਰੰਗ—ਆਨੰਦ। ਷ਸਜ—ਆਤਿਕ ਅਡ੅ਲਤਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੄ਣ! ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਤਿਲ ਕ੃ (਷ੁੁੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਗਰਸਣ ਕਰਨ ਤ੃ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਡਰਨ ਦਾ) ਷ੰਕਲ਩ ਛੁੱਡ ਤਦੁੱਤਾ ਸ੄, ਷ਦਾ 

ਲਈ ਛੁੱਡ ਤਦੁੱਤਾ ਸ੄। (ਸੁਣ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਩ਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ (ਤਿੁੱਠੀ) ਿੰਨ ਕ੃ ਿ੄ਨੰੂ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ-

ਆਨੰਦ ਸੀ ਸਨ, ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਿੰਗਲ ਸੀ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭ੄ਣ! ਕ੅ਈ ਿ੃ਰਾ ਆਦਰ ਕਰ੃, ਕ੅ਈ ਿ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਆਕੜ ਵਾਲਾ ਷ਲੂਕ ਕਰ੃, ਿ੄ਨੰੂ ਦ੅ਵੇਂ ਇਕ੅ ਤਜਸ੃ ਜਾ਩ਦ੃ ਸਨ, 

(ਤਕਉਂਤਕ) ਿੈਂ ਆ਩ਣਾ ਿੁੱਥਾ (ਤ਷ਰ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਤ੃ ਰੁੱਖ ਤਦੁੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਿ੃ਰ੃ ਿਨ 

ਤਵਚ) ਩ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਤ਩ਆਰ ਿਣ ਚੁੁੱਕਾ ਸ੄, ਸੁਣ ਿ੄ਨੰੂ ਆਏ ਧਨ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ, ਤ੃ ਆਈ ਤਿ਩ਤਾ ਤੋਂ 

ਦੁੁੱਖ ਨਸੀਂ ਩ਰਤੀਤ ਸੁੰਦਾ।1।  

ਸ੃ ਭ੄ਣ! ਸੁਣ ਿ੄ਨੰੂ ਷ਭ ਘਰਾਾਂ ਤਵਚ ਇਕ ਿਾਲਕ-਩ਰਭੂ ਸੀ ਤਦੁੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਜੰਗਲਾਾਂ ਤਵਚ ਭੀ ਿ੄ਨੰੂ ਉਸੀ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆ 

ਤਰਸਾ ਸ੄। ਗੁਰੂ-਷ੰਤ (ਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਿੈਂ ਭਟਕਣਾ ਿੁਕਾ ਲਈ ਸ੄, ਸੁਣ ਷ਭ ਦ੃ ਤਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਩ਰਭੂ 

ਸੀ ਿ੄ਨੰੂ ਷ਰਿ-ਤਵਆ਩ਕ ਤਦੁੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਿੈਂ ਤਨਡਰ ਸ੅ ਤਗਆ ਸਾਾਂ।2।  

(ਸ੃ ਭ੄ਣ! ਜਦੋਂ ਭੀ) ਜ੃ਸੜਾ ਸੀ ਷ਿੁੱਿ ਕਰਤਾਰ ਨ੃  ਿਣਾਇਆ (ਸੁਣ ਿ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃) ਿਨ ਤਵਚ (ਉਸ) ਭ੄ੜਾ ਨਸੀਂ 

ਲੁੱਗਦਾ। ਷ਾਧ ਷ੰਗਤਤ ਤਵਚ ਆ ਕ੃ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਿਾਇਆ ਦ੃ ਿ੅ਸ ਤਵਚ) ਷ੁੁੱਤਾ ਸ੅ਇਆ (ਿ੃ਰਾ) 

ਿਨ ਜਾਗ ਤ਩ਆ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਿੈਂ ਤ੃ਰੀ ਓਟ ਤਵਚ ਆ ਤ਩ਆ ਸਾਾਂ, ਿੈਂ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆ 

ਤਡੁੱਗਾ ਸਾਾਂ। ਸੁਣ ਿ੄ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਦੁੁੱਖ ਨਸੀਂ ਩ੋਂਸਦਾ। ਿੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਿ ਦਾ ਆਨੰਦ ਿਾਣ ਤਰਸਾ ਸਾਾਂ ਿੈਂ ਆਤਿਕ ਅਡ੅ਲਤਾ 



ਦ੃ ਷ੁਖ ਿਾਣ ਤਰਸਾ ਸਾਾਂ।4।2। 160।  

  


