
ਭਾਰੂ ਅਸਟਦੀਆ ਭਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਫਦ ੁਰਾਣ ਕਥ ਸੁਣ ਹਾਰ 
ਭੁਨੀ ਅਨਕਾ ॥ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਫਹੁ ਘਣਾ ਬਰਤਭ ਥਾਕ ਬਖਾ ॥ ਸਾਚ ਸਾਤਹਫੁ ਤਨਰਭਲ ਭਤਨ 
ਭਾਨ ਏਕਾ ॥੧॥ ਿੂ ਅਜਰਾਵਰੁ ਅਭਰੁ ਿੂ ਸਬ ਚਾਲਣਹਾਰੀ ॥ ਨਾਭੁ ਰਸਾਇਣੁ ਬਾਇ ਲ ਰਹਤਰ 
ਦੁਖੁ ਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਤਰ ੜੀਐ ਹਤਰ ਫੁਝੀਐ ਗੁਰਭਿੀ ਨਾਤਭ ਉਧਾਰਾ ॥ ਗੁਤਰ ੂਰ ੂਰੀ 
ਭਤਿ ਹ ੂਰ ਸਫਤਦ ਫੀਚਾਰਾ ॥ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਹ ਤਕਲਤਵਖ ਕਾਟਣਹਾਰਾ ॥੨॥ ਜਲੁ 
ਤਫਲਵ ਜਲੁ ਭਥ ਿਿੁ ਲੜ ਅੰਧੁ ਅਤਗਆਨਾ ॥ ਗੁਰਭਿੀ ਦਤਧ ਭਥੀਐ ਅੰਤਭਰਿੁ ਾਈਐ ਨਾਭੁ 
ਤਨਧਾਨਾ ॥ ਭਨਭੁਖ ਿਿੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸੂ ਭਾਤਹ ਸਭਾਨਾ ॥ ੩॥ ਹਉਭ ਭਰਾ ਭਰੀ ਭਰੁ ਭਤਰ ਜੰਭ 
ਵਾਰ ਵਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਫਦ ਜ ਭਰ ਤਪਤਰ ਭਰ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ॥ ਗੁਰਭਿੀ ਜਗਜੀਵਨੁ ਭਤਨ ਵਸ 
ਸਤਬ ਕੁਲ ਉਧਾਰਣਹਾਰ ॥ ੪॥ ਸਚਾ ਵਖਰੁ ਨਾਭੁ ਹ ਸਚਾ ਵਾਾਰਾ ॥ ਲਾਹਾ ਨਾਭੁ ਸੰਸਾਤਰ ਹ 
ਗੁਰਭਿੀ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਦੂਜ ਬਾਇ ਕਾਰ ਕਭਾਵਣੀ ਤਨਿ ਿਟਾ ਸਸਾਰਾ ॥ ੫॥ ਸਾਚੀ ਸੰਗਤਿ ਥਾਨੁ 
ਸਚੁ ਸਚ ਘਰ ਫਾਰਾ ॥ ਸਚਾ ਬਜਨੁ ਬਾਉ ਸਚੁ ਸਚੁ ਨਾਭੁ ਅਧਾਰਾ ॥ ਸਚੀ ਫਾਣੀ ਸੰਿਤਖਆ ਸਚਾ 
ਸਫਦੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥੬॥ ਰਸ ਬਗਣ ਾਤਿਸਾਹੀਆ ਦੁਖ ਸੁਖ ਸੰਘਾਰਾ ॥ ਭਟਾ ਨਾਉ ਧਰਾਈਐ ਗਤਲ 
ਅਉਗਣ ਬਾਰਾ ॥ ਭਾਣਸ ਦਾਤਿ ਨ ਹਵਈ ਿੂ ਦਾਿਾ ਸਾਰਾ ॥੭॥ ਅਗਭ ਅਗਚਰੁ ਿੂ ਧਣੀ 
ਅਤਵਗਿੁ ਅਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਦਰੁ ਜਈਐ ਭੁਕਿ ਬੰਡਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਭਲੁ  ਨ ਚੂਕਈ ਸਾਚ 
ਵਾਾਰਾ ॥੮॥੧॥ {ੰਨਾ 1008-1009} 

ਦਅਰਥ:- ਕਥ—ਕਥਥ, ਕਥ ਕ, ੁਣਾ ਕ। ੁਣ—ੁਥਣ, ੁਣ ਕ। ਸਾਰ—ਥੱਕ ਗਏ। ਅਠਥਠ—ਅਠਾਸਠ। 

ਘਣਾ—ਬਸੁਤ। ਭ੍ਰਥਿ—ਭ੍ੌਂ ਕ। ਭ੍ਖਾ—ਕਈ ਭ੍ਖਾਾਂ ਦ ਾਧੂ। ਾਚ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਾ। ਿਥਨ—ਿਨ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਏਕਾ—ਕਵ, ਥਰ।1।  

ਅਜਰਾਵਰੁ—{ਅਜਰ ਅਵਰ}। ਅਜਰ—ਕਦ ਬੱੁਢਾ ਨਾਸ ਸਣ ਵਾਾ। ਅਵਰ—ੁ{AÄXNq œyÕT} ਅੱਤ 

ਰਸ਼ਟ। ਰਾਇਣ—{ਰ ਅਯਨੁ} ਰਾਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਰਾਾਂ ਦਾ ਿਾ। ਭ੍ਾਇ—ਰਿ ਨਾ। ਰਸਥਰ—ਰਸਰ, 

ਦੂਰ ਕਰ ੈਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਾਥਿ—ਨਾਿ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਉਧਾਰਾ—(ਾਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਉ। ਗੁਥਰ—ਗੁਥਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਬਥਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

ਬੀਚਾਰਾ—ਰਸ਼ਟ ਥਵਚਾਰ। ਥਕਥਵਖ—ਾ।2।  

ਥਬਵ—ਥਰੜਕਦਾ ਸ। ਿਥ—ਿਥਦਾ ਸ। ਤਤੁ—ਿੱਖਣ, ਰਸ਼ਟ ਵਤ। ਅੰਧ—ੁਅੰਨਹਾ ਿਨੱੁਖ। ਦਥਧ—ਦਸੀਂ। 

ਿਥੀਐ—ਥਰੜਕੀਏ। ਥਨਧਾਨਾ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਭ੍ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ)। ਜਾਣਨੀ—ਜਾਣਥਨ, ਜਾਣਦ ਸਨ। —ੂ

ਸ਼-ੂੁਭ੍ਾਵ।3।  

ਿਰੀ—(ਆਤਿਕ) ਿਤ। ਿਰੁ—ਿਤ। ਵਾਰ ਵਾਰ—ਿੁੜ ਿੁੜ। ਬਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਿਰ—(ਆਾ-

ਭ੍ਾਵ ਵੋਂ) ਿਰਦਾ ਸ। ਨ ਿਰ—‘ਸਉਿ’ ਦੀ ਿਤ ਨਸੀਂ ਿਰਦਾ। ਜਗਜੀਵਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਰਭੂ੍। 

ਿਥਨ—(ਥਜ ਦ) ਿਨ ਥਵਚ। ਥਭ੍—ਾਰ।4।  

ਚਾ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਾ। ਾਸਾ—ਖੱਟੀ। ੰਾਥਰ—ੰਾਰ ਥਵਚ। ਵੀਚਾਰਾ—ੂਝ। ਦੂਜ ਭ੍ਾਇ—

ਰਭੂ੍ ਤੋਂ ਥਬਨਾ ਥਕ ਸਰ ਰਿ ਥਵਚ। ਤਟਾ—ਘਾਟਾ (ਆਤਿਕ ਜੀਵਨ ਥਵਚ)।5।  



ਚੀ—ਦਾ ਇਕ-ਰ ਰਥਸਣ ਵਾੀ, ਉਕਾਈ ਨ ਖਾਣ ਵਾੀ। ਭ੍ਾਉ—ਰਿ। ਆਧਾਰਾ—ਆਰਾ। ਬਾਣੀ—

ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ੰਤਥਖਆ—(ਜ ਿਨੱੁਖ ਿਾਇਆ ਦੀ ਥਤਰਸ਼ਨਾ ਵੋਂ) ੰਤਖੀ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।6।  

ੰਘਾਰਾ—ਥਵਆਦ ਸਨ। ਿਟਾ—ਵੱਡਾ। ਗਥ—ਗ ਥਵਚ। ਾਰਾ—ਰਸ਼ਟ।7।  

ਅਗਿ—ਅਸੁੰਚ। ਅਗਚਰ—ੁਅ-ਗ-ਚਰੁ, ਥਜ ਤਕ ਥਗਆਨ-ਇੰਥਦਰਆਾਂ ਦੀ ਸੁੰਚ ਨ ਸ ਕ। ਧਣੀ—

ਿਾਕ। ਅਥਵਗਤੁ—{AÒXÙØ} ਅਥਦਰਸ਼ਟ। ਅਾਰਾ—ਅਾਰ, ਥਜ ਦਾ ਾਰਾ ਬੰਨਾ ਨਾਸ ੱਭ੍ ਕ। 

ਦਰ—ੁਦਰਵਾਜ਼ਾ। ਜਈਐ—ਢੂੰਢੀਏ। ਿੁਕਤ—ਥਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਾੀ। ਚੂਕਈ—ਿੁੱਕਦਾ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਭੂ੍! ਾਰੀ ਥਰਸ਼ਟੀ ਨਾਵੰਤ ਸ। (ਰ) ਤੰੂ ਕਦ ਬੱੁਢਾ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ, ਤੰੂ ਅੱਤ ਰਸ਼ਟ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਿਤ ਤੋਂ 

ਰਥਸਤ ਸੈਂ। ਤਰਾ ਨਾਿ ਾਰ ਰਾਾਂ ਦਾ ਿਾ ਸ। ਜਸੜਾ ਜੀਵ (ਤਰਾ ਨਾਿ) ਰਿ ਨਾ ਜਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਣਾ 

ਵੱਡ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ੈਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਨਕਾਾਂ ਥਰਸ਼ੀ ਿੁਨੀ (ਿਨਧਾਰੀ) ਵਦ ੁਰਾਣ (ਆਥਦਕ ਧਰਿ ੁਤਕਾਾਂ) ੁਣਾ ੁਣਾ ਕ ੁਣ ੁਣ ਕ ਥੱਕ ਗਏ, 

ਭ੍ ਭ੍ਖਾਾਂ ਦ ਅਨਕਾਾਂ ਾਧ ੂਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥਾਾਂ ਤ ਭ੍ੌਂ ਭ੍ੌਂ ਕ ਥੱਕ ਗਏ (ਰੰਤੂ ਰਿਾਤਿਾ ਨੰੂ ਰੰਨ ਨਾਸ ਕਰ ਕ)। 

ਉਸ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਾ ਥਵਤਰ  ਿਾਕ ਥਰ ਿਨ (ਦੀ ਥਵਤਰਤਾ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਤੀਜਦਾ ਸ।1।  

(ਸ ਭ੍ਾਈ!) ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ (ਸੀ) ੜਹਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਨਾਿ ਸੀ ਿਝਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਥੱਥਖਆ 

  ਕ ਰਭੂ੍ ਦ ਨਾਿ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ (ਾਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਉ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਇਸ ੂਰੀ ਿਥਤ ਤ ਰਸ਼ਟ ਥਵਚਾਰ ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ੂਰ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਜੁਥੜਆਾਂ ਸੀ ਥਿਦੀ ਸ ਥਕ ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ ਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਾ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਸ, ਤ ਾਰ ਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦ ਿਰੱਥ ਸ।2।  

ਜਸੜਾ ਿਨੱੁਖ ਾਣੀ ਥਰੜਕਦਾ ਸ, (ਦਾ) ਾਣੀ (ਸੀ) ਥਰੜਕਦਾ ਸ ਰ ਿੱਖਣ ਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਸੁੰਦਾ ਸ, 

ਉਸ (ਅਕੋਂ) ਅੰਨਹਾ ਸ ਉਸ ਅਥਗਆਨੀ ਸ। ਜ ਦਸੀਂ ਥਰੜਕੀਏ ਤਾਾਂ ਿੱਖਣ ੱਭ੍ਦਾ ਸ (ਇ ਤਰਹਾਾਂ) ਜ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਿਥਤ ਈਏ ਤਾਾਂ ਰਭੂ੍ ਦਾ ਨਾਿ ਥਿਦਾ ਸ ਜ (ਾਰ ੁਖਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸ। ਰ ਆਣ ਿਨ ਦ ਥੱਛ ਸਰਨ 

ਵਾ  ਿਨੱੁਖ ਇ ਭ੍ਤ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਿਝਦ, ਉਸ ਸ਼-ੂਥਬਰਤੀ ਥਵਚ ਥਟਕ ਰਥਸੰਦ ਸਨ।3।  

ਸਉਿ ਤ ਿਿਤਾ ਥਨਰੀ ਆਤਿਕ ਿਤ ਸ, ਇ ਆਤਿਕ ਿਤ ਿਰ ਕ ਜੀਵ ਿੁੜ ਿੁੜ ਜੰਿਦਾ ਿਰਦਾ ਸ। ਜ 

ਿਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਇ ਸਉਿ ਤ ਿਿਤਾ ਵੋਂ) ਦਾ ਈ ਤਰਕ ਕਰ ਏ ਤਾਾਂ ਉਸ ਿੁੜ ਕਦ 

ਆਤਿਕ ਿਤ ਨਸੀਂ ਸੜਦਾ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਥੱਥਖਆ ਦੀ ਬਰਕਥਤ ਨਾ ਥਜ ਿਨੱੁਖ ਦ ਿਨ ਥਵਚ ਜਗਤ ਦਾ 

ਜੀਵਨ ਰਿਾਤਿਾ ਵੱ ੈਂਦਾ ਸ (ਆ ਤਾਾਂ ਤਰਦਾ ਸੀ ਸ) ਆਣੀਆਾਂ ਾਰੀਆਾਂ ਕੁਾਾਂ ਨੰੂ ਭ੍ੀ ਆਤਿਕ ਿਤ ਤੋਂ 

ਬਚਾ ੈਂਦਾ ਸ।4।  

(ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰਾ ਜਗਤ-ਸੱਟ ਥਵਚ ਵਾਰ ਕਰਨ ਆਇਆ ਸ) ਦਾ ਕਾਇਿ ਰਥਸਣ ਵਾਾ (ਕਦ ਨਾ ਨਾਸ 

ਸਣ ਵਾਾ) ਦਾ ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ (ਸੀ) ਸ, ਇਸੀ ਐਾ ਵਾਰ ਸ ਜ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸੰਦਾ ਸ। ਥਜ ਿਨੱੁਖ 

ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਥਤ   ਕ ਇਸ ੂਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਉਸ ਜਗਤ (-ਸੱਟ) ਥਵਚ ਨਾਿ (ਦੀ) ਖੱਟੀ ਖੱਟਦਾ ਸ। ਰ ਜ 

ਿਾਇਆ ਦ ਥਆਰ ਥਵਚ ਸੀ (ਦਾ) ਥਕਰਤ-ਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ ੰਾਰ ਥਵਚ (ਆਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂੰਜੀ 

ਨੰੂ) ਘਾਟਾ ਸੀ ਘਾਟਾ ੈਂਦਾ ਸ।5।  

ਜਸੜਾ ਿਨੱੁਖ ਦਾ-ਥਥਰ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਿਾਇਆ ਦੀ ਥਤਰਸ਼ਨਾ ਵੋਂ) ੰਤਖੀ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਜਸੜਾ ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਆਣੀ ਚ-ਿੰਡ ਥਵਚ ਥਟਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ, ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਦਾ-ਥਥਰ ਨਾਿ ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਦਾ-

ਥਥਰ ਰਿ ਉ (ਦੀ ਥਜ਼ੰਦਗੀ) ਦਾ ਆਰਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਦ ਆਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਾ-ਥਟਕਵੀਂ ਖ਼ੁਰਾਕ 

ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉ ਦੀ ੰਗਥਤ ਥਵਤਰ, ਉ ਦਾ ਥਰਸਸ਼ੀ ਥਾਾਂ ਥਵਤਰ, ਉ ਦ ਘਰ ਬਾਰ ਥਵਤਰ  ਸਨ।6।  



ਰ ਦੁਨੀਆ ਦ ਰ ਿਾਣਨ ਨਾ, ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਾਥਤਸ਼ਾਸੀਆਾਂ ਨਾ (ਿਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਦੁਖ ੁਖ ਥਵਆਦ 

ਰਥਸੰਦ ਸਨ। ਜ (ਦੁਨੀਆ ਦ ਵਡੱਣ ਦ ਕਾਰਨ ਆਣਾ) ਵੱਡਾ ਨਾਿ ਭ੍ੀ ਰਖਾ ਈਏ, ਤਾਾਂ ਭ੍ੀ ਗੋਂ ਗ ਥਵਚ 

ਔਗੁਣਾਾਂ ਦ ਭ੍ਾਰ ਬੱਝ ੈਂਦ ਸਨ (ਥਜਨਹਾਾਂ ਕਰਕ ਿਨੱੁਖ ੰਾਰ-ਿੰੁਦਰ ਥਵਚ ਡੁੱਬਦਾ ਸੀ ਸ)।  

ਸ ਰਭੂ੍! ਤੰੂ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਸੈਂ (ਭ੍ ਦਾਤਾਾਂ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ), ਰ ਤਰੀਆਾਂ (ਿਾਇਕ) ਦਾਤਾਾਂ ਨਾ ਿਨੱੁਖਾਾਂ ਦੀ (ਿਾਇਆ 

ਵੋਂ) ਥਤਰਤੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ।7।  

ਸ ਰਭੂ੍! ਤੰੂ ਅਗਿ ਸੈਂ, ਥਗਆਨ-ਇੰਥਦਰਆਾਂ ਦੀ ਤਰ ਤਕ ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ, ਤੰੂ ਭ੍ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ ਿਾਕ ਸੈਂ, 

ਤੰੂ ਅਥਦਰਸ਼ਟ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਬਅੰਤ ਸੈਂ। ਜ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਜੁੜ ਕ ਤਰਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਭ੍ਾੀਏ ਤਾਾਂ (ਤਰ ਦਰ ਤੋਂ ਨਾਿ ਦਾ 

ਉਸ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਥਿਦਾ ਸ ਜ (ਿਾਇਆ ਦ ਿਸ ਵੋਂ) ਖ਼ਾੀ ਦੇਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਨਾਿ ਦਾ ਵਾਰ) ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਾ ਵਾਰ ਸ (ਇ ਵਾਰ ਦੀ ਬਰਕਥਤ ਨਾ ਜੀਵ-

ਵਣਜਾਰ ਦਾ ਰਿਾਤਿਾ-ਸ਼ਾਸ ਨਾੋਂ  ਕਦ) ਥਿਾ ਿੁਕੱਦਾ ਨਸੀਂ।8।2।  

 


