
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਜਾਤ੅ ਜਾਇ ਕਹਾ ਤ੃ ਆਵ੄ ॥ ਕਹ ਉ਩ਜ੄ ਕਹ ਜਾਇ ਸਭਾਵ੄ ॥ ਕਕਉ ਫਾਕਧਓ 
ਕਕਉ ਭੁਕਤੀ ਩ਾਵ੄ ॥ ਕਕਉ ਅਕਫਨਾਸੀ ਸਹਕਜ ਸਭਾਵ੄ ॥ ੧॥ ਨਾਭੁ ਕਿਦ੄ ਅੰਕਭਿਤੁ ਭੁਕਿ ਨਾਭੁ ॥ 
ਨਿਹਿ ਨਾਭੁ ਨਿਹਿ ਕਨਹਕਾਭੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸਹਜ੃ ਆਵ੄ ਸਹਜ੃ ਜਾਇ ॥ ਭਨ ਤ੃ ਉ਩ਜ੄ ਭਨ 
ਭਾਕਹ ਸਭਾਇ ॥ ਗੁਿਭੁਕਿ ਭੁਕਤ੅ ਫੰਧੁ ਨ ਩ਾਇ ॥ ਸਫਦੁ ਫੀਚਾਕਿ ਛੁਟ੄ ਹਕਿ ਨਾਇ ॥੨॥ ਤਿਵਿ 
਩ੰਿੀ ਫਹੁ ਕਨਕਸ ਫਾਸੁ ॥ ਸੁਿ ਦੁਿੀਆ ਭਕਨ ਭ੅ਹ ਕਵਣਾਸੁ ॥ ਸਾਝ ਕਫਹਾਗ ਤਕਕਹ ਆਗਾਸੁ ॥ ਦਹ 
ਕਦਕਸ ਧਾਵਕਹ ਕਿਕਭ ਕਲਕਿਆਸੁ ॥੩॥ ਨਾਭ ਸੰਜ੅ਗੀ ਗ੅ਇਕਲ ਥਾਟੁ ॥ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਪੂਟ੄ ਕਫਿੁ ਭਾਟੁ 
॥ ਕਫਨੁ ਵਿਿ ਸੂਨ੅ ਘਿੁ ਹਾਟੁ ॥ ਗੁਿ ਕਭਕਲ ਿ੅ਲ੃ ਫਜਿ ਕ਩ਾਟ ॥੪॥ ਸਾਧੁ ਕਭਲ੄ ਩ੂਿਫ ਸੰਜ੅ਗ ॥ 
ਸਕਚ ਿਹਸ੃ ਩ੂਿ੃ ਹਕਿ ਲ੅ਗ ॥ ਭਨੁ ਤਨੁ ਦ੃ ਲ੄ ਸਹਕਜ ਸੁਬਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਤਨ ਕ੄ ਲਾਗਉ ਩ਾਇ 
॥੫॥੬॥ {਩ੰਨਾ 152-153} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜਾਤ੉ ਜਾਇ—(ਕਕਵੇਂ) ਜਾਤ੉ ਜਾਇ, ਕਕਵੇਂ ਷ਭਕਝਆ ਜਾਏ? {“ਤੇਯਾ ਕੀਤਾ ਜਾਤ੉ ਨਾਸੀ”}। ਕਸ 

ਉ਩ਜੈ—ਕਕਥੋਂ ਩ੈਦਾ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ (ਕਾਭਨਾ)? ਕਕਉ ਫਾਕਧਓ—ਕਕਵੇਂ (ਕਾਭਨਾ ਕਵਚ) ਫੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ? ਭ ਕਤੀ—

ਖ਼ਰਾ਷ੀ, ਆਜ਼ਾਦੀ। ਅਕਫਨਾ਷ੀ ਷ਸਕਜ—ਅਟੱਰ ਷ਸਜ ਕਵਚ, ਷ਦਾ-ਕਥਯ ਯਕਸਣ ਵਾਰੀ ਅਡ੉ਰ ਅਵ਷ਥਾ 

ਕਵਚ।1।  

ਅੁੰਕਭਿਤ —ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰਾ। ਨਯਸਯ ਨਾਭ —਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ। ਕਨਸਕਾਭ —ਕਾਭਨਾ-ਯਕਸਤ, 

ਵਾ਷ਨਾ-ਯਕਸਤ।1। ਯਸਾਉ।  

਷ਸਜ—ੇਕ ਦਯਤੀ ਕਨਮਭ ਅਨ ਷ਾਯ। ਆਵ—ੈ(ਵਾ਷ਨਾ) ਩ੈਦਾ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ। ਭਨ ਤੇ—ਭਨ ਤੋਂ। ਗ ਯਭ ਕਖ—ਜ੉ 

ਭਨ ੱਖ ਗ ਯ ੂਦੇ ਷ਨਭ ਖ ਯਕਸੁੰਦਾ ਸੈ। ਭ ਕਤ੉—ਵਾ਷ਨਾ ਤੋਂ ਭ ਕਤ। ਫੁੰਧ —ਵਾ਷ਨਾ ਦੀ ਕੈਦ। ਫੀਚਾਕਯ—ਕਵਚਾਯ 

ਕੇ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।2।  

ਤਯਵਯ ਩ੁੰਖੀ ਫਸ —ਯ ੱਖਾਾਂ ਉੱਤੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਩ੁੰਛੀ। ਕਨਕ਷—ਯਾਤ ਵੇਰੇ। ਕਵਣਾ਷ —ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ। ਷ਾਝ—ਸ਼ਾਭ। 

ਕਫਸਾਗ—਷ਵੇਯ। ਤਕਕਸ—ਤੱਕਦੇ ਸਨ। ਦਸਕਦਕ਷—ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ। ਕਯਕਭ—ਕੀਤੇ ਕਯਭ ਅਨ ਷ਾਯ। ਕਯਕਭ 

ਕਰਕਖਆ਷ —ਕੀਤੇ ਕਯਭ ਅਨ ਷ਾਯ ਜ੉ ਷ੁੰ਷ਕਾਯ ਭਨ ਕਵਚ ਉੱਕਕਯਆ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ।3।  

ਨਾਭ ਷ੁੰਜ੉ਗੀ—ਨਾਭ ਦੀ ਷ਾਾਂਝ ਫਣਾਣ ਵਾਰੇ। ਗ੉ਇਕਰ—ਗ੉ਇਰ ਕਵਚ। ਥਾਟ —ਥਾਾਂ। ਗ੉ਇਰ—ਔੜ ਷ਭੇ ਰ੉ਕ 

ਦਕਯਆਵਾਾਂ ਕੁੰਢੇ ਆ਩ਣਾ ਭਾਰ-ਡੁੰਗਯ ਸਯਾ ਘਾਸ ਚਾਯਨ ਰਈ ਰੈ ਆਉਂਦ ੇਸਨ; ਉ਷ ਸਕਯਆਵਰ ਵਾਰੇ ਥਾਾਂ ਨੂੁੰ 

ਗ੉ਇਰ ਕਕਸੁੰਦੇ ਸਨ; ਇਸ ਩ਿਫੁੰਧ ਆਯਜ਼ੀ ਸੀ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ; ਜਦੋਂ ਭੀਂਸ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ ਰ੉ਕ ਆ਩੉ ਆ਩ਣੇ ਵਤਨ ਵਾ਩਷ 

ਚਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਕਫਖ  ਭਾਟ —ਕਵਸ ਰਾ ਭਟਕਾ। ਪੂਟ—ੈਪ ਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਷ੂਨ੉—਷ ੁੰਞਾ। ਸਾਟ —ਸੱਟ, ਕਸਯਦਾ। ਗ ਯ 

ਕਭਕਰ—ਗ ਯ ੂਨੂੁੰ ਕਭਰ ਕੇ। ਫਜਯ—ਕਯੜੇ। ਕ਩ਾਟ—ਕਵਾੜ, ਕਬੱਤ।4।  

਷ਾਧ —ਗ ਯੂ। ਩ੂਯਫ ਷ੁੰਜ੉ਗ—਩ੂਯਫਰੇ ਕੀਤੇ ਕਯਭਾਾਂ ਦੇ ਷ੁੰ਷ਕਾਯ ਉੱਘੜਨ ਨਾਰ। ਷ਕਚ—਷ੱਚ ਕਵਚ, ਷ਦਾ-

ਕਥਯ ਩ਿਬੂ ਕਵਚ। ਯਸ਷ੇ—ਕਖੜ ੇਸ੉ਏ, ਩ਿ਷ੁੰਨ। ਦੇ—ਦੇ ਕੇ, ਅਯ਩ਨ ਕਯ ਕੇ। ਰੈ—(ਜ੉) ਰੈਂਦੇ ਸਨ (ਨਾਭ)। 

਷ਸਕਜ—਷ਕਸਜ ਕਵਚ, ਅਡ੉ਰਤਾ ਕਵਚ (ਕਟਕ ਕੇ)। ਷ ਬਾਇ—਩ਿੇਭ ਕਵਚ (ਕਟਕ ਕੇ)। ਰਾਗਉ—ਰਾਗਉਂ, ਭੈਂ 

ਰੱਗਦਾ ਸਾਾਂ। ਩ਾਇ—਩ੈਯੀਂ।5।  

ਅਯਥ:- ਕਜ਷ ਭਨ ੱਖ ਦੇ ਕਸਯਦ ੇ ਕਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਅੁੰਕਭਿਤ ਵੱ਷ਦਾ ਸੈ, ਜ੉ ਭਨ ੱਖ ਭੂੁੰਸੋਂ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ 

ਉਚਾਯਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਰੈ ਕੇ ਩ਿਬੂ ਵਾਾਂਗ ਕਾਭਨਾ-ਯਕਸਤ (ਵਾ਷ਨਾ-ਯਕਸਤ) ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।1। ਯਸਾਉ।  



(਩ਯ) ਇਸ ਕਕਵੇਂ ਷ਭਝ ਆਵੇ ਕਕ (ਇਸ ਵਾ਷ਨਾ) ਕਕਥੋਂ ਆਉਂਦੀ ਸੈ, (ਵਾ਷ਨਾ) ਕਕਥੋਂ ਩ੈਦਾ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ, ਕਕਥ ੇਜਾ 

ਕੇ ਭ ੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ? ਭਨ ੱਖ ਕਕਵੇਂ ਇ਷ ਵਾ਷ਨਾ ਕਵਚ ਫੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ? ਕਕਵੇਂ ਇ਷ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ ਸੈ? 

(ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਩ਾ ਕੇ) ਕਕਵੇਂ ਅਟੱਰ ਅਡ੉ਰ ਅਵ਷ਥਾ ਕਵਚ ਕਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ?।1।  

(ਗ ਯ ੂਦ ੇ਷ਨਭ ਖ ਸ੉ਇਆਾਂ ਇਸ ਷ਭਝ ਆਉਂਦੀ ਸੈ ਕਕ) ਵਾ਷ਨਾ ਕ ਦਯਤੀ ਕਨਮਭ ਅਨ ਷ਾਯ ਩ੈਦਾ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ। 

ਕ ਦਯਤੀ ਕਨਮਭ ਅਨ ਷ਾਯ ਸੀ ਭ ੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ (ਭਨਭ ਖਤਾ ਦੀ ਸਾਰਤ ਕਵਚ) ਭਨ ਤੋਂ ਩ੈਦਾ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ (ਗ ਯ ੂਦੇ 

਷ਨਭ ਖ ਸ੉ਇਆਾਂ) ਭਨ ਕਵਚ ਸੀ ਖ਼ਤਭ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ। ਜ੉ ਭਨ ੱਖ ਗ ਯ ੂਦੇ ਷ਨਭ ਖ ਯਕਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਵਾ਷ਨਾ ਤੋਂ 

ਫਕਚਆ ਯਕਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਵਾ਷ਨਾ (ਉ਷ ਦੇ ਯਾਸ ਕਵਚ) ਫੁੰਨਹ ਨਸੀਂ ਭਾਯ ਷ਕਦੀ। ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਨੂੁੰ ਕਵਚਾਯ ਕੇ ਉਸ 

ਭਨ ੱਖ ਩ਿਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਵਾ਷ਨਾ (ਦੇ ਜਾਰ) ਕਵਚੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।2।  

(ਕਜਵੇਂ) ਯਾਤ ਵੇਰੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਩ੁੰਛੀ ਯ ੱਖਾਾਂ ਉੱਤੇ ਵ਷ੇਯਾ ਕਯ ਰੈਂਦੇ ਸਨ (ਕਤਵੇਂ ਜੀਵ ਜਗਤ ਕਵਚ ਯੈਣ-ਫ਷ੇਯੇ ਰਈ 

ਆਉਂਦ ੇਸਨ), ਕ੉ਈ ਷ ਖੀ ਸਨ ਕ੉ਈ ਦ ਖੀ ਸਨ, ਕਈਆਾਂ ਦੇ ਭਨ ਕਵਚ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੉ਸ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਤੇ ਉਸ 

ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ ਷ਸੇੜ ਰੈਂਦੇ ਸਨ। ਩ੁੰਛੀ ਸ਼ਾਭ ਵੇਰੇ ਯ ੱਖਾਾਂ ਤੇ ਆ ਕਟਕਦੇ ਸਨ, ਷ਵੇਯੇ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੁੰ ਤੱਕਦੇ ਸਨ 

(ਚਾਨਣ ਵੇਖ ਕੇ) ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ ਉੱਡ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਕਤਵੇਂ ਜੀਵ ਕੀਤੇ ਕਯਭਾਾਂ ਦੇ ਷ੁੰ਷ਕਾਯਾਾਂ ਅਨ ਷ਾਯ ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ 

ਬਟਕਦ ੇਕਪਯਦੇ ਸਨ।3।  

ਕਜਵੇਂ ਔੜ ਰੱਗਣ ਤੇ ਰ੉ਕ ਦਕਯਆਵਾਾਂ ਕੁੰਢੇ ਸਕਯਆਵਰੇ ਥਾਾਂ ਕਵਚ ਚਾਯ ਕਦਨਾਾਂ ਦਾ ਕਟਕਾਣਾ ਫਣਾ ਰੈਂਦੇ ਸਨ, 

ਕਤਵੇਂ ਩ਿਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਣ ਵਾਰੇ ਫੁੰਦੇ ਜਗਤ ਕਵਚ ਚੁੰਦ-ਯ੉ਜ਼ਾ ਕਟਕਾਣਾ ਷ਭਝਦੇ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ ੇ

ਅੁੰਦਯੋਂ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੉ਧ ਆਕਦਕ ਦਾ ਕਵਸ ਰਾ ਭਟਕਾ ਬੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ (ਬਾਵ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਯ ਕਾਭਾਕਦਕ ਕਵਕਾਯ ਜ਼੉ਯ 

ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦੇ)। ਜ੉ ਭਨ ੱਖ ਨਾਭ-ਵੱਖਯ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜ ੇਯਕਸੁੰਦ ੇਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਕਸਯਦਾ-ਸੱਟ ਷ੱਖਣਾ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ (ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ 

਷ ੁੰਞੇ ਕਸਯਦ-ੇਘਯ ਨੂੁੰ, ਭਾਨ੉ , ਜੁੰਦਯ ੇਵੱਜੇ ਯਕਸੁੰਦ ੇਸਨ)। ਗ ਯ ੂਨੂੁੰ ਕਭਰ ਕੇ ਉਸ ਕਯੜੇ ਕਵਾੜ ਖ ਰਹ  ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।4।  

ਕਜਨਹਾਾਂ ਭਨ ੱਖਾਾਂ ਨੂੁੰ ਩ੂਯਫਰੇ ਕੀਤੇ ਕਯਭਾਾਂ ਦੇ ਷ੁੰ਷ਕਾਯ ਉੱਘੜਨ ਤੇ ਗ ਯ ੂਕਭਰਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਩ੂਯ ੇ਩ ਯਸ਼ ਷ਦਾ-ਕਥਯ 

਩ਿਬੂ ਕਵਚ ਜ ੜ ਕੇ ਕਖੜ ੇਯਕਸੁੰਦੇ ਸਨ।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਜ੉ ਭਨ ੱਖ ਭਨ ਗ ਯ ੂਦੇ ਸਵਾਰੇ ਕਯ ਕੇ ਷ਯੀਯ ਗ ਯ ੂਦੇ ਸਵਾਰੇ ਕਯ ਕੇ ਅਡ੉ਰਤਾ ਕਵਚ 

ਕਟਕ ਕੇ ਩ਿੇਭ ਕਵਚ ਜ ੜ ਕੇ (ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਕਤ ਗ ਯ ੂਤੋਂ) ਰੈਂਦੇ ਸਨ, ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਚਯਨੀਂ ਰੱਗਦਾ ਸਾਾਂ।5।6।  

 


