
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨ ਲਬ ਕਉ ਕੀਨ ਭੀਤੁ ॥ ਸਗਲ ਭਨਰਥ ਭੁਕਤਤ ਦੁ ਦੀਤੁ ॥੧॥ ਐਸਾ 
ਭੀਤੁ ਕਰਹੁ ਸਬੁ ਕਇ ॥ ਜਾ ਤ ਤਫਰਥਾ ਕਇ ਨ ਹਇ  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੁਨ ਸੁਆਇ ਤਰਦ ਲ 
ਧਾਤਰਆ ॥ ਦੂਖ ਦਰਦ ਰਗ ਸਗਲ ਤਫਦਾਤਰਆ ॥ ੨॥ ਰਸਨਾ ਗੀਧੀ ਫਲਤ ਰਾਭ ॥ ੂਰਨ ਹਏ 
ਸਗਲ ਕਾਭ ॥ ੩॥ ਅਤਨਕ ਫਾਰ ਨਾਨਕ ਫਤਲਹਾਰਾ ॥ ਸਪਲ ਦਰਸਨੁ ਗਤਫੰਦੁ ਹਭਾਰਾ 
॥੪॥੭੯॥੧੪੮॥ {ੰਨਾ 195} 

ਦਅਰਥ:- ਲਬ ਕਉ—ਲਬ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ। ਕੀਨ—ਕੀਤਾ, ਫਣਾਇਆ। ਭੁਕਤਤ ਦੁ—ਉਹ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ 

ਤਜਥ ਕਈ ਵਾਸਨਾ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।1।  

ਸਬੁ ਕਇ—ਹਰਕ ਜੀਵ। ਜਾ ਤ—ਤਜਸ ਤੋਂ। ਤਫਰਥਾ—ਖ਼ਾਲੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੁਆਇ—ਸੁਆਰਥ ਵਾਸਤ। ਤਰਦ—ਤਹਰਦ ਤਵਚ। ਤਫਦਾਤਰਆ—ਨਾਸ ਕਰ ਤਦਿੱਤਾ।2।  

ਰਸਨਾ—ਜੀਬ। ਗੀਧੀ—{gãG`—to covet, to desire} ਲਾਲਸਾ ਕਰਦੀ ਹ।3।  

ਫਤਲਹਾਰਾ—ਕੁਰਫਾਨ। ਸਪਲ ਦਰਸਨੁ—ਤਜਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਸਾਰ ਪਲ ਦੇਂਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਬਾਈ!) ਹਰਕ ਭਨੁਿੱਖ ਇਹ ਤਜਹਾ (ਇਹ ਤਜਹ ਰਬੂ ਨੂੂੰ) ਤਭਿੱਤਰ ਫਣਾਓ, ਤਜਸ (ਦ ਦਰ) ਤੋਂ ਕਈ 

ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਰਤਹੂੰਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ! ਵਖ ਗਤਫੂੰਦ ਦੀ ਉਦਾਰਤਾ!) ਬਾਵੇਂ ਕਈ ਭਨੁਿੱਖ ਆਣ  ਤਕਸ ਲਾਲਚ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਉਸ ਨੂੂੰ ਤਭਿੱਤਰ 

ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ (ਤਪਰ ਬੀ ਉਹ ਉਸ ਦ) ਸਾਰ ਭਨਰਥ ੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ (ਤ ਉਸ ਨੂੂੰ) ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਵਸਥਾ ਬੀ ਦ 

ਦੇਂਦਾ ਹ ਤਜਿੱਥ ਕਈ ਵਾਸਨਾ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।1।  

ਤਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨ  (ਉਸ ਗਤਫੂੰਦ ਨੂੂੰ) ਆਣੀ ਗ਼ਰਜ਼ ਵਾਸਤ ਬੀ ਆਣ  ਤਹਰਦ ਤਵਚ ਤਲਆ ਤਿਕਾਇਆ ਹ, 

(ਗਤਫੂੰਦ ਨ  ਉਸ ਦ) ਸਾਰ ਦੁਿੱਖ ਦਰਦ ਸਾਰ ਰਗ ਦੂਰ ਕਰ ਤਦਿੱਤ ਹਨ।2।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਤਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਜੀਬ ਗਤਫੂੰਦ ਦਾ ਨਾਭ ਉੱਚਾਰਨ ਲਈ ਤਾਾਂਘ ਕਰਦੀ ਹ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਭਨਰਥ ੂਰ 

ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਅਸੀਂ ਆਣ  ਗਤਫੂੰਦ ਤੋਂ ਅਨਕਾਾਂ ਵਾਰੀ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦ ਹਾਾਂ, ਸਾਡਾ ਗਤਫੂੰਦ ਐਸਾ ਹ ਤਕ 

ਉਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਸਾਰ ਪਲ ਦੇਂਦਾ ਹ।4।79।148।  

 


