
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਭਾਂਡਾ ਹਛਾ ਸ੅ਇ ਜ੅ ਤਿਸੁ ਭਾਵਸੀ ॥ ਭਾਂਡਾ ਅਤਿ ਮਲੀਣੁ ਧ੅ਿਾ ਹਛਾ ਨ ਹ੅ਇਸੀ 
॥ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ੄ ਹ੅ਇ ਸ੅ਝੀ ਩ਾਇਸੀ ॥ ਏਿੁ ਦੁਆਰ੄ ਧ੅ਇ ਹਛਾ ਹ੅ਇਸੀ ॥ ਮ੄ਲ੃ ਹਛ੃ ਕਾ ਵੀ ਚਾਰੁ 
ਆਤ਩ ਵਰਿਾਇਸੀ ॥ ਮਿੁ ਕ੅ ਜਾਣ੄ ਜਾਇ ਅਗ੄ ਩ਾਇਸੀ ॥ ਜ੃ਹ੃ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਿ੃ਹਾ ਹ੅ਇਸੀ ॥ 
ਅੰਤਮਿਿੁ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਉ ਆਤ਩ ਵਰਿਾਇਸੀ ॥ ਚਤਲਆ ਩ਤਿ ਤਸਉ ਜਨਮੁ ਸਵਾਤਰ ਵਾਜਾ ਵਾਇਸੀ 
॥ ਮਾਣਸੁ ਤਕਆ ਵ੃ਚਾਰਾ ਤਿਹੁ ਲ੅ਕ ਸੁਣਾਇਸੀ ॥ ਨਾਨਕ ਆਤ਩ ਤਨਹਾਲ ਸਤਭ ਕੁਲ ਿਾਰਸੀ 
॥੧॥੪॥੬॥ {਩ੰਨਾ 730} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਾਾਂਡਾ—ਹਿਰਦਾ। ਿਛਾ—਩ਹਿਤ੍ਰ। ਹਤ੍ਸ—ੁਉਸ (਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ) ਨੂੂੰ। ਭਾਿਸੀ—ਚੂੰਗਾ ਱ੱਗ੃। 

ਧ੅ਤ੍ਾ—ਬਾਿਰੋਂ ਸਾ੝ ਕੀਹਤ੍ਆਾਂ, ਤ੍ੀਰਥ ਆਹਦਕ ਦ੃ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾ਱। ਦੁਆਰ੄—ਦਰ ਤ੍੃। ਿ੅ਇ—ਿ੅ ਕ੃, ਮੂੰਗਤ੍ਾ 

ਬਣ ਕ੃। ਸ੅ਝੀ—(ਹਿਰਦ੃ ਨੂੂੰ ਩ਹਿਤ੍ਰ  ਕਰਨ ਦੀ) ਅਕ਱। ਩ਾਇਸੀ—਩ਰਾ਩ਤ੍ ਕਰਦਾ ਿ੄। ਏਤੁ੍ ਦੁਆਰ੄—ਇਸ 

ਦਰ ਤ੍੃, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰ ਤ੍੃। ਧ੅ਇ—ਧ੅ ਕ੃, ਸੁੱਧ ਕੀਹਤ੍ਆਾਂ। ਿੀਚਾਰੁ—ਸਮਝ। ਆਹ਩—਩ਰਭੂ ਆ਩। ਿਰਤ੍ਾਇਸੀ—

ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਮਤੁ੍ ਕ੅ ਜਾਣ੄—ਕ੅ਈ ਮਨੱੁਖ ਇਿ ਨਾਿ ਸਮਝ੃। ਜਾਇ—(ਇਥੋਂ ਜਗਤ੍ ਤ੍ੋਂ) ਜਾ ਕ੃। ਅਗ੄—਩ਰ਱੅ਕ 

ਹਿਚ। ਅੂੰਹਮਰਤੁ੍—ਆਤ੍ਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ। ਩ਹਤ੍ ਹਸਉ—ਇੱਜ਼ਤ੍ ਨਾ਱। ਿਾਇਸੀ—ਿਜਾਏਗਾ। ਹਤ੍ਿ ੁ

਱੅ਕ—ਹਤ੍ੂੰਨਾਾਂ ਿੀ ਱੅ਕਾਾਂ ਹਿਚ। ਹਨਿਾ਱—਩ਰਸੂੰਨ-ਹਚੱਤ੍। ਸਹਭ—ਸਾਰ੃।1।  

ਅਰਥ:- ਉਿੀ ਹਿਰਦਾ ਩ਹਿੱਤ੍ਰ ਿ੄ ਜ੃ਿੜਾ ਉਸ ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਱ੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄। ਜ੃ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਹਿਰਦਾ (ਅੂੰਦਰੋਂ 

ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਨਾ਱) ਬਿੁਤ੍ ਗੂੰਦਾ ਿ੅ਇਆ ਹ਩ਆ ਿ੄ ਤ੍ਾਾਂ ਬਾਿਰੋਂ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ ਤ੍ੀਰਥ ਆਹਦਕ ਤ੍੃ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਇਆਾਂ 

ਹਿਰਦਾ ਅੂੰਦਰੋਂ ਸੁੱਧ ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਕਦਾ।  

ਜ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰ ਤ੍੃ (ਆ਩ਾ-ਭਾਿ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਸਿਾ਱ੀ) ਬਣੀਏ, ਤ੍ਾਾਂ ਿੀ (ਹਿਰਦ੃ ਨੂੂੰ ਩ਹਿਤ੍ਰ ਕਰਨ ਦੀ) ਅਕ਱ 

ਹਮ਱ਦੀ ਿ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰ ਤ੍੃ ਰਹਿ ਕ੃ ਿੀ (ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮ੄਱) ਧ੅ਹਤ੍ਆਾਂ ਹਿਰਦਾ ਩ਹਿਤ੍ਰ  ਿੁੂੰਦਾ ਿ੄। (ਜ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰ 

ਤ੍੃ ਹਿਕੀਏ ਤ੍ਾਾਂ) ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਆ਩ ਿੀ ਇਿ (ਹਿਚਾਰਨ ਦੀ) ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਿ੄ ਹਕ ਅਸੀਂ ਚੂੰਗ੃ ਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮੂੰਦ੃।  

(ਜ੃ ਇਸ ਮਨੱੁਖਾ ਜੀਿਨ ਸਮ੃ ਗੁਰ ੂਦਾ ਆਸਰਾ ਨਿੀਂ ਹ਱ਆ ਤ੍ਾਾਂ) ਕ੅ਈ ਜੀਿ ਇਿ ਨਾਿ ਸਮਝ ਱ਏ ਹਕ (ਇਥੋਂ 

ਖ਼ਾ਱ੀ-ਿੱਥ) ਜਾ ਕ੃ ਩ਰ਱੅ਕ ਹਿਚ (ਜੀਿਨ ਩ਹਿਤ੍ਰ  ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਝ) ਹਮ਱੃ਗੀ। (ਇਿ ਇਕ ਕੁਦਰਤ੍ੀ ਹਨਯਮ ਿ੄ 

ਹਕ ਇਥ੃) ਮਨੱੁਖ ਜ੃ਿ੅ ਜ੃ਿ੃ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਿ੄ ਉਿ੅ ਜ੃ਿਾ ਉਿ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।  

(ਜ੅ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰ ਤ੍੃ ਹਡੱਗਦਾ ਿ੄ ਉਸ ਨੂੂੰ) ਆਤ੍ਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ ਆ਩ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਿ੄। 

(ਹਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਇਿ ਦਾਹਤ੍ ਹਮ਱ਦੀ ਿ੄) ਉਿ ਆ਩ਣਾ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਸੁਚੱਜਾ ਬਣਾ ਕ੃ ਇੱਜ਼ਤ੍ ਖੱਿ ਕ੃ ਇਥੋਂ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਆ਩ਣੀ ਸ੅ਭਾ ਦਾ ਿਾਜਾ (ਇਥ੃) ਿਜਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਕ੅ਈ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਕੀਿ? ਹਤ੍ੂੰਨਾਾਂ ਿੀ ਱੅ਕਾਾਂ ਹਿਚ 

਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਉਸ ਦੀ ਸ੅ਭਾ ਹਖ਱ਾਰਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਉਿ ਮਨੱੁਖ ਆ਩ ਸਦਾ ਩ਰਸੂੰਨ-ਹਚੱਤ੍ ਰਹਿੂੰਦਾ ਿ੄, ਤ੍੃ 

ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੁ਱ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਿੀ ਤ੍ਾਰ ਱ੈਂਦਾ ਿ੄ (ਸ੅ਭਾ ਹਦਿਾਾਂਦਾ ਿ੄)।1।4।6।  

ਨ੅ਿ:- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਹਿਚ ਿਖ ਿਖ ਬੂੰਦ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਸਾਰਾ ਸ਼ਬਦ ਸਮੱੁਚ੃ ਤ੍੆ਰ ਤ੍੃ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਹਗਹਣਆ ਹਗਆ ਿ੄। 

‘ਘਰ ੁ6’ ਦਾ ਇਿ ਚ੆ਥਾ ਸ਼ਬਦ ਿ੄।  

 


