
ਤੁਖਾਰੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਬਲਾਵੜ ਬੁਲੀ ਬੁਲਲ ਬੁਲਲ ਛਤਾਣੀ ॥ ਲਲਰ ਛਲਿਅੜੀ ਸੁਤੀ ਲਰ ਕੀ ਸਾਰ 
ਨ ਜਾਣੀ ॥ ਲਲਰ ਛਿੀ ਸੁਤੀ ਅਵਗਲਣ ਭੁਤੀ ਲਤਸੁ ਧਨ ਲਵਧਣ ਰਾਤ ॥ ਕਾਲਭ ਕ੍ਰਲਧ ਅਹੰਕਾਲਰ 
ਲਵਗੁਤੀ ਹਉਭ ਲਗੀ ਤਾਤ ॥ ਉਿਲਰ ਹੰਸੁ ਚਲਲਆ ਪੁਰਭਾਇਆ ਬਸਭ ਬਸਭ ਸਭਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਚ ਨਾਭ ਲਵਹੂਣੀ ਬੁਲਲ ਬੁਲਲ ਛਤਾਣੀ ॥੧॥ ਸੁਲਣ ਨਾਹ ਲਆਰ ਇਕ ਫਨੰਤੀ ਭਰੀ ॥ ਤੂ ਲਨਜ 
ਘਲਰ ਵਲਸਅੜਾ ਹਉ ਰੁਲਲ ਬਸਭ ਢਰੀ ॥ ਲਫਨੁ ਅਨ ਨਾਹ ਕਇ ਨ ਚਾਹ ਲਕਆ ਕਹੀਐ ਲਕਆ 
ਕੀਜ ॥ ਅੰਲਭਿਤ ਨਾਭੁ ਰਸਨ ਰਸੁ ਰਸਨਾ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਰਸੁ ੀਜ ॥ ਲਵਣੁ ਨਾਵ ਕ ਸੰਲਗ ਨ ਸਾਥੀ 
ਆਵ ਜਾਇ ਘਨਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਲਾਹਾ ਲ ਘਲਰ ਜਾਈਐ ਸਾਚੀ ਸਚੁ ਭਲਤ ਤਰੀ ॥੨॥ ਸਾਜਨ ਦਲਸ 
ਲਵਦਸੀਅੜ ਸਾਨਹੜ ਦਦੀ ॥ ਸਾਲਰ ਸਭਾਲ ਲਤਨ ਸਜਣਾ ਭੁੰਧ ਨਣ ਬਰਦੀ ॥ ਭੁੰਧ ਨਣ ਬਰਦੀ 
ਗੁਣ ਸਾਰਦੀ ਲਕਉ ਿਬ ਲਭਲਾ ਲਆਰ ॥ ਭਾਰਗੁ ੰਥੁ ਨ ਜਾਣਉ ਲਵਖੜਾ ਲਕਉ ਾਈਐ ਲਰੁ 
ਾਰ ॥ ਸਲਤਗੁਰ ਸਫਦੀ ਲਭਲ ਲਵਛੁੰਨੀ ਤਨੁ ਭਨੁ ਆਗ ਰਾਖ ॥ ਨਾਨਕ ਅੰਲਭਿਤ ਲਫਰਖੁ ਭਹਾ ਰਸ 
ਪਲਲਆ ਲਭਲਲ ਿੀਤਭ ਰਸੁ ਚਾਖ ॥ ੩॥ ਭਹਲਲ ਫੁਲਾਇੜੀਏ ਲਫਲਭੁ ਨ ਕੀਜ ॥ ਅਨਲਦਨੁ 
ਰਤੜੀਏ ਸਹਲਜ ਲਭਲੀਜ ॥ ਸੁਲਖ ਸਹਲਜ ਲਭਲੀਜ ਰਸੁ ਨ ਕੀਜ ਗਰਫੁ ਲਨਵਾਲਰ ਸਭਾਣੀ ॥ ਸਾਚ 
ਰਾਤੀ ਲਭਲ ਲਭਲਾਈ ਭਨਭੁਲਖ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ ਜਫ ਨਾਚੀ  ਤਫ ਘੂਘਟੁ ਕਸਾ ਭਟੁਕੀ ਪਲੜ 
ਲਨਰਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਆ ਆੁ ਛਾਣ ਗੁਰਭੁਲਖ ਤਤੁ ਫੀਚਾਰੀ ॥੪॥੪॥ {ੰਨਾ 1111-1112} 

ਦਅਯਥ:- ਬਰਾਵੜ—ਕਝ ਬਰਾਵ ਵਵਚ, ਕਝ ਬੁਰਖ ਵਵਚ। ਬੁਰੀ—ਕੁਯਾਸ  ਗਈ। ਬੁਵਰ—ਗ਼ਰਤੀ ਕਯ 

ਕ। ਛਤਾਣੀ—ਅ ਕਯਦੀ ਯਸੀ, ਸੱਥ ਭਰਦੀ ਯਸੀ। ਵਵਯ—ਵਯ ਨ , ਰਬੂ-ਤੀ ਨ। ਛਵਡਅੜੀ—

ਵਤਆਗ ਵਦੱਤੀ, ਵਆਯ ਕਯਨਾ ਛੱਡ ਵਦੱਤਾ। ੁਤੀ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਵਚ ਈ ਯਸੀ। ਾਯ—

ਕਦਯ।  

ਅਵਗਵਣ—ਅਵਗਣ ਦ ਕਾਯਨ, (ਇ) ਬੱੁਰ ਦ ਕਾਯਨ, (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਵਚ ੁੱਤੀ ਯਵਸਣ ਦੀ) 

ਬੱੁਰ ਦ ਕਾਯਨ। ਭੁਤੀ—(ਵਯ ਨ) ਵਤਆਗ ਵਦੱਤੀ। ਵਤ ੁਧਨ ਯਾਤ—ਉ (ਜੀਵ-) ਇਤਰੀ ਦੀ (ਜੀਵਨ) 

ਯਾਤ। ਵਵਧਣ—ਦੁੱਖ-ਬਯੀ। ਕਾਵਭ—ਕਾਭ ਵਵਚ। ਕ੍ਰਧ ਵਵਚ। ਵਵਗੁਤੀ—ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੁੰਦੀ ਯਸੀ। ਤਾਤ—

ਤਾਵਤ, ਈਯਖਾ।  

ਉਡਵਯ—ਉੱਡ ਕ। ਉਡਵਯ ਚਵਰਆ—ਉੱਡ ਤੁਵਯਆ। ਸੁੰੁ—ਜੀਵਾਤਭਾ। ਬਭ—ਵਭੱਟੀ। ਵਵਸੂਣੀ—

ੱਖਣੀ।1।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! (ਵਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜੀ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ, ਉਸ) ਕਝ ਬੁਰਖ ਵਵਚ  

ਕ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਤੋਂ ਖੁੁੰਝ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਭੁੜ ਭੁੜ ਗ਼ਰਤੀਆਾਂ ਕਯ ਕ ਛੁਤਾਾਂਦੀ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ। (ਅਵਜਸੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ) 

ਰਬੂ-ਤੀ ਦੀ ਕਦਯ ਨਸੀਂ ਭਝਦੀ। (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਵਚ) ਗ਼ਾਵਰ ਸ ਯਸੀ (ਅਵਜਸੀ ਜੀਵ-

ਇਤਰੀ) ਨੂੁੰ ਰਬੂ-ਤੀ ਨ  ਬੀ ਭਨੋਂ  ਰਾਸ ਵਦੱਤਾ ਸੁੁੰਦਾ ਸ।  

ਸ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਵਚ ੁੱਤੀ ਸਈ ਵਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨੂੁੰ ਰਬੂ-ਤੀ ਨ  ਵਆਯ ਕਯਨਾ ਛੱਡ 

ਵਦੱਤਾ, (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਵਚ ੁੱਤੀ ਯਵਸਣ ਦ ਇ) ਔਗੁਣ ਦ ਕਾਯਨ ਵਤਆਗ ਵਦੱਤਾ, ਉ ਜੀਵ-

ਇਤਰੀ ਦੀ ਵਜ਼ੁੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦੁੱਖਦਾਈ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ (ਉ ਦੀ ਾਯੀ ਉਭਯ ਦੁੱਖਾਾਂ ਵਵਚ ਫੀਤਦੀ ਸ)। ਉਸ 

ਇਤਰੀ ਕਾਭ ਵਵਚ ਕ੍ਰਧ ਵਵਚ ਅਸੁੰਕਾਯ ਵਵਚ (ਦਾ) ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੁੰਦੀ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ, ਉ ਨੂੁੰ ਸਉਭ ਚੁੰਫੜੀ ਯਵਸੁੰਦੀ 



ਸ ਉ ਨੂੁੰ ਈਯਖਾ ਚੁੰਫੜੀ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ।  

ਸ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ ਜੀਵਾਤਭਾ (ਤਾਾਂ ਆਵਖ਼ਯ ਯੀਯ ਨੂੁੰ ਛੱਡ ਕ) ਤੁਯ ੈਂਦਾ ਸ, ਤ, ਯੀਯ 

ਵਭੱਟੀ ਦੀ ਢਯੀ ਸ ਕ ਵਭੱਟੀ ਨਾਰ ਵਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਯ, ਸ ਨਾਨਕ! ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਬੱੁਰੀ ਸਈ ਜੀਵ-

ਇਤਰੀ ਾਯੀ ਉਭਯ ਬੱੁਰਾਾਂ ਕਯ ਕਯ ਕ (ਅਨਕਾਾਂ ਦੁੱਖ ਸੜ ਕ) ਛੁਤਾਾਂਦੀ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ।1।  

ਦਅਯਥ:- ਨਾਸ—ਸ ਨਾਸ! ਸ ਨਾਥ! ਸ ਖਭ! ਵਨਜ ਘਵਯ—ਆਣ  ਘਯ ਵਵਚ। ਸਉ—ਸਉਂ, ਭੈਂ। ਯੁਵਰ—

ਯੁਰ ਕ, (ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਵਵਚ), ਖ਼ੁਆਯ ਸ ਕ। ਵਫਨੁ ਨਾਸ—ਖਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ। ਨ ਚਾਸ—ੁੰਦ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ। ਵਕਆ 

ਕਸੀਐ—ਕੀਸ ਆਖਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ? ਵਕਆ ਕੀਜ—ਕੀਸ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ? ਅੁੰਵਭਰਤ ਨਾਭ—ੁਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਸਵਯ-ਨਾਭ। ਯਨ ਯੁ—ਾਯ ਯਾਾਂ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਯ। ਯਨਾ—ਜੀਬ ਨਾਰ। ਗੁਯ ਫਦੀ—

ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਵਵਚ ਜੁੜ ਕ। ੀਜ—ੀਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।  

ੁੰਵਗ—ੁੰਗੀ। ਆਵ ਜਾਇ—ਜੁੰਭਦੀ ਭਯਦੀ ਸ, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਵਵਚ ਈ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ। ਘਨਯੀ—ਫਸੁਤ 

ਰਕਾਈ। ਨਾਨਕ—ਸ ਨਾਨਕ! ਰਾਸਾ—ਰਾਬ। ਘਵਯ—ਘਯ ਵਵਚ, ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਵਵਚ। ਜਾਈਐ—ਜਾਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਾਚੀ ਭਵਤ—ਵਵੱਤਯ ਭਵਤ। ਚੁ—ਦਾ-ਵਥਯ ਸਵਯ-ਨਾਭ (ਨੂੁੰ ਵਭਵਯਆਾਂ)।2।  

ਅਯਥ:- ਸ ਵਆਯ (ਰਬੂ-) ਤੀ! ਭਯੀ ਇਕ ਫਨਤੀ ੁਣ—ਤੂੁੰ ਆਣ  ਘਯ ਵਵਚ ਵੱ ਵਯਸਾ ਸੈਂ, ਯ ਭੈਂ (ਤਥੋਂ 

ਵਵਛੁੜ ਕ ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਵਵਚ) ਖ਼ੁਆਯ ਸ ਕ ੁਆਸ ਦੀ ਢਯੀ ਸ ਯਸੀ ਸਾਾਂ।  

ਆਣ  (ਰਬੂ-) ਤੀ ਤੋਂ ਵਫਨਾ (ਰਬੂ-ਤੀ ਤੋਂ ਵਵਛੁੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨੂੁੰ) ਕਈ ਵਆਯ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ। (ਇ 

ਸਾਰਤ ਵਵਚ ਵਪਯ) ਕੀਸ ਆਖਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ? ਕੀਸ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ? (ਸ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ!) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ (ਦੁਨੀਆ ਦ) ਬ ਯਾਾਂ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਯ ਸ; ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਇਸ 

ਨਾਭ-ਯ ਜੀਬ ਨਾਰ ੀਂਦ ਯਵਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।  

ਸ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ (ਵਜੁੰਦ ਦਾ ਸਯ) ਕਈ ੁੰਗੀ ਨਸੀਂ ਕਈ ਾਥੀ ਨਸੀਂ। (ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੁੰਝ ਕ) 

ਫਸੁਤ ਰਕਾਈ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਵਵਚ ਈ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਬਾਈ!) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ-ਰਾਬ ਖੱਟ ਕ ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਵਵਚ ਅੱੜ ਜਾਈਦਾ ਸ। (ਸ ਬਾਈ!) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਾ-ਵਥਯ ਨਾਭ 

(ਜਵਆ ਕਯ। ਇ ਦੀ ਫਯਕਤ ਨਾਰ) ਤਯੀ ਭਵਤ (ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਦ ਸੱਵਰਆਾਂ ਤੋਂ) ਅਡਰ ਸ ਜਾਇਗੀ।2।  

ਦਅਯਥ:- ਾਜਨ—ੱਜਣ ਰਬੂ ਜੀ! ਦਵ—ਦ ਵਵਚ, (ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦ) ਵਸਯਦ-ਦ ਵਵਚ। ਵਵਦ—

ਯਦ। ਵਵਦੀ—ਯਦੀ, ਯਦ ਵਵਚ ਯਵਸਣ ਵਾਰਾ। ਦਦੀ—ਦੇਂਦੀ। ਾਵਯ—ਚਤ ਕਯ ਕ, ਮਾਦ ਕਯ 

ਕ। ਭਾਰ—(ਵਸਯਦ ਵਵਚ) ਾਾਂਬਦੀ ਸ। ਵਤਨ ਜਣਾ—ਉਸਨਾਾਂ ੱਜਣਾਾਂ ਨੂੁੰ, ਰਬੂ ੱਜਣ ਜੀ ਨੂੁੰ। ਭੁੁੰਧ—

{muÀDw} ਅੁੰਞਾਣ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ। ਾਯਦੀ—ਾਯੇਂਦੀ, ਮਾਦ ਕਯਦੀ ਸ। ਵਕਉ ਰਬ ਵਭਰਾ—ਵਕਉਂ ਰਬ 

ਵਭਰਾਾਂ, ਭੈਂ ਵਕਵੇਂ ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਵਭਰਾਾਂ? ਭਾਯਗ—ੁਯਤਾ। ੁੰਥ—ੁਯਤਾ। ਨ ਜਾਣਉ—ਨ ਜਾਣਉਂ, ਭੈਂ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦੀ। 

ਵਵਖੜਾ—ਔਖਾ, ਔਕੜਾਾਂ-ਬਵਯਆ। ਾਯ—(ਵਵਖੜ ਯਤ ਤੋਂ) ਾਯਰ  ਾ। ਫਦੀ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। 

ਵਵਛੁੁੰਨੀ—ਵਵਛੁੜੀ ਸਈ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ। ਆਗ ਯਾਖ—(ਰਬੂ-ਤੀ ਦ) ਅੱਗ ਯੱਖ ਦੇਂਦੀ ਸ, ਬਟਾ ਕਯ ਦੇਂਦੀ ਸ। 

ਅੁੰਵਭਰਤ ਵਫਯਖ—ੁਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਯੁੱਖ। ਭਸਾਯ ਪਵਰਆ—ਫੜ ਵਭੱਠ  ਪਰਾਾਂ ਵਾਰਾ, ਵਜ 

ਨੂੁੰ ਉੱਚ ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਫੜ ਵਭੱਠ  ਪਰ ਰੱਗ ਸਏ ਸਨ। ਵਭਵਰ ਰੀਤਭ—ਰੀਤਭ-ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਵਭਰ ਕ। ਯੁ—

ੁਆਦ। ਚਾਖ—ਚੱਖਦੀ ਸ {ਇਕ-ਵਚਨ}।3।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ੱਜਣ-ਰਬੂ ਜੀ (ਸਯਕ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦ) ਵਸਯਦ-ਦ ਵਵਚ ਵੱ ਯਸ ਸਨ, (ਯ ਨਾਭ-ਸੀਣ 

ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦੁੱਖਾਾਂ ਵਵਚ ਵਘਯ ਕ ਉ ਨੂੁੰ) ਯਦ ਵਵਚ ਵੱਦਾ ਜਾਣ ਕ (ਦੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ) ਤਯਰ -ਬਯ 



ਨਸ ਬਜਦੀ ਸ। (ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜੀ ਸਈ) ਅੁੰਞਾਣ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ (ਸੜ ਸਏ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦ ਕਾਯਨ) ਯੋਂਦੀ ਸ, 

ਵਵਯਰਾ ਕਯਦੀ ਸ ਤ ਉ ੱਜਣ-ਰਬੂ ਜੀ ਨੂੁੰ ਭੁੜ ਭੁੜ ਮਾਦ ਕਯਦੀ ਸ।  

(ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜੀ ਸਈ) ਅੁੰਞਾਣ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ (ਸੜ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦ ਕਾਯਨ) ਵਵਯਰਾ ਕਯਦੀ ਸ, ਰਬੂ-ਤੀ ਦ ਗੁਣ 

ਚਤ ਕਯਦੀ ਸ, (ਤ, ਤਯਰ  ਰੈਂਦੀ ਸ ਵਕ) ਵਆਯ ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਵਕਵੇਂ ਵਭਰਾਾਂ। (ਵਜ ਦ ਵਵਚ ਉਸ ਵੱਦਾ ਸ, ਉ 

ਦਾ) ਯਤਾ (ਅਨਕਾਾਂ ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਔਕੜਾਾਂ ਨਾਰ ਬਵਯਆ ਸਇਆ ਸ, ਭੈਂ ਉਸ ਯਤਾ ਜਾਣਦੀ ਬੀ ਨਸੀਂ ਸਾਾਂ, 

ਭੈਂ ਉ ਤੀ ਨੂੁੰ ਵਕਵੇਂ ਵਭਰਾਾਂ, ਉਸ ਤਾਾਂ (ਇਸਨਾਾਂ ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਯੁਕਾਵਟਾਾਂ ਤੋਂ) ਾਯਰ  ਾ ਯਵਸੁੰਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਬਾਈ!) ਵਜਸੜੀ ਵਵਛੁੜੀ ਸਈ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆਣਾ ਤਨ 

ਆਣਾ ਭਨ ਉ ਦ ਸਵਾਰ  ਕਯ ਦੇਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਉ ਨੂੁੰ ਵਭਰ ੈਂਦੀ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਇਕ ਐਾ ਯੁੱਖ ਸ ਵਜ ਨੂੁੰ ਉੱਚ ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਪਰ ਰੱਗ ਯਵਸੁੰਦ ਸਨ, (ਗੁਯ ੂ

ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆਣਾ ਤਨ ਭਨ ਬਟਾ ਕਯਨ ਵਾਰੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ) ਰੀਤਭ-ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਵਭਰ ਕ (ਉ ਯੁੱਖ ਦ 

ਪਰਾਾਂ ਦਾ) ੁਆਦ ਚੱਖਦੀ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ।3।  

ਦਅਯਥ:- ਭਸਵਰ—ਭਸਰ ਵਵਚ, ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਵਵਚ। ਫੁਰਾਇੜੀਏ—ਸ ੱਦੀਏ ਸਈਏ! ਵਫਰਭ—ੁ

{ivlMb} ਦਯ, ਵਢੱਰ। ਨ ਕੀਜ—ਨਸੀਂ ਕਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ। ਅਨੁਵਦਨੁ—{Anuidn ਾਂਂ} ਸਯ ਯਜ਼, ਸਯ ਵਰ । 

ਸਵਜ—ਸਜ ਵਵਚ, ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਵਵਚ। ਵਭਰੀਜ—ਵਭਰ  ਯਵਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਵਟਕ ਯਵਸਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ।  

ੁਵਖ—ੁਖ ਵਵਚ, ਆਨੁੰਦ ਵਵਚ। ਯੁ—ਵਗਰਾ। ਯੁ ਨ ਕੀਜ—ਯਾ ਨਸੀਂ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ, ਵਗਰਾ ਨਸੀਂ 

ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ। ਗਯਫੁ—ਅਸੁੰਕਾਯ। ਵਨਵਾਵਯ—ਦੂਯ ਕਯ ਕ। ਾਚ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਸਣ ਵਾਰ  ਰਬੂ ਵਵਚ। 

ਯਾਤੀ—ਯੱਤੀ ਸਈ, ਰਭ-ਯੁੰਗ ਵਵਚ ਯੁੰਗੀ ਸਈ। ਵਭਰਾਈ—(ਗੁਯ ੂਦੀ) ਵਭਰਾਈ ਸਈ। ਭਨਭੁਵਖ—ਆਣ 

ਭਨ ਦ ਵੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ। ਆਵਣ ਜਾਣੀ—ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਵਵਚ।  

ਨਾਚੀ—ਨੱਚਣ ਰੱਗ ਈ। ਘੂਘਟੁ—ਘੁੁੰਡ। ਭਟੁਕੀ ਪਵੜ—ਯੀਯ ਦ ਭਸ ਨੂੁੰ ਤੜ ਕ। ਵਨਯਾਯੀ—ਵਨਯਾਰੀ, 

ਵਨਯਰ, ਵੱਖਯੀ। ਆ ਆੁ—ਆਣ  ਆ ਨੂੁੰ, ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੂੁੰ। ਛਾਣ—ਛਾਣਦਾ ਸ, 

ੜਤਾਰਦਾ ਸ। ਤਤੁ—ਅਰੀਅਤ, ਅਰ ਜੀਵਨ-ਬਤ। ਫੀਚਾਯੀ—ਵਵਚਾਯਨ ਵਾਰਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਵਵਚ ੱਦੀ ਸਈਏ! ਵਢੱਰ ਨਸੀਂ ਕਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ। ਸ ਸਯ ਵਰ  ਰਭ-ਯੁੰਗ ਵਵਚ ਯੁੰਗੀ 

ਸਈਏ! ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਵਵਚ ਵਟਕ ਯਵਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਸ ਬਾਈ! ਵਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਸਯ ਵਰ  

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਵਆਯ-ਯੁੰਗ ਵਵਚ ਯੁੰਗੀ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ, ਵਜਸੜੀ ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਵੱਰੋਂ  ਕਦ ਬੀ ਵਢੱਰ ਨਸੀਂ ਕਯਦੀ, 

ਵਜਸੜੀ ਸਯ ਵਰ  ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਵਵਚ ਵਟਕੀ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ, ਉ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨੂੁੰ ਯਭਾਤਭਾ ਆਣ 

ਚਯਨਾਾਂ ਵਵਚ ਜੜਦਾ ਸ)।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਅਨੁੰਦ ਵਵਚ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਵਵਚ ਵਟਕ ਯਵਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, (ਵਕ ਆਣ  ਉੱਦਭ ਤ 

ਭਾਣ ਕਯ ਕ ਇ ਗੱਰ ਦਾ) ਵਗਰਾ ਨਸੀਂ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ (ਵਕ ਭਯਾ ਉੱਦਭ ਛਤੀ ਪਰ ਵਕਉਂ ਨਸੀਂ ਸੁੁੰਦਾ। 

ਵਜਸੜੀ ਬੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਰਬੂ ਦਾ ਵਭਰਾ ਸਾਰ ਕਯਦੀ ਸ) ਅਸੁੰਕਾਯ ਦੂਯ ਕਯ ਕ (ਸੀ ਰਬੂ ਵਵਚ) ਰੀਨ 

ਸੁੁੰਦੀ ਸ। ਵਜ ਨੂੁੰ ਗੁਯ ੂਵਭਰਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸੀ ਵਭਰਦੀ ਸ, ਉਸ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਸਣ ਵਾਰ  ਰਬੂ ਦ ਰਭ ਯੁੰਗ ਵਵਚ 

ਯੁੰਗੀ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਵੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰੀ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਵਵਚ ਈ ਯਵਸੁੰਦੀ ਸ।  

ਸ ਬਾਈ! (ਵਜਵੇਂ) ਜਦੋਂ ਕਈ ਇਤਰੀ ਨੱਚਣ ਰੱਗ ਏ ਤਾਾਂ ਉਸ ਘੁੁੰਡ ਨਸੀਂ ਕੱਢਦੀ, (ਵਤਵੇਂ ਵਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ 

ਰਬੂ-ਵਆਯ ਦ ਯਾਸ ਤ ਤੁਯਦੀ ਸ ਉਸ) ਯੀਯ ਦਾ ਭਸ ਛੱਡ ਕ (ਭਾਇਆ ਤੋਂ) ਵਨਯਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਸ 



ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦ ਦੱ ਯਾਸ ਉੱਤ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਆਣ  ਜੀਵਨ ਨੂੁੰ ੜਤਾਰਦਾ ਯਵਸੁੰਦਾ ਸ, ਉਸ 

ਅਰ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਨੂੁੰ ਆਣ  ਵਵਚਾਯ-ਭੁੰਡਰ ਵਵਚ ਵਟਕਾਈ ਯੱਖਦਾ ਸ।4। 4।  

  


