
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਆਵਹੁ ਸਜਣਾ ਹਉ ਿਖਾ ਿਰਸਨੁ ਿਰਾ 
ਰਾਮ ॥ ਘਤਰ ਆਨੜ ਖੜੀ ਿਕਾ ਮ ਮਤਨ ਚਾਉ ਘਨਰਾ ਰਾਮ ॥ ਮਤਨ ਚਾਉ ਘਨਰਾ ਸੁਤਣ ਰਭ 
ਮਰਾ ਮ ਿਰਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥ ਿਰਸਨੁ ਿਤਖ ਭਈ ਤਨਹਕਵਲ ਜਨਮ ਮਰਣ ਿੁਖੁ ਨਾਸਾ ॥ ਸਗਲੀ 
ਜਤਿ ਜਾਿਾ ਿੂ ਸਈ ਤਮਤਲਆ ਭਾਇ ਸੁਭਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਜਨ ਕਉ ਬਤਲ ਜਾਈਐ ਸਾਤਚ ਤਮਲ 
ਘਤਰ ਆਏ ॥੧॥ ਘਤਰ ਆਇਅੜ ਸਾਜਨਾ ਿਾ ਧਨ ਖਰੀ ਸਰਸੀ ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਮਤਹਅੜੀ ਸਾਚ 
ਸਬਤਿ ਠਾਕੁਰ ਿਤਖ ਰਹੰਸੀ ਰਾਮ ॥ ਗੁਣ ਸੰਤਗ ਰਹੰਸੀ ਖਰੀ ਸਰਸੀ ਜਾ ਰਾਵੀ ਰੰਤਗ ਰਾਿ ॥ 
ਅਵਗਣ ਮਾਤਰ ਗੁਣੀ ਘਰੁ ਛਾਇਆ ੂਰ ੁਰਤਖ ਤਬਧਾਿ ॥ ਿਸਕਰ ਮਾਤਰ ਵਸੀ ੰ ਚਾਇਤਣ 
ਅਿਲੁ ਕਰ ਵੀਚਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਤਮ ਤਨਸਿਾਰਾ ਗੁਰਮਤਿ ਤਮਲਤਹ ਤਆਰ ॥ ੨॥ ਵਰੁ 
ਾਇਅੜਾ ਬਾਲੜੀਏ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ੂਰੀ ਰਾਮ ॥ ਤਤਰ ਰਾਤਵਅੜੀ ਸਬਤਿ ਰਲੀ ਰਤਵ ਰਤਹਆ 
ਨਹ ਿੂਰੀ ਰਾਮ ॥ ਰਭੁ ਿੂਤਰ ਨ ਹਈ ਘਤਿ ਘਤਿ ਸਈ ਤਿਸ ਕੀ ਨਾਤਰ ਸਬਾਈ ॥ ਆ ਰਸੀਆ 
ਆ ਰਾਵ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ ਅਮਰ ਅਿਲੁ ਅਮਲੁ ਅਾਰਾ ਗੁਤਰ ੂਰ ਸਚੁ ਾਈਐ 
॥ ਨਾਨਕ ਆ ਜਗ ਸਜਗੀ ਨਿਤਰ ਕਰ ਤਲਵ ਲਾਈਐ ॥ ੩॥ ਤਰੁ ਉਚੜੀਐ ਮਾੜੜੀਐ ਤਿਹੁ 
ਲਆ ਤਸਰਿਾਜਾ ਰਾਮ ॥ ਹਉ ਤਬਸਮ ਭਈ ਿਤਖ ਗੁਣਾ ਅਨਹਿ ਸਬਿ ਅਗਾਜਾ ਰਾਮ ॥ ਸਬਿੁ 
ਵੀਚਾਰੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣ ॥ ਨਾਮ ਤਬਨਾ ਖਿ ਨਹੀ ਠਾਹਰ ਨਾਮੁ ਰਿਨੁ ਰਵਾਣ 
॥ ਤਿ ਮਤਿ ੂਰੀ ੂਰਾ ਰਵਾਨਾ ਨਾ ਆਵ ਨਾ ਜਾਸੀ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਆੁ ਛਾਣ ਰਭ ਜਸ 
ਅਤਵਨਾਸੀ ॥੪॥੧॥੩॥ {ੰਨਾ 764-765} 

ਦਅਰਥ:- ਆਵਸੁ—ਆ। ਜਣਾ—ਸ ੱਜਣ-ਰਭੂ! ਸਉ—ਮੈਂ। ਦਔਾ—ਦਔਾਾਂ, ਮੈਂ ਵਔਾਾਂ। ਖਰਰ—ਰਸਰਦ-

ਖਰ ਰਵਚ, ਅੰਤਰ-ਆਤਮ। ਔੜੀ ਤਓਾ—ਔਤੀ ਉਡੀਓ ਰਸੀ ਸਾਾਂ। ਮ ਮਰਨ—ਮਰ ਮਨ ਰਵਚ। ਖਨਰਾ—

ਬਸੁਤ। ਰਭ ਮਰਾ—ਸ ਮਰ ਰਭੂ! ਮ—ਮਨੰੂ। ਰਨਸਓਵ—ਰਵਤਰ, ਰਨਰ। ਜਾਤਾ—ਛਾਰਣਆ। ਤੂ 

ਈ—ਤਨੰੂ ਸੀ। ਭਾਇ—ਰਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਭਾਉ—ਰਮ। ਾਰਚ—ਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਮ ਰਵਚ ਜੁਰੜਆਾਂ। ਖਰਰ—

ਰਸਰਦ ਰਵਚ। ਆਏ—ਆਇ, ਆ ਓ।1।  

ਖਰਰ—ਖਰ ਰਵਚ, ਰਸਰਦ ਰਵਚ। ਆਇਅੜ ਾਜਨਾ—ਰਆਰ ੱਜਣ ਜੀ ਆਏ, ਰਆਰ ੱਜਣ-ਰਭੂ ਜੀ 

ਰਕਟ ਸਏ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਧਨ—ਜੀਵ-ਇਤਰੀ। ਔਰੀ—ਬਸੁਤ। ਰੀ—-ਰੀ, ਖ਼ੁਸ਼, ਰੰਨ। ਸਰਰ ਮਰਸਅੜੀ 

ਾਚ ਬਰਦ—ਾਚ ਸਰਰ ਬਰਦ ਮਰਸਅੜੀ, ਦਾ-ਰਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਰਰਤ-ਾਾਸ ਦ ਸ਼ਬਦ ਨ  ਰਔੱਚ ਾਈ। 

ਰਸੰੀ—ਇਓਾਕਰ-ਰਚਤ, ਅਡ-ਰਚਤ। ੰਰਕ—ਨਾ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਰਾਵੀ—ਮਾਰਣਆ, ਆਣ  ਨਾ ਜੜ 

ਰਆ। ਰੰਰਕ ਰਾਤ—ਰਮ ਰਵਚ ਰੱਤ ਰਭੂ ਨ। ਮਾਰਰ—ਮਾਰ ਓ। ਕੁਣੀ—ਕੁਣਾਾਂ ਨਾ। ਖਰ—ੁਰਸਰਦਾ। 

ਛਾਇਆ—ਢੱਓ ਰਦੱਤਾ, ਭਰੂਰ ਓਰ ਰਦੱਤਾ। ੁਰਰਔ—ੁਰਔ ਨ। ਰਬਧਾਤ—ਰਵਧਾਤ ਨ , ਰਰਜਣਸਾਰ ਨ। 

ਤਓਰ—ਓਾਮਾਰਦਓ ਚਰ। ੰਚਾਇਰਣ—ੰਚਾਇਣ ਰਵਚ। ੰਚਾਇਣੁ—{ੰਚ—ਅਯਨ। ੰਚ—ਾਧ 

ੰਕਰਤ। ਅਯਨ—ਖਰ} ਾਧ ੰਕਰਤ ਰਜ ਦਾ ਖਰ ਸ, ਜ ਾਧ ੰਕਰਤ ਰਵਚ ਵੱਦਾ ਸ, ਰਮਾਤਮਾ। 

ਵੀਚਾਰ—ਵੀਚਾਰਰ, ੂਰੀ ਰਵਚਾਰ ਨਾ। ਅਦੁ—ਰਨਆਾਂ। ਰਨਤਾਰਾ—ਾਰ-ਉਤਾਰਾ। ਰਮਰਸ ਰਆਰ—

ਰਆਰ ਰਭੂ ਜੀ ਰਮ ੈਂਦ ਸਨ।2।  

ਵਰੁ—ਔਮ-ਰਭੂ। ਾਇਅੜਾ—ੱਭ ਰਆ। ਬਾੜੀਏ—ਰਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨ। ਮਨਾ—ਇੱਛਾ 

{mnI—w}। ਰਰਰ—ਰਰ ਨ , ਔਮ ਨ। ਰਾਰਵਅੜੀ—ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਜੜ ਈ। ਬਰਦ—ਕੁਰ ੂਦ 



ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਰਰਵ ਰਰਸਆ—ਭ ਥਾਈਂ ਰਵਆਓ (ਰਦੱਦਾ ਸ)। ਖਰਟ ਖਰਟ—ਸਰਓ ਖਟ ਰਵਚ। 

ਬਾਈ ਨਾਰਰ—ਾਰੀਆਾਂ ਜੀਵ-ਇਤਰੀਆਾਂ।  

ਰੀਆ—ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਓ, ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾ। ਵਰਡਆਈ—ਰਜ਼ਾ। ਕੁਰਰ—ਕੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਚੁ—ਦਾ-

ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਾ। ਜਕ ਜਕੀ—ਰਮਾ ਦਾ ਢ ਢੁਓਾਣ ਵਾਾ, ਜਕ ਦਾ ੰਜਕ ਬਣਾਣ ਵਾਾ।3।  

ਰਰੁ—ਔਮ-ਰਭੂ। ਉਚੜੀ—ਸਣੀ ਉੱਚੀ। ਉਚੜੀਐ—ਸਣੀ ਉੱਚੀ ਰਵਚ। ਮਾੜੀ—ਮਸ। ਮਾੜੜੀ—

ਸਣਾ ਮਸ। ਮਾੜੜੀਐ—ਸਣ  ਮਸ ਰਵਚ। ਰਤਸ ੁਆ—ਰਤੰਨਾਾਂ ਓਾਾਂ ਦਾ। ਰਰਤਾਜਾ—ਰਰ ਦਾ ਤਾਜ, 

ਔਮ। ਸਉ—ਮੈਂ। ਰਬਔਮ—ਸਰਾਨ। ਅਨਸਦ—ਇਓ-ਰ, ਰਬਨਾ ਵਜਾਏ ਵੱਜਣ ਵਾਾ। ਬਦ—ਨਾਦ, 

ਜੀਵਨ-ਰ। ਅਕਾਜਾ—ਚਸੀਂ ਾੀਂ ਕੱਜਦਾ। ਵੀਚਾਰੀ—ਰਵਚਾਰਨ ਵਾਾ। ਓਰਣੀ—ਆਚਰਨ। ਾਰੀ—

ਰਸ਼ਟ। ਨੀਾਣ—ਨੀਾਣੁ, ਰਵਾਨਾ, ਰਾਸਦਾਰੀ। ਠਾਸਰ—ਥਾਾਂ, ਰਟਓਾਣਾ। ਰਵਾਣ—ਰਵਾਣੁ, ਓਬੂ। 

ਰਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ੂਰੀ—ਰਜ ਰਵਚ ਓਈ ਉਓਾਈ ਨਾਸ ਸਵ। ਰਵਾਨਾ—ਸੁਓਮ। ਆੁ—ਆਣ  ਆ ਨੰੂ, 

ਆਣ  ਜੀਵਨ ਨੰੂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ੱਜਣ-ਰਭੂ! ਆ, ਮੈਂ ਤਰਾ ਦਰਨ ਓਰ ਓਾਾਂ। (ਸ ੱਜਣ!) ਮੈਂ ਆਣ  ਰਸਰਦ ਰਵਚ ੂਰੀ 

ਾਵਧਾਨਤਾ ਨਾ ਤਰੀ ਉਡੀਓ ਓਰ ਰਸੀ ਸਾਾਂ, ਮਰ ਮਨ ਰਵਚ ਬੜਾ ਸੀ ਚਾਉ ਸ (ਰਓ ਮਨੰੂ ਤਰਾ ਦਰਨ ਸਵ)। 

ਸ ਮਰ ਰਭੂ! (ਮਰੀ ਬਨਤੀ) ੁਣ, ਮਰ ਮਨ ਰਵਚ (ਤਰ ਦਰਨ ਈ) ਬੜਾ ਸੀ ਚਾਉ ਸ, ਮਨੰੂ ਆਰਾ ਭੀ ਤਰਾ 

ਸੀ ਸ।  

(ਸ ਰਭੂ!) ਰਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨ  ਤਰਾ ਦਰਨ ਓਰ ਰਆ, ਉਸ ਰਵੱਤਰ-ਆਤਮਾ ਸ ਕਈ, ਉ ਦਾ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦਾ ਦੁੱਔ ਦੂਰ ਸ ਰਕਆ। ਉ ਨ  ਾਰ ਜੀਵਾਾਂ ਰਵਚ ਤਨੰੂ ਸੀ ਵੱਦਾ ਛਾਣ ਰਆ, ਉ ਦ ਰਮ (ਦੀ 

ਰਔੱਚ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਤੰੂ ਉ ਨੰੂ ਰਮ ਰਆ।  

ਸ ਨਾਨਓ! ੱਜਣ ਰਭੂ ਤੋਂ ਦਓ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਉ ਦ ਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਮ ਰਵਚ ਜੁੜਦੀ 

ਸ, ਉ ਦ ਰਸਰਦ ਰਵਚ ਉਸ ਆ ਰਕਟਦਾ ਸ।1।  

ਜਦੋਂ ੱਜਣ-ਰਭੂ ਜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦ ਰਸਰਦ-ਖਰ ਰਵਚ ਰਕਟਦ ਸਨ, ਤਾਾਂ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਬਸੁਤ ਰੰਨ-ਰਚੱਤ ਸ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਜਦੋਂ ਦਾ-ਰਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਰਰਤ ਾਾਸ ਦ ਸ਼ਬਦ ਨ  ਉ ਨੰੂ ਰਔੱਚ ਾਈ, ਤਾਾਂ ਠਾਓੁਰ ਜੀ ਦਾ 

ਦਰਨ ਓਰ ਓ ਉਸ ਅਡ-ਰਚੱਤ ਸ ਕਈ।  

ਜਦੋਂ ਰਮ-ਰੰਕ ਰਵਚ ਰੱਤ ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨੰੂ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਜਰੜਆ ਤਾਾਂ ਉਸ ਰਭੂ ਦ ਕੁਣਾਾਂ 

(ਦੀ ਯਾਦ) ਰਵਚ ਅਡ-ਆਤਮਾ ਸ ਕਈ ਤ ਬਸੁਤ ਰੰਨ-ਰਚੱਤ ਸ ਕਈ। ੂਰਨ ੁਰਔ ਨ  ਰਰਜਣਸਾਰ ਨ  

(ਉ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਕੁਣ ਦੂਰ ਓਰ ਓ ਉ ਦ ਰਸਰਦ ਨੰੂ ਕੁਣਾਾਂ ਨਾ ਭਰੂਰ ਓਰ ਰਦੱਤਾ ਓਾਮਾਰਦਓ ਚਰਾਾਂ ਨੰੂ 

ਮਾਰ ਓ ਉਸ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਉ ਰਮਾਤਮਾ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) ਰਵਚ ਰਟਓ ਕਈ ਜ ਦਾ ੂਰੀ ਰਵਚਾਰ ਨਾ ਰਨਆਾਂ 

ਓਰਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਓ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਰਵਚ ਜੁਰੜਆਾਂ ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ੰਖ ਜਾਈਦਾ ਸ, ਕੁਰ ੂਦੀ ਰੱਰਔਆ ਤ 

ਤੁਰਰਆਾਂ ਰਆਰ ਰਭੂ ਜੀ ਰਮ ੈਂਦ ਸਨ।2।  

ਰਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨ  ਔਮ-ਰਭੂ ੱਭ ਰਆ, ਉ ਦੀ ਸਰਓ ਆ ਉ ਦੀ ਸਰਓ ਇੱਛਾ ੂਰੀ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ 

(ਭਾਵ, ਉ ਦਾ ਮਨ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ਆਰਦਓ ਵ ਨਸੀਂ ਦੜਦਾ ਭੱਜਦਾ)। ਰਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨੰੂ ਰਭੂ-

ਤੀ ਨ  ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਜੜ ਰਆ, ਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਕੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਓਰਤ ਨਾ ਰਭੂ ਰਵਚ ੀਨ 

ਸ ਕਈ, ਉ ਨੰੂ ਰਭੂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਰਵਆਓ ਰਦੱਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਆਣ  ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਜਾਦਾ। ਉ ਨੰੂ ਇਸ 



ਰਨਸ਼ਚਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਰਓ ਰਭੂ ਰਓਤ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸਰਓ ਰੀਰ ਰਵਚ ਉਸੀ ਮਜੂਦ ਸ, ਾਰੀਆਾਂ ਜੀਵ-ਇਤਰੀਆਾਂ 

ਉ ਦੀਆਾਂ ਸੀ ਸਨ। ਉਸ ਆ ਸੀ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾ ਸ, ਰਜਵੇਂ ਉ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਸੁੰਦੀ ਸ ਉਸ ਆ ਸੀ ਆਣ  

ਰਮਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਮਤ-ਰਰਸਤ ਸ, ਮਾਇਆ ਰਵਚ ਡਦਾ ਨਸੀਂ ਉ ਦਾ ਮੁੱ ਨਸੀਂ 

 ਓਦਾ (ਭਾਵ, ਓਈ ਦਾਰਥ ਉ ਦ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਨਸੀਂ) ਉਸ ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਾ ਸ, ਉਸ ਬਅੰਤ ਸ, 

ੂਰ ਕੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ ਦੀ ਰਾਤੀ ਸੁੰਦੀ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਓ! ਰਭੂ ਆ ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਆਣ  ਨਾ ਮ ਦ ਢ ਢੁਓਾਾਂਦਾ ਸ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਮਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਓਰਦਾ ਸ, 

ਤਦੋਂ ਜੀਵ ਉ ਰਵਚ ੁਰਰਤ ਜੜਦਾ ਸ।3।  

ਰਭੂ-ਤੀ ਇਓ ਸਣ  ਉੱਚ ਮਸ ਰਵਚ ਵੱਦਾ ਸ (ਰਜੱਥ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਭਾਵ ਨਸੀਂ  ਓਦਾ) ਉਸ ਰਤੰਨਾਾਂ 

ਓਾਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਸ। ਉ ਦ ਕੁਣ ਵਔ ਓ ਮੈਂ ਸਰਾਨ ਸ ਰਸੀ ਸਾਾਂ। ਚਸੀਂ ਾੀਂ (ਾਰ ੰਾਰ ਰਵਚ) ਉ ਦੀ 

ਜੀਵਨ-ਰ ਇਓ-ਰ ਰੁਮਓ ਰਸੀ ਸ।  

ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਔ ਰਭੂ ਦੀ ਰਰਤ-ਾਾਸ ਦ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਰਵਚਾਰਦਾ ਸ (ਭਾਵ, ਆਣ  ਮਨ ਰਵਚ ਵਾਾਂਦਾ ਸ) ਰਜ 

ਨ  ਇਸ ਰਸ਼ਟ ਓਰਤੱਬ ਬਣਾ ਰਆ ਸ, ਰਜ ਦ ਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਰੂ) ਰਾਸਦਾਰੀ ਸ (ਉ ਨੰੂ ਰਭੂ 

ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਰਵਚ ਥਾਾਂ ਰਮ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਰ) ਨਾਮ-ਸੀਣ  ਔਟ ਮਨੱੁਔ ਨੰੂ (ਉ ਦੀ ਦਰਕਾਸ ਰਵਚ) ਥਾਾਂ ਨਸੀਂ 

ਰਮਦੀ। (ਰਭੂ ਦ ਦਰ ਤ) ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਤਨ ਸੀ ਓਬੂ ਸੁੰਦਾ ਸ।  

ਰਜ ਮਨੱੁਔ ਦ ਾ (ਰਭੂ-ਨਾਮ ਦਾ) ਅ-ਰੁਓ ਰਵਾਨਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ (ਰਭੂ-ਦਰ ਤ) ੂਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰਮਦੀ ਸ ਉ 

ਦੀ ਅਓ ਉਓਾਈ-ਸੀਣ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ਕੜ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਓ! ਕੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਓ ਜ ਮਨੱੁਔ ਆਣ  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ੜਤਾਦਾ ਸ, ਉਸ ਅਰਬਨਾੀ ਰਭੂ ਦਾ ਰੂ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ।4।1।3।  

 


