
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਰਾ ਮਨ ਮਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਪਆਰ ਰਾਮ ॥ ਸਚੁ ਸਾਪਹਬ ਆਪਿ ੁਰਖੁ 
ਅਰੰਰ ਧਾਰ ਰਾਮ ॥ ਅਗਮ ਅਗਚਰੁ ਅਰ ਅਾਰਾ ਾਰਬਰਹਮੁ ਰਧਾਨ ॥ ਆਪਿ ਜੁਗਾਿੀ 
ਹ ਭੀ ਹਸੀ ਅਵਰੁ ਝੂਠਾ ਸਭੁ ਮਾਨ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣ ਸੁਰਪਤ ਮੁਕਪਤ ਪਕਉ 
ਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਪਖ ਸਬਪਿ ਛਾਣ ਅਪਹਪਨਪਸ ਨਾਮੁ ਪਧਆਈਐ ॥ ੧॥ ਮਰਾ ਮਨ ਮਰਾ 
ਮਨੁ ਮਾਪਨਆ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ਰਾਮ ॥ ਹਉਮ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਸੰਪਗ ਨ ਜਾਈ ਰਾਮ ॥ ਮਾਤਾ ਪਤ 
ਭਾਈ ਸੁਤ ਚਤੁਰਾਈ ਸੰਪਗ ਨ ਸੰ ਨਾਰ ॥ ਸਾਇਰ ਕੀ ੁਤਰੀ ਰਹਪਰ ਪਤਆਗੀ ਚਰਣ ਤਲ 
ਵੀਚਾਰ ॥ ਆਪਿ ੁਰਪਖ ਇਕੁ ਚਲਤੁ ਪਿਖਾਇਆ ਜਹ ਿਖਾ ਤਹ ਸਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਕੀ ਭਗਪਤ 
ਨ ਛਡਉ ਸਹਜ ਹਇ ਸੁ ਹਈ ॥੨॥ {ੰਨਾ 437} 

ਦਅਰਥ:- ਚੁ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਾ। ਾਥਸਬ—ਮਾਕ। ਧਾਰ—ਆਰਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਅਗਚਰ—ੁ

{ਅਗ-ਚਰ} ਥਜ ਤਕ ਥਗਆਨ-ਇੰਥਦਿਆਂ ਦੀ ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ। ਸੀ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਸਗਾ। ਝੂਠਾ—

ਨਾਵੰਤ। ਮਾਨ—ਜਾਣ। ਕਰਮ ਧਰਮ—ਸ਼ਾਤਿਾਂ ਦ ਦੱ ਸਏ ਧਾਰਥਮਕ ਕਰਮ। ਾਰ—ਮਝ। ਗੁਰਮੁਥਖ—

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ। ਬਥਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਅਥਸ—ਥਦਨ। ਥਨਥ—ਰਾਤ।1।  

ਮਾਥਨਆ—ਤੀਜ ਥਗਆ ਸ। ਖਾਈ—ਥਮੱਤਰ। ਥਤ—ਥਤਾ। ੁਤ—ੁੱਤਰ। ੰ—ਧਨ। ਨਾਰ—

ਇਤਿੀ। ਾਇਰ—ਮੰੁਦਰ। ਾਇਰ ਕੀ ੁਤਿੀ—ਮੰੁਦਰ ਦੀ ਧੀ, ਛਮੀ, ਮਾਇਆ। ਰਸਥਰ—ਥਤਆਗ ਕ। 

ਵੀਚਾਰ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਥਵਚਾਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ੁਰਥਖ—ੁਰਖ ਨ। ਚਤੁ—ਤਮਾਸ਼ਾ। ਨ ਛਡਉ—ਮੈਂ ਨਸੀਂ 

ਛੱਡਦਾ।2।  

ਅਰਥ:- (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਜੁੜ ਕ) ਮਰਾ ਮਨ ਉ ਥਆਰ ਿਭੂ ਦ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਨਾ ਰੰਥਗਆ 

ਥਗਆ ਸ ਜ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਾ ਸ ਜ ਭ ਦਾ ਮਾਕ ਸ ਜ ਭ ਦਾ ਮੁੱਢ ਸ, ਜ ਭ ਥਵਚ ਥਵਆਕ ਸ, 

ਥਜ ਤੋਂ ਰ ਸਰ ਕਈ ਨਸੀਂ ਤ ਜ ਭ ਨੰੂ ਆਰਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਅਸੁੰਚ ਸ, ਮੁਨੱਖ ਦ ਥਗਆਨ-

ਇੰਥਦਿਆਂ ਦੀ ਉ ਤਕ ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ, ਉ ਤੋਂ ਰ ਸਰ ਕਈ ਨਸੀਂ, ਬਅੰਤ ਸ ਤ ਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸ। 

ਥਿਸ਼ਟੀ ਦ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਜੁਗਾਂ ਦ ਸ਼ਰੂ ਤੋਂ ਚਥਆ ਆ ਥਰਸਾ ਸ, ਸੁਣ ਭੀ ਮਜੂਦ ਸ ਦਾ ਈ ਮਜੂਦ ਰਸਗਾ। (ਸ 

ਭਾਈ!) ਸਰ ਾਰ ੰਾਰ ਨੰੂ ਨਾਵੰਤ ਜਾਣ।  

ਮਰਾ ਮਨ ਸ਼ਾਤਿਾਂ ਦ ਦੱ ਸਏ ਧਾਰਥਮਕ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਾਰ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਮਰ ਮਨ ਨੰੂ ਇਸ ੁਰਥਤ ਭੀ ਨਸੀਂ ਸ 

ਥਕ ਮੁਕਤੀ ਥਕਵੇਂ ਥਮਦੀ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਜੁੜ ਕ ਮਰਾ ਮਨ ਇਸੀ 

ਛਾਣਦਾ ਸ ਥਕ ਥਦਨ ਰਾਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਥਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।1।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ) ਮਰਾ ਮਨ ਮੰਨ ਚੁਕਾ ਸ ਥਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ (ਅ) ਾਥੀ ਸ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਮਮਤਾ ਤ ਸਉਮ ਮਨੱੁਖ ਦ ਨਾ ਨਸੀਂ ਜਾਂਦ, ਮਾ,ਂ ਥਉ, ਭਰਾ, ੁੱਤਰ, ਧਨ, ਇਤਿੀ, ਦੁਨੀਆ ਵਾੀ ਚਤੁਰਾਈ 

(ਦਾ ਈ) ਾਥੀ ਨਸੀਂ ਬਣ ਕਦ। (ਇ ਵਾਤ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਥਵਚਾਰ ਦੀ ਬਰਕਥਤ ਨਾ ਮੈਂ 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਸ ਉੱਕਾ ਥਤਆਗ ਥਦੱਤਾ ਸ, ਤ ਇ ਨੰੂ ਆਣ  ਰਾਂ ਸਠ ਰੱਥਖਆ ਸਇਆ ਸ (ਭਾਵ, ਆਣ 

ਉਤ ਇ ਦਾ ਿਭਾਵ ਨਸੀਂ ਣ ਦੇਂਦਾ)।  

(ਮਨੰੂ ਇਸ ਥਨਸ਼ਚਾ ਬਣ ਥਗਆ ਸ ਥਕ) ਆਥਦ ੁਰਖ ਨ  (ਜਗਤ-ਰੂ) ਇਕ ਤਮਾਸ਼ਾ ਥਵਖਾ ਥਦੱਤਾ ਸ, ਮੈਂ 

ਥਜਧਰ ਵਖਦਾ ਸਾ ਂਉਧਰ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਮਨੰੂ ਥਦੱਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮੈਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਭਗਤੀ (ਕਦ) ਨਸੀਂ ਥਵਾਰਦਾ (ਮਨੰੂ ਯਕੀਨ ਸ ਥਕ) ਜਗਤ ਥਵਚ ਜ ਕੁਝ ਸ ਥਰਸਾ ਸ ੁਤ ਸੀ ਿਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 



ਥਵਚ ਸ ਥਰਸਾ ਸ।2।  

ਮਰਾ ਮਨ ਮਰਾ ਮਨੁ ਪਨਰਮਲੁ ਸਾਚੁ ਸਮਾਲ ਰਾਮ ॥ ਅਵਗਣ ਮਪਿ ਚਲ ਗੁਣ ਸੰਗਮ ਨਾਲ ਰਾਮ ॥ 
ਅਵਗਣ ਰਹਪਰ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਿਪਰ ਸਚ ਸਪਚਆਰ ॥ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਠਾਪਕ ਰਹਾਏ ਗੁਰਮੁਪਖ 
ਤਤੁ ਵੀਚਾਰ ॥ ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ ਸੁਜਾਣੁ ਸਖਾ ਤੂੰ ਸਪਚ ਪਮਲ ਵਪਡਆਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ 
ਰਗਾਪਸਆ ਐਸੀ ਗੁਰਮਪਤ ਾਈ ॥੩॥ ਸਚੁ ਅੰਜਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਪਰ ਪਨਰੰਜਪਨ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ॥ ਮਪਨ 
ਤਪਨ ਰਪਵ ਰਪਹਆ ਜਗਜੀਵਨ ਿਾਤਾ ਰਾਮ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਤਾ ਹਪਰ ਮਪਨ ਰਾਤਾ ਸਹਪਜ ਪਮਲ 
ਮਲਾਇਆ ॥ ਸਾਧ ਸਭਾ ਸੰਤਾ ਕੀ ਸੰਗਪਤ ਨਿਪਰ ਰਭੂ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ॥ ਹਪਰ ਕੀ ਭਗਪਤ ਰਤ 
ਬਰਾਗੀ ਚੂਕ ਮਹ ਪਆਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਉਮ ਮਾਪਰ ਤੀਣ ਪਵਰਲ ਿਾਸ ਉਿਾਸਾ ॥੪॥੩॥ {ੰਨਾ 
437} 

ਦਅਰਥ:- ਾਚ—ੁਦਾ-ਥਥਰ ਿਭੂ। ਮਥਟ—ਥਮਟਾ ਕ। ੰਗਮ—ਾਥ। ਾਰੀ—ਿਸ਼ਟ। ਦਥਰ ਚ—ਦਾ-

ਥਥਰ ਿਭੂ ਦ ਦਰ ਤ। ਤਤੁ—ਅੀਅਤ। ਥਚ—ਦਾ-ਥਥਰ ਨਾਮ ਥਵਚ ਜੁਥੜਆਂ।3।  

ਅੰਜਨੁ—ੁਰਮਾ। ਾਥਰ—(ਅੱਖਾਂ ਥਵਚ) ਾ ਕ। ਥਨਰੰਜਥਨ—ਥਨਰੰਜਨ (ਿਭੂ) ਥਵਚ {ਥਨਰ-ਅੰਜਨ}। ਅੰਜਨੁ—

ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਖ, ਮਾਇਆ-ਰਥਸਤ ਿਭੂ ਥਵਚ। ਜਗ ਜੀਵਨ—ਜਗਤ ਦਾ ਸਾਰਾ। ਬਰਾਗੀ—ਵਰਾਗਵਾਨ, 

ਥਵਰਕਤ। ਤੀਣ—ਤੀਜ ਗਏ। ਉਦਾਾ—ਥਵਰਕਤ।4।  

ਅਰਥ:- ਦਾ-ਥਥਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਥਸਰਦ ਥਵਚ) ੰਭਾ ਕ ਮਰਾ ਮਨ ਥਵਤਿ  ਸ ਥਗਆ ਸ। (ਜੀਵਨ-

ੰਧ ਥਵਚ) ਮੈਂ ਔਗੁਣ (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਥਮਟਾ ਕ ਤੁਰ ਥਰਸਾ ਸਾ,ਂ ਮਰ ਨਾ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਾਥ ਬਣ ਥਗਆ ਸ।  

ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਔਗੁਣ ਥਤਆਗ ਕ (ਨਾਮ-ਥਮਰਨ ਦੀ) ਿਸ਼ਟ ਕਰਣੀ ਕਰਦਾ ਸ ਉਸ ਦਾ-ਥਥਰ 

ਿਭੂ ਦ ਦਰ ਤ ੱਚਾ ਮੰਥਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਆਣਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਗੜ ਮੁਕਾ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਜਗਤ 

ਦ ਮੂ ਨੰੂ ਆਣ  ਚ-ਮੰਡ ਥਵਚ ਥਟਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ।  

ਸ ਿਭੂ! ਤੰੂ ਸੀ ਮਰਾ ੱਜਣ ਸੈਂ ਤੰੂ ਸੀ ਮਰਾ ਥਮੱਤਰ ਸੈਂ ਤੰੂ ਸੀ ਮਰ ਥਦ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਾ ਾਥੀ ਸੈਂ। ਤਰ ਦਾ-

ਥਥਰ ਨਾਮ ਥਵਚ ਜੁਥੜਆਂ (ਤਰ ਦਰ ਤ) ਆਦਰ ਥਮਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਅਜਸੀ ਮਥਤ ਿਾਤ ਸਈ ਸ ਥਕ ਮਰ ਥਸਰਦ ਥਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸ਼ਟ 

ਨਾਮ ਿਗਟ ਸ ਥਗਆ ਸ।3।  

(ਿਭੂ ਦ ਥਗਆਨ ਦਾ) ੁਰਮਾ ਾ ਕ ਮਰਾ ਮਨ ਮਾਇਆ-ਰਥਸਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਥਵਚ ਰੰਥਗਆ ਥਗਆ ਸ। 

ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਤ ਭ ਦਾਤਾਂ ਦਣ ਵਾਾ ਿਭੂ ਮਰ ਮਨ ਥਵਚ ਮਰ ਥਸਰਦ ਥਵਚ ਸਰ ਵ  ਮਜੂਦ ਰਥਸੰਦਾ ਸ।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਤ ਭ ਨੰੂ ਦਾਤਾ ਂਦਣ ਵਾਾ ਰਮਾਤਮਾ ਮਨ ਥਵਚ ਵੱ ੈਂਦਾ ਸ, ਮਨ ਉ 

ਦ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਨਾ ਰੰਥਗਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤ ਮਨ ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਥਵਚ ਥਟਕ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਗੁਰਮੁਖਾ ਂਦੀ ੰਗਥਤ 

ਥਵਚ ਥਰਸਾ ਂਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਸਰ ਦੀ ਥਨਗਾਸ ਨਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਿਾਤ ਸੁੰਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਜਗਤ ਥਵਚ ਅਜਸ ਥਵਰ  ਬੰਦ ਸਨ ਜਸੜ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦ ਰੰਗ ਥਵਚ ਰੰਗੀਜ ਕ 

ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਨਾੋਂ  ਥਨਰ ਰਥਸੰਦ ਸਨ, ਥਜਨ੍ਾਂ ਦ ਅੰਦਰੋਂ ਮਸ ਤ ਥਤਿਸ਼ਨਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦ ਸਨ, ਜ ਸਉਮ ਨੰੂ 

ਮਾਰ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਥਵਚ ਸੀ ਦਾ ਥਗੱਝ ਰਥਸੰਦ ਸਨ।4।3।  

 


