
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਅਸੁਰ ਸਘਾਰਣ ਰਾਭੁ ਹਭਾਰਾ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਭਈਆ ਰਾਭੁ ਟਆਰਾ ॥ ਨਾਲ 
ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਭੂਲ ਗੁਰਭੁਟਖ ਟਲਖੁ ਵੀਚਾਰਾ ਹ ॥ ੧॥ ਗੁਰਭੁਟਖ ਸਾਧੂ ਸਰਟਣ ਤੁਭਾਰੀ ॥ ਕਟਰ 
ਟਕਰਾ ਰਟਬ ਾਟਰ ਉਤਾਰੀ ॥ ਅਗਟਨ ਾਣੀ ਸਾਗਰੁ ਅਟਤ ਗਹਰਾ ਗੁਰੁ ਸਟਤਗੁਰੁ ਾਟਰ ਉਤਾਰਾ 
ਹ ॥੨॥ ਭਨਭੁਖ ਅੰਧੁਲ ਸਝੀ ਨਾਹੀ ॥ ਆਵਟਹ ਜਾਟਹ ਭਰਟਹ ਭਟਰ ਜਾਹੀ ॥ ੂਰਟਫ ਟਲਟਖਆ 
ਲਖੁ ਨ ਟਭਿਈ ਜਭ ਦਟਰ ਅੰਧੁ ਖੁਆਰਾ ਹ ॥੩॥ ਇਟਕ ਆਵਟਹ ਜਾਵਟਹ ਘਟਰ ਵਾਸੁ ਨ ਾਵਟਹ ॥ 
ਟਕਰਤ ਕ ਫਾਧ ਾ ਕਭਾਵਟਹ ॥ ਅੰਧੁਲ ਸਝੀ ਫੂਝ ਨ ਕਾਈ ਲਬੁ ਫੁਰਾ ਅਹੰਕਾਰਾ ਹ ॥੪॥ ਟਰ 
ਟਫਨੁ ਟਕਆ ਟਤਸੁ ਧਨ ਸੀਗਾਰਾ ॥ ਰ ਟਰ ਰਾਤੀ ਖਸਭੁ ਟਵਸਾਰਾ ॥ ਟਜਉ ਫਸੁਆ ੂਤ ਫਾੁ ਕ 
ਕਹੀਐ ਟਤਉ ਪਕਿ ਕਾਰ ਟਵਕਾਰਾ ਹ ॥੫॥ ਰਤ ਟੰਜਰ ਭਟਹ ਦੂਖ ਘਨਰ ॥ ਨਰਟਕ ਚਟਹ 
ਅਟਗਆਨ ਅੰਧਰ ॥ ਧਰਭ ਰਾਇ ਕੀ ਫਾਕੀ ਲੀਜ ਟਜਟਨ ਹਟਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਟਵਸਾਰਾ ਹ ॥ ੬॥ ਸੂਰਜੁ 
ਤ ਅਗਟਨ ਟਫਖੁ ਝਾਲਾ ॥ ਅਤੁ ਸੂ ਭ ਨਭੁਖੁ ਫਤਾਲਾ ॥ ਆਸਾ ਭਨਸਾ ਕੂੜੁ ਕਭਾਵਟਹ ਰਗੁ 
ਫੁਰਾ ਫੁਟਰਆਰਾ ਹ ॥੭॥ ਭਸਤਟਕ ਬਾਰੁ ਕਲਰ ਟਸਟਰ ਬਾਰਾ ॥ ਟਕਉ ਕਟਰ ਬਵਜਲੁ ਲੰਘਟਸ ਾਰਾ 
॥ ਸਟਤਗੁਰੁ ਫਟਹਥੁ ਆਟਦ ਜੁਗਾਦੀ ਰਾਭ ਨਾਟਭ ਟਨਸਤਾਰਾ ਹ ॥ ੮॥ ੁਤਰ ਕਲਤਰ ਜਟਗ ਹਤੁ 
ਟਆਰਾ ॥ ਭਾਇਆ ਭਹੁ ਸਟਰਆ ਾਸਾਰਾ ॥ ਜਭ ਕ ਪਾਹ ਸਟਤਗੁਟਰ ਤੜ ਗੁਰਭੁਟਖ ਤਤੁ 
ਫੀਚਾਰਾ ਹ ॥੯॥ ਕੂਟੜ ਭੁਠੀ ਚਾਲ ਫਹੁ ਰਾਹੀ ॥ ਭਨਭੁਖੁ ਦਾਝ ਟੜ ਟੜ ਬਾਹੀ ॥ ਅੰਟਭਰਤ ਨਾਭੁ 
ਗੁਰੂ ਵਡ ਦਾਣਾ ਨਾਭੁ ਜਹੁ ਸੁਖ ਸਾਰਾ ਹ ॥੧੦॥ ਸਟਤਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ਸਚੁ ਟਦਰੜਾਏ ॥ ਸਟਬ ਦੁਖ ਭਿ 
ਭਾਰਟਗ ਾਏ ॥ ਕੰਡਾ ਾਇ ਨ ਗਡਈ ਭੂਲ ਟਜਸੁ ਸਟਤਗੁਰੁ ਰਾਖਣਹਾਰਾ ਹ ॥੧੧॥ ਖਹੂ ਖਹ ਰਲ 
ਤਨੁ ਛੀਜ ॥ ਭਨਭੁਖੁ ਾਥਰੁ  ਸਲੁ ਨ ਬੀਜ ॥ ਕਰਣ ਲਾਵ ਕਰ ਫਹੁਤਰ ਨਰਟਕ ਸੁਰਟਗ 
ਅਵਤਾਰਾ ਹ ॥ ੧੨॥ ਭਾਇਆ ਟਫਖੁ ਬੁਇਅੰਗਭ ਨਾਲ ॥ ਇਟਨ ਦੁਟਫਧਾ ਘਰ ਫਹੁਤ ਗਾਲ ॥ 
ਸਟਤਗੁਰ ਫਾਝਹੁ ਰੀਟਤ ਨ ਉਜ ਬਗਟਤ ਰਤ ਤੀਆਰਾ ਹ ॥ ੧੩॥ ਸਾਕਤ ਭਾਇਆ ਕਉ ਫਹੁ 
ਧਾਵਟਹ ॥ ਨਾਭੁ ਟਵਸਾਟਰ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਾਵਟਹ ॥ ਟਤਰਹੁ ਗੁਣ ਅੰਤਟਰ ਖਟਹ ਖਾਵਟਹ ਨਾਹੀ ਾ ਟਰ 
ਉਤਾਰਾ ਹ ॥੧੪॥ ਕੂਕਰ ਸੂਕਰ ਕਹੀਅਟਹ ਕੂਟੜਆਰਾ ॥ ਬਉਟਕ ਭਰਟਹ ਬਉ ਬਉ ਬਉ ਹਾਰਾ ॥ 
ਭਟਨ ਤਟਨ ਝੂਠ ਕੂੜੁ ਕਭਾਵਟਹ ਦੁਰਭਟਤ ਦਰਗਹ ਹਾਰਾ ਹ ॥੧੫॥ ਸਟਤਗੁਰੁ ਟਭਲ ਤ ਭਨੂਆ ਿਕ 
॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਦ ਸਰਟਣ ਰਕ ॥ ਹਟਰ ਧਨੁ ਨਾਭੁ ਅਭਲਕੁ ਦਵ ਹਟਰ ਜਸੁ ਦਰਗਹ ਟਆਰਾ ਹ 
॥੧੬॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਸਾਧੂ ਸਰਣਾਈ ॥ ਸਟਤਗੁਰ ਫਚਨੀ  ਗਟਤ ਟਭਟਤ ਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਟਰ ਜਟ 
ਹਟਰ ਭਨ ਭਰ ਹਟਰ ਭਲ ਭਲਣਹਾਰਾ ਹ ॥੧੭॥੩॥੯॥ {ੰਨਾ 1028-1029-1030} 

ਦਅਯਥ:- ਅੁਯ—ਦੈਂਤ, ਕਾਭਾਦਦਕ। ਘਾਯਣ—ਭਾਯਨ (ਵਾਰਾ)। ਘਦਿ ਘਦਿ—ਸਯਕ ਘਿ ਦਵਚ। 

ਯਭਈਆ—ਸਣਾ ਯਾਭ। ਨਾਰ—ਨਾਰ ਸੀ, ਸਯਕ ਜੀਵ ਦ ਅੰਦਯ ਸੀ। ਅਰਖੁ—ਦਜ ਦਾ ਯੂ ਦਫਆਨ 

ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕ। ਭੂਰ—ਦਫਰਕੁਰ, ਉੱਕਾ ਸੀ। ਗੁਯਭੁਦਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ। ਦਰਖ—ੁ(ਆਣ  ਦਸਯਦ 

ਦਵਚ) ਰ ਰ। ਵੀਚਾਯਾ—ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਦਵਚਾਯ।1।  

ਾਧ—ੂਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦਜ ਨ  ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਾਧ ਦਰਆ ਸ। ਰਦਬ—ਰਬੂ ਨ। ਅਦਤ—ਫਸੁਤ।2।  

ਭਨਭੁਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਫੰਦ। ਭਯਦਸ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜ ਰੈਂਦ ਸਨ। ਦਦਯ—ਦਯ  ਤ। 



ਅਧੰੁ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਵਚ ਅੰਨਹਾ ਸਇਆ ਭਨੁੁੱਖ।3।  

ਇਦਕ—ਅਨਕਾਾਂ ਜੀਵ। ਘਦਯ—ਘਯ ਦਵਚ, ਦਸਯਦ ਦਵਚ, ਅੰਤਯ ਆਤਭ, ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦਵਚ। 

ਅੰਧੁਰ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਵਚ ਅੰਨਹ  ਸਏ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ।4।  

ਧਨ—ਜੀਵ-ਇਤਰੀ। ਦਕਆ—ਕੀਸ ਰਾਬ? ਦਯ—ਖਭ। ਕ—ਕਣ? ਪਕਿ—ਪਕ, ਦਵਅਯਥ।5।  

ਦੰਜਯ—ਯੀਯ। ਰਤ—ਦਵਕਾਯੀ ਜੀਵਾਤਭਾ। ਚਦਸ—ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੰਦ ਸਨ। ਰੀਜ—ਵੂਰ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। 

ਦਜਦਨ—ਦਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ।6।  

ਤ—ਤਦਾ ਸ। ਝਾਰਾ—ਰਾਿਾਾਂ। ਅਤੁ—ਤ-ਸੀਣ। ਭਨਭੁਖੁ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦੁੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ। 

ਫਤਾਰਾ—ਬੂਤਨਾ।7।  

ਭਤਦਕ—ਭੁੱਥ ਉੱਤ। ਦਦਯ—ਦਯ ਉਤ। ਫਦਸਥ—ੁਜਸਾਜ਼। ਨਾਦਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।8।  

ਕਰਤਰ—ਇਤਰੀ। ਜਦਗ—ਜਗਤ ਦਵਚ। ਸਤੁ—ਦਸਤ, ਭਸ। ਾਾਯਾ—ਦਖਰਾਯਾ। ਦਤਗੁਦਯ—

ਦਤਗੁਯੂ ਨ।9।  

ਕੂਦੜ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਵਚ। ਦੜ— ਕ। ਬਾਸੀ—ਅੁੱਗ ਦਵਚ। ਦਾਣਾ—ਦਆਣਾ। ਾਯਾ—ਰਸ਼ਿ।10।  

ਦਬ—ਾਯ। ਭਾਯਦਗ—ਯਤ ਉਤ। ਕੰਡਾ—ਸਉਭ ਦਾ ਕੰਡਾ। ਾਇ—ਯ ਦਵਚ। ਗਡਈ—ਚੁੁੱਬਦਾ। 

ਭੂਰ—ਦਫਰਕੁਰ।11।  

ਖਸੂ—ੁਆਸ ਦਵਚ। ਛੀਜ—ਦਛੁੱਜਦਾ ਸ, ਕਭਜ਼ਯ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਰੁ—ੁੱਥਯ, ਸਾੜ। ਕਯਣ ਰਾਵ—

{k{xwpRlwp} ਤਯਰ , ਕੀਯਨ , ਤਯ-ਬਯ ਦਵਯਰਾ। ਅਵਤਾਯਾ—ਜਨਭਦਾ।12।  

ਦਫਖੁ—ਜ਼ਦਸਯ। ਬੁਇਅੰਗਭ—ੁੱ। ਇਦਨ—ਇ ਨ। ਤੀਆਯਾ—ਤੀਜਦਾ।13।  

ਾਕਤ—ਭਾਇਆ-ਵੜਹ  ਭਨੁੁੱਖ। ਧਾਵਦਸ—ਦੜਦ ਸਨ। ਦਵਾਦਯ—ਦਵਾਯ ਕ।14।  

ਕੂਕਯ—ਕੁੁੱਤ। ੂਕਯ—ੂਯ। ਬਉਦਕ—ਬੌਂਕ ਕ। ਭਯਦਸ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯਦ ਸਨ। ਬਉ ਬਉ ਬਉ—ਬਿਕ 

ਬਿਕ ਕ। ਸਾਯਾ—ਥੁੱਕ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।15।  

ਿਕ—ਆਯਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਯਕ—ਏ ਸਏ ਨੰੂ। 16।  

ਾਧ—ੂਗੁਯੂ। ਗਦਤ—ਸਾਰਤ। ਦਭਦਤ—ਭਯਮਾਦਾ। ਭਨ—ਸ ਭਨ!। 17।  

ਅਯਥ:- ਾਡਾ ਯਭਾਤਭਾ (ਾਡ ਭਨਾਾਂ ਦਵਚੋਂ ਕਾਭਾਦਦਕ) ਦੈਂਤਾਾਂ ਦਾ ਨਾ ਕਯਨ ਦ ਭਯੁੱਥ ਸ। ਉਸ ਦਆਯਾ 

ਸਣਾ ਯਾਭ ਸਯਕ ਯੀਯ ਦਵਚ ਵੁੱਦਾ ਸ। ਸਯ ਵਰ  ਾਡ ਅੰਦਯ ਭਜੂਦ ਸ, ਦਪਯ ਬੀ ਉਸ ਅਰੁੱਖ ਸ, ਉ ਦਾ 

ਯੂ ਉੱਕਾ ਸੀ ਦਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ। (ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ ਉ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਦਵਚਾਯ 

(ਆਣ  ਦਸਯਦ ਦਵਚ) ਰ ਰਵ।1।  

ਸ ਰਬੂ! ਜਸੜ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਸ ਕ ਤਯੀ ਯਨ ੈਂਦ ਸਨ ਉਸ ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਾਧ ਰੈਂਦ ਸਨ (ਦਵਕਾਯਾਾਂ 

ਵਰੋਂ  ਯਕ ਰੈਂਦ ਸਨ)। (ਦਜ ਬੀ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਗੁਯ ੂਵਰ ਭੂੰਸ ਕੀਤਾ ਉ ਨੰੂ) ਰਬੂ ਨ  ਭਸਯ ਕਯ ਕ ੰਾਯ-ਭੰੁਦਯ 

ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘਾ ਦਰਆ। ਇਸ ੰਾਯ ਇਕ ਫੜਾ ਸੀ ਡੂੰਘਾ ਭੰੁਦਯ ਸ ਇ ਦਵਚ ਾਣੀ (ਦ ਥਾਾਂ ਦਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) 

ਅੁੱਗ (ਬੜਕ ਯਸੀ) ਸ। ਇ ਦਵਚੋਂ ਦਤਗੁਯੂ ਾਯ ਰੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਸ।2।  

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦੁੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਵਚ ਅੰਨਹ  ਸਏ ਫੰਦਦਆਾਂ ਨੰੂ (ਇ ਦਤਰਸ਼ਨਾ-ਅੁੱਗ ਦ 



ਭੰੁਦਯ ਦੀ) ਭਝ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ। ਉਸ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਚੁੱਕਯ ਦਵਚ ੈਂਦ ਸਨ ਤ ਭੁੜ ਭੁੜ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯਦ 

ਸਨ। (ਯ ਉਸ ਦਵਚਾਯ ਬੀ ਕੀਸ ਕਯਨ?) ਦਛਰ  ਜਨਭਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂਤਯਾਾਂ ਦ ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦ ੰਕਾਯਾਾਂ ਦਾ 

ਦਰਦਖਆ ਰਖ (ਜ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਦਵਚ ਉੱਕਦਯਆ ਦਆ ਸ) ਦਭਿਦਾ ਨਸੀਂ। ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਵਚ ਅੰਨਹਾ 

ਸਇਆ ਜੀਵ ਜਭ ਦ ਦਯ ਤ ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੰਦਾ ਸ।3।  

(ਇ ਸੀ ਤਯਹਾਾਂ ਭਾਇਆ ਭਸ ਦਵਚ ਪ ਕ) ਅਨਕਾਾਂ ਸੀ ਜੀਵ ਜੰਭਦ ਸਨ ਭਯਦ ਸਨ, ਜੰਭਦ ਸਨ ਭਯਦ ਸਨ, 

ਯ ਆਣ  ਅੰਤਯ ਆਤਭ ਅਡਰਤਾ ਨਸੀਂ ਰਾਤ ਕਯ ਕਦ, ਉਸ ਦਛਰ  ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦ ੰਕਾਯਾਾਂ ਦ ਫੁੱਝ 

ਸਏ (ਸਯ ਸਯ) ਾ ਕਯੀ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਭਾਇਆ ਦਾ ਰਬ ਤ ਅਸੰਕਾਯ ਫੜੀ ਫੁਯੀ ਫਰਾ ਸ, ਇ ਦਵਚ ਅੰਨਹ  ਸਏ 

ਜੀਵ ਨੰੂ ਕਈ ੂਝ ਫੂਝ ਆ ਨਸੀਂ ਕਦੀ (ਦਕ ਦਕ ਯਾਸ ਦਆ ਸਇਆ ਸ)।4।  

ਜਸੜੀ ਇਤਰੀ ਤੀ ਤੋਂ ਦਵਛੁੜੀ ਸਈ ਸਵ ਉ ਦਾ ਸਾਯ-ਦੰਗਾਯ ਦਕ ਅਯਥ? ਉ ਨ  ਤਾਾਂ ਆਣਾ ਖਭ 

ਦਵਾਯ ਯੁੱਦਖਆ ਸ ਤ ਉਸ ਯਾਏ ਭਯਦ ਨਾਰ ਯੰਗ-ਯਰੀਆਾਂ ਭਾਣਦੀ ਸ। (ਇਸ ਸਾਯ-ਦੰਗਾਯ ਉ ਨੰੂ ਸਯ ਸਯ 

ਨਯਕ ਦਵਚ ਾਾਂਦਾ ਸ)। ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਵੁਆ ਦ ੁੁੱਤਯ ਦ ਦਉ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਦੁੱਦਆ ਜਾ ਕਦਾ (ਉਸ ਜਗਤ 

ਦਵਚ ਸਾ-ਸੀਣਾ ਸੀ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਇ ਤਯਹਾਾਂ ਤੀ-ਰਬੂ ਤੋਂ ਦਵਛੁੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦ) ਸਯ ਸਯ ਕਯਭ ਪਕ ਤ 

ਦਵਕਾਯ ਸੀ ਸਨ (ਇਸਨਾਾਂ ਦਵਚੋਂ ਨਭਸ਼ੀ ਸੀ ਦਭਰਦੀ ਸ)।5।  

(ਜਸੜ ਜੀਵ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਦਭਯਦ ਉਸ, ਭਾਨ , ਰਤ-ਜੂਨ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਇਸ ਭਨੁੁੱਖਾ ਯੀਯ ਬੀ ਰਤਾਾਂ 

ਦ ਯਦਸਣ ਰਈ ਦੰਜਯ ਸੀ ਸਨ) ਇਸਨਾਾਂ ਰਤ-ਦੰਜਯਾਾਂ ਦਵਚ ਉਸ ਫਅੰਤ ਦੁੁੱਖ ਦਸੰਦ ਸਨ। ਅਦਗਆਨਤਾ ਦ 

ਸਨਯ ਦਵਚ  ਕ ਉਸ (ਆਤਭਕ ਭਤ ਦ) ਨਯਕ ਦਵਚ ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੰਦ ਸਨ।  

ਦਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਦਦੁੱਤਾ ਸ (ਉ ਦ ਦਯ ਤ ਦਵਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਕਯਜ਼ਾ ਚੜਹਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਧਯਭਯਾਜ ਦਾ ਕਯਜ਼ਾਈ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ) ਉ ਾੋਂ ਧਯਭਯਾਜ ਦ ਇ ਕਯਜ਼ ਦੀ ਵੂਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ (ਬਾਵ, ਦਵਕਾਯਾਾਂ ਦ ਕਾਯਨ ਉ ਨੰੂ ਦੁੁੱਖ ਸਾਯਨ  ਸੀ ੈਂਦ ਸਨ)।6।  

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦੁੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ, ਭਾਨ , ਬੂਤ ਸ, (ਭਨੁੁੱਖਾ ਯੀਯ ਸੁੰਦਦਆਾਂ ਬੀ ਅੰਤਯ ਆਤਭ) ਸ਼ ੂਸ, 

ਉ ਨੰੂ ਦਕਤ ਆਦਯ ਨਸੀਂ ਦਭਰਦਾ। (ਭਨਭੁਖ ਦ ਅੰਦਯ ਭਾਨ , ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਾ) ੂਯਜ ਤਦਾ ਯਦਸੰਦਾ ਸ, 

ਉ ਦ ਅੰਦਯ ਦਵਸੁਰੀ ਦਤਰਸ਼ਨਾ-ਅੁੱਗ ਦੀਆਾਂ ਰਾਿਾਾਂ ਦਨਕਰਦੀਆਾਂ ਯਦਸੰਦੀਆਾਂ ਸਨ।  

ਜਸੜ ਫੰਦ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ਤ ਭਨ ਦ ਭਾਇਕ ਪੁਯਦਨਆਾਂ ਦਵਚ ਪ ਕ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਕਭਾਈ ਸੀ 

ਕਯਦ ਯਦਸੰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਭਸ ਦਾ ਇਸ) ਅੁੱਤ ਬੜਾ ਯਗ ਚੰਫਦੜਆ ਸੀ ਯਦਸੰਦਾ ਸ।7।  

ਦਜ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਭੁੱਥ ਉਤ ਦਯ ਉਤ (ਾਾਾਂ ਦ) ਕੁੱਰਯ ਦਾ ਫਸੁਤ ਾਯਾ ਬਾਯ ਯੁੱਦਖਆ ਸਵ, ਉਸ ੰਾਯ-ਭੰੁਦਯ 

ਤੋਂ ਦਕਵੇਂ ਾਯ ਰੰਘਗਾ? ਦੁਨੀਆ ਦ ਸ਼ੁਯੂ ਤੋਂ ਸੀ ਜੁਗਾਾਂ ਦ ਭੁੁੱਢ ਤੋਂ ਸੀ ਦਤਗੁਯੂ ਜਸਾਜ਼ ਸ ਜ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ 

ਦ ਨਾਭ ਦਵਚ ਜੜ ਕ ਾਯ ਰੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।8।  

ਜਗਤ ਦਵਚ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ-ਯੂ ਦਖਰਾਯਾ ਦਖਰਦਯਆ ਦਆ ਸ, (ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ੁੁੱਤਯ ਨਾਰ ਇਤਰੀ ਨਾਰ 

ਭਸ ਸ ਦਆਯ ਸ (ਯ ਇਸ ਭਸ ਆਤਭਕ ਭਤ ਦਾ ਕਾਯਨ ਫਣਦਾ ਸ), ਇ ਆਤਭਕ ਭਤ ਦੀਆਾਂ ਪਾਸੀਆਾਂ 

ਦਤਗੁਯੂ ਨ  (ਉ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਗਰੋਂ) ਤੜ ਦਦੁੱਤੀਆਾਂ ਸਨ ਜ ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਦਸ ਕ ਜਗਤ ਦ ਭੂਰ ਰਬੂ ਨੰੂ ਆਣ 

ਚ-ਭੰਡਰ ਦਵਚ ਦਿਕਾਾਂਦਾ ਸ।9।  

ਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਵਚ ( ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂੰਜੀ) ਰੁਿਾ ਫਠਦੀ ਸ, ਉਸ (ਸੀ 

ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ) ਕਈ ਯਾਸਾਾਂ ਦਵਚ ਬਿਕਦੀ ਦਪਯਦੀ ਸ। ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦੁੱਛ ਤੁਯਦਾ ਸ 

ਉਸ ਦਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱਗ ਦਵਚ   ਕ ੜਦਾ ਸ (ਦੁਖੀ ਸੁੰਦਾ ਸ)। (ਇ ਯਗ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਰਈ) ਗੁਯ ੂ(ਜ) ਵੁੱਡਾ 



ਦਆਣਾ (ਸਕੀਭ) ਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਸਯੀ-ਨਾਭ ਦੇਂਦਾ ਸ। (ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਨ  ਕ) ਨਾਭ 

ਜ (ਇ ਦਵਚ) ਰਸ਼ਿ ੁਖ ਸ।10।  

ਦਜ ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ ਗੁਯ ੂਤ੍ਰੁੱਠਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ ਦਾ-ਦਥਯ ਸਯੀ-ਨਾਭ (ਦਸਯਦ ਦਵਚ) ੁੱਕਾ ਕਯਾ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ 

ਾਯ ਦੁੁੱਖ ਦਭਿਾ ਦੇਂਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ਸੀ ਯਤ ਤ ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਦਤਗੁਯੂ ਦਜ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਯਾਖਾ 

ਫਣਦਾ ਸ (ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੈਂਡ ਤੁਯਦਦਆਾਂ) ਉ ਦ ਯ ਦਵਚ ਕੰਡਾ ਨਸੀਂ ਚੁੁੱਬਦਾ (ਉ ਨੰੂ ਸਉਭ ਦਾ ਕੰਡਾ ਦੁਖੀ 

ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ)।11।  

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦੁੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ ੁੱਥਯ ਦਦਰ ਸੀ ਯਦਸੰਦਾ ਸ ਕਦ (ਬਗਤੀ-ਬਾਵ ਦਵਚ) ਨਸੀਂ ਦਬੁੱਜਦਾ, 

ਾਯੀ ਉਭਯ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਵਚ ਸੀ ਉ ਦਾ ਯੀਯ ਆਖ਼ਯ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਤ (ਉ ਦਾ ਰਸ਼ਿ ਭਨੁੁੱਖਾ 

ਜੀਵਨ) ੁਆਸ ਦਵਚ ਸੀ ਯਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਾ ਦਵਸਾ ਜਾਣ ਤ ਜ ਉਸ) ਫਥਯ ਤਯਰ  ਬੀ ਕਯ (ਤਾਾਂ 

ਦਕ ਅਯਥ ਨਸੀਂ) ਉਸ ਕਦ ਨਯਕ ਦਵਚ ਕਦ ੁਯਗ ਦਵਚ ਜੰਭਦਾ ਸੀ ਯਦਸੰਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ 

ਦਵਚ  ਕ ਦੁਖ ੁਖ ਬਗਦਾ ਯਦਸੰਦਾ ਸ)।12।  

(ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਤੋਂ ਦਫਨਾ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ-ਯੂ ੁੱ ਦਾ ਜ਼ਦਸਯ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਅੰਦਯ ਦਿਦਕਆ ਯਦਸੰਦਾ ਸ (ਤ 

ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਾਯਦਾ ਯਦਸੰਦਾ ਸ)। ਇ ਨ  ਦੁਦਫਧਾ ਦਵਚ ਾ ਕ ਅਨਕਾਾਂ ਘਯ ਗਾਰ ਦਦੁੱਤ ਸਨ (ਭਸ 

ਨ  ਰਬੂ ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਸਯ ਸਯ ਆਯ ਦੀ ਝਾਕ ਦਵਚ  ਕ ਅਨਕਾਾਂ ਜੀਵਨ ਫਯਫਾਦ ਕਯ ਦਦੁੱਤ ਸਨ)। ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਦਫਨਾ 

ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਦਸਯਦ ਦਵਚ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਦਵਚ ਰੀਦਤ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। ਜਸੜ ਭਨੁੁੱਖ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ 

ਬਗਤ-ਯੰਗ ਦਵਚ ਯੰਗ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਦਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਯਦਸੰਦਾ ਸ।13।  

ਭਾਇਆ-ਵੜਹ  ਜੀਵ ਭਾਇਆ ਇਕੁੱਠੀ ਕਯਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਫਸੁਤ ਬੁੱਜ-ਦੜ ਕਯਦ ਸਨ (ਦਕਉਂਦਕ ਉਸ ਇ ਦਵਚ 

ੁਖ ਰੁੱਬਣ ਦੀ ਆ ਯੁੱਖਦ ਸਨ) ਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦਕੁੱਥੋਂ ਰ  ਕਦ ਸਨ? 

ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ ਦਤੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਵਚ ਸੀ ਪ ਯਦਸ ਕ ਦੁਖੀ ਸੁੰਦ ਸਨ (ਸਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ) ਦੁਖੀ ਕਯਦ ਸਨ। ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦ 

ਇ ਭੰੁਦਯ ਦਵਚੋਂ ਉਸ ਾਯਰ  ਫੰਨ  ਨਸੀਂ ਸੁੰਚ ਕਦ।14।  

ਦਨਯ ਕੂੜ ਦ ਵਾਯੀ ਫੰਦ (ਵਖਣ ਨੰੂ ਤਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖ ਸਨ, ਯ ਅਰ ਦਵਚ ਉਸ) ਕੁੁੱਤ ਤ ੂਯ ਸੀ (ਆਣ  ਆ 

ਨੰੂ) ਅਖਵਾਾਂਦ ਸਨ (ਦਕਉਂਦਕ ਕੁੁੱਦਤਆਾਂ ਤ ੂਯਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ) ਬੌਂਕ ਬੌਂਕ ਕ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜ 

ਰੈਂਦ ਸਨ, ਾਯੀ ਉਭਯ ਬਿਕਦ ਬਿਕਦ ਥੁੱਕ ਿੁੁੱਿ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਦਵਚ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ, ਉਸਨਾਾਂ 

ਦ ਯੀਯ ਦਵਚ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ, ਾਯੀ ਉਭਯ ਉਸ ਭਸ ਦੀ ਕਭਾਈ ਸੀ ਕਯਦ ਸਨ। ਇ ਬੜੀ ਭੁੱਤ ਰੁੱਗ ਕ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਯਗਾਸ ਦਵਚ ਉਸ ਜੀਵਨ-ਫਾਜ਼ੀ ਸਾਯ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।15।  

ਜ ਦਤਗੁਯੂ ਦਭਰ ਏ ਤਾਾਂ ਉਸ ਯਨ ਏ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦ ਕ ਉ ਦ (ਡਰਦ) ਭਨ ਨੰੂ 

ਸਾਯਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਉ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਯੂ ਅਭਰਕ (ਕੀਭਤੀ) ਧਨ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਦਦਤ-ਾਰਾਸ (ਦੀ ਦਾਦਤ) ਦੇਂਦਾ ਸ (ਦਜ ਦੀ ਫਯਕਦਤ ਨਾਰ ਉ ਨੰੂ) ਰਬੂ ਦੀ ਦਯਗਾਸ ਦਵਚ ਆਦਯ-

ਦਆਯ ਦਭਰਦਾ ਸ। 16।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਦਆਾਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਭਰਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਫਚਨਾਾਂ ਤ ਤੁਦਯਆਾਂ ਇਸ ਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਦਕ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਕਸ ਦਜਸਾ (ਦਇਆਰ) ਸ ਤ ਕਡਾ ਵੁੱਡਾ (ਫਅੰਤ) ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਭਝਾ ਤ 

ਆਖ—) ਸ ਭਯ ਭਨ! ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ (ਨਾਭ ਜਣ ਵਾਰ  ਵਡ-ਬਾਗੀ ਨੰੂ) ਭਰਣਸਾਯ ਰਬੂ ਆਣ 

ਚਯਣਾਾਂ ਦਵਚ ਦਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਸ। 17।3।9।  

 


