
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਸਰਣਣ ਩ਰ੃ ਗੁਰਦ੃ਵ ਤੁਭਾਰੀ ॥ ਤੂ ਸਭਰਥੁ ਦਇਆਲੁ ਭੁਰਾਰੀ ॥ ਤ੃ਰ੃ ਚ੅ਜ ਨ 
ਜਾਣ੄ ਕ੅ਈ ਤੂ ਩ੂਰਾ ਩ੁਰਖੁ ਣਫਧਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੧॥ ਤੂ ਆਣਦ ਜੁਗਾਣਦ ਕਰਣਹ ਩ਰਣਤ਩ਾਲਾ ॥ ਘਣਿ ਘਣਿ 
ਰੂ਩ੁ ਅਨੂ਩ੁ ਦਇਆਲਾ ॥ ਣਜਉ ਤੁਧੁ ਬਾਵ੄ ਣਤਵ੄ ਚਲਾਵਣਹ ਸਬੁ ਤ੃ਰ੅ ਕੀਆ ਕਭਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੨॥ 

ਅੰਤਣਰ ਜ੅ਣਤ ਬਲੀ ਜਗਜੀਵਨ ॥ ਸਣਬ ਘਿ ਬ੅ਗ੄ ਹਣਰ ਰਸੁ ਩ੀਵਨ ॥ ਆ਩੃ ਲ੃ਵ੄ ਆ਩੃ ਦ੃ਵ੄ ਣਤਹੁ 
ਲ੅ਈ ਜਗਤ ਣ਩ਤ ਦਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੩॥ ਜਗਤੁ ਉ਩ਾਇ ਖ੃ਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਩ਵਣ੄ ਩ਾਣੀ ਅਗਨੀ ਜੀਉ 
਩ਾਇਆ ॥ ਦ੃ਹੀ ਨਗਰੀ ਨਉ ਦਰਵਾਜ੃ ਸ੅ ਦਸਵਾ ਗੁ਩ਤੁ ਰਹਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੪॥ ਚਾਣਰ ਨਦੀ ਅਗਨੀ 
ਅਸਰਾਲਾ ॥ ਕ੅ਈ ਗੁਰਭੁਣਖ ਫੂਝ੄ ਸਫਣਦ ਣਨਰਾਲਾ ॥ ਸਾਕਤ ਦੁਰਭਣਤ ਡੂਫਣਹ ਦਾਝਣਹ ਗੁਣਰ ਰਾਖ੃ 
ਹਣਰ ਣਲਵ ਰਾਤਾ ਹ੃ ॥੫॥ ਅ਩ੁ ਤ੃ਜੁ ਵਾਇ ਣ਩ਰਥਭੀ ਆਕਾਸਾ ॥ ਣਤਨ ਭਣਹ ਩ੰਚ ਤਤੁ ਘਣਰ ਵਾਸਾ 
॥ ਸਣਤਗੁਰ ਸਫਣਦ ਰਹਣਹ ਰੰਣਗ ਰਾਤਾ ਤਣਜ ਭਾਇਆ ਹਉਭ੄ ਬਰਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੬॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਬੀਜ੄ 
ਸਫਣਦ ਩ਤੀਜ੄ ॥ ਣਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਣਕਆ ਿ੃ਕ ਣਿਕੀਜ੄ ॥ ਅੰਤਣਰ ਚ੅ਰੁ ਭੁਹ੄ ਘਰੁ ਭੰਦਰੁ ਇਣਨ ਸਾਕਣਤ 
ਦੂਤੁ ਨ ਜਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੭॥ ਦੁੰਦਰ ਦੂਤ ਬੂਤ ਬੀਹਾਲ੃ ॥ ਣਖੰਚ੅ਤਾਣਣ ਕਰਣਹ ਫ੃ਤਾ ਲ੃ ॥ ਸਫਦ ਸੁਰਣਤ 
ਣਫਨੁ ਆਵ੄ ਜਾਵ੄ ਩ਣਤ ਖ੅ਈ ਆਵਤ ਜਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੮॥ ਕੂੜੁ ਕਲਰੁ ਤਨੁ ਬਸਭ੄ ਢ੃ਰੀ ॥ ਣਫਨੁ ਨਾਵ੄ 
ਕ੄ਸੀ ਩ਣਤ ਤ੃ਰੀ ॥ ਫਾਧ੃ ਭੁਕਣਤ ਨਾਹੀ ਜੁਗ ਚਾਰ੃ ਜਭਕੰਕਣਰ ਕਾਣਲ ਩ਰਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੯॥ ਜਭ ਦਣਰ 
ਫਾਧ੃ ਣਭਲਣਹ ਸਜਾਈ ॥ ਣਤਸੁ ਅ਩ਰਾਧੀ ਗਣਤ ਨਹੀ ਕਾਈ ॥ ਕਰਣ ਩ਲਾਵ ਕਰ੃ ਣਫਲਲਾਵ੄ ਣਜਉ 
ਕੁੰਡੀ ਭੀਨੁ ਩ਰਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੧੦॥ ਸਾਕਤੁ ਪਾਸੀ ਩ੜ੄ ਇਕ੃ਲਾ ॥ ਜਭ ਵਣਸ ਕੀਆ ਅੰਧੁ ਦੁਹ੃ਲਾ ॥ 
ਰਾਭ ਨਾਭ ਣਫਨੁ ਭੁਕਣਤ ਨ ਸੂਝ੄ ਆਜੁ ਕਾਣਲ ਩ਣਚ ਜਾਤਾ ਹ੃ ॥੧੧॥ ਸਣਤਗੁਰ ਫਾਝੁ ਨ ਫ੃ਲੀ ਕ੅ਈ 
॥ ਐਥ੄ ਑ਥ੄ ਰਾਖਾ ਩ਰਬੁ ਸ੅ਈ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਦ੃ਵ੄ ਕਣਰ ਣਕਰ਩ਾ ਇਉ ਸਲਲ੄ ਸਲਲ ਣਭਲਾਤਾ ਹ੃ 
॥੧੨॥ ਬੂਲ੃ ਣਸਖ ਗੁਰੂ ਸਭਝਾਏ ॥ ਉਝਣੜ ਜਾਦ੃ ਭਾਰਣਗ ਩ਾਏ ॥ ਣਤਸੁ ਗੁਰ ਸ੃ਣਵ ਸਦਾ ਣਦਨੁ 
ਰਾਤੀ ਦੁਖ ਬੰਜਨ ਸੰਣਗ ਸਖਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੧੩॥ ਗੁਰ ਕੀ ਬਗਣਤ ਕਰਣਹ ਣਕਆ ਩ਰਾਣੀ ॥ ਫਰਹਭ੄ ਇੰਣਦਰ 
ਭਹ੃ਣਸ ਨ ਜਾਣੀ ॥ ਸਣਤਗੁਰੁ ਅਲਖੁ ਕਹਹੁ ਣਕਉ ਲਖੀਐ ਣਜਸੁ ਫਖਸ੃ ਣਤਸਣਹ ਩ਛਾਤਾ ਹ੃ ॥੧੪॥ 

ਅੰਤਣਰ ਩ਰ੃ਭੁ ਩ਰਾ਩ਣਤ ਦਰਸਨੁ ॥ ਗੁਰਫਾਣੀ ਣਸਉ ਩ਰੀਣਤ ਸੁ ਩ਰਸਨੁ ॥ ਅਣਹਣਨਣਸ ਣਨਰਭਲ ਜ੅ਣਤ 
ਸਫਾਈ ਘਣਿ ਦੀ਩ਕੁ ਗੁ ਰਭੁਣਖ ਜਾਤਾ ਹ੃ ॥ ੧੫॥ ਬ੅ਜਨ ਣਗਆਨੁ ਭਹਾ ਰਸੁ ਭੀਠਾ ॥ ਣਜਣਨ 
ਚਾਣਖਆ ਣਤਣਨ ਦਰਸਨੁ ਡੀਠਾ ॥ ਦਰਸਨੁ ਦ੃ਣਖ ਣਭਲ੃ ਫ੄ਰਾਗੀ ਭਨੁ ਭਨਸਾ ਭਾਣਰ ਸਭਾਤਾ ਹ੃ 
॥੧੬॥ ਸਣਤਗੁਰੁ ਸ੃ਵਣਹ ਸ੃ ਩ਰਧਾਨਾ ॥ ਣਤਨ ਘਿ ਘਿ ਅੰਤਣਰ ਫਰਹਭੁ ਩ਛਾਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਣਰ 
ਜਸੁ ਹਣਰ ਜਨ ਕੀ ਸੰਗਣਤ ਦੀਜ੄ ਣਜਨ ਸਣਤਗੁਰੁ ਹਣਰ ਩ਰਬੁ ਜਾਤਾ ਹ੃ ॥੧੭॥੫॥੧੧॥ {਩ੰਨਾ 1031-
1032} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਦ੃ਵ—ਸ੃ ਗੁਯ ਦ੃ਵ! ਸ੃ ਷ਬ ਤੋਂ ਵੱਡ੃ ਦ੃ਵਤ੃! ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੁਯਾਯੀ—{ਭੁਯ-ਅਰਯ—ਭੁਯ ਦੈਂਤ ਦਾ 

ਵ੄ਯੀ} ਦੈਂਤਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਯਨ ਵਾਰਾ। ਚ੅ਜ—ਕ੆ਤਕ, ਤਭਾਸ਼੃। ਩ੂਯਾ—਷ਾਯ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਰਫਧਾਤਾ—਩੄ਦਾ 

ਕਯਨ ਵਾਰਾ।1।  

ਆਰਦ—ਜਗਤ ਦ੃ ਸ਼ੁਯੂ ਤੋਂ। ਜੁਗਾਰਦ—ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁਯੂ ਤੋਂ। ਘਰਿ ਘਰਿ—(ਤੂੂੰ) ਸਯ੃ਕ ਘਿ ਰਵਚ (ਸੈਂ)। ਯੂ਩ ੁ

ਅਨੂ਩—ੁਤ੃ਯਾ ਯੂ਩ ਌਷ਾ ਸ੄ ਰਕ ਉ਷ ਵਯਗਾ ਸ੅ਯ ਰਕ਷੃ ਦਾ ਯੂ਩ ਨਸੀਂ {ਅਨ-ਊ਩। ਊ਩—ਉ਩ਭਾ}। ਤ੃ਯ੅—



ਤ੃ਯਾ।2।  

ਜ੅ਰਤ ਜਗ ਜੀਵਨ—ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਜ੅ਰਤ। ਬਰੀ—਷੅ਬ ਯਸੀ ਸ੄। ਷ਰਬ—਷ਾਯ੃। ਰਤਸ ੁਰ੅ਈ—ਰਤੂੰਨਾਾਂ 

ਸੀ ਬਵਨਾਾਂ ਰਵਚ। ਰ੅ਈ—ਰ੅ਕ, ਬਵਨ {‘ਕਸਤ ਕਫੀਯ ਷ੁਨਸੁ ਯ੃ ਰ੅ਈ’। ਯ੃ ਰ੅ਈ—ਸ੃ ਜਗਤ!}। ਜਗਤ 

ਰ਩ਤ—ਜਗਤ ਦਾ ਰ਩ਤਾ।3।  

ਉ਩ਾਇ—਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃। ਜੀਉ—ਜੀਵਾਤਭਾ। ਩ਾਇਆ—ਯੱਖ ਰਦੱਤਾ। ਦ੃ਸੀ—਷ਯੀਯ। ਦਯਵਾਜ੃—ਕੂੰਨ ਨੱਕ 

ਆਰਦਕ ਗ੅ਰਕਾਾਂ, ਕਯਭ-ਇੂੰਦਰ ੃। ਦ਷ਵਾ—ਦ਷ਵਾਾਂ ਦਯਵਾਜ਼ਾ (ਰਜ਷ ਰਵਚੋਂ ਰੂੰਘ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਘਯ ਰਵਚ 

਩ਸੁੂੰਚੀਦਾ ਸ੄)। ਯਸਾਤਾ—ਯੱਖਦਾ ਸ੄।4।  

ਚਾਰਯ ਨਦੀ—(ਰਸੂੰ਷ਾ, ਭ੅ਸ, ਰ੅ਬ, ਕ੍ਰ੅ਧ—ਇਸ) ਚਾਯ੃ ਨਦੀਆਾਂ। ਅ਷ਯਾਰਾ—ਰਬਆਨਕ। ਰਨਯਾਰਾ—ਰਵਯਰਾ। 

਷ਾਕਤ—ਭਾਇਆ-ਵ੃ੜਹ ੃ ਜੀਵ। ਦਾਝਰਸ—਷ੜਦ੃ ਸਨ। ਗੁਰਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃। ਯਾਤਾ—ਯੱਤ੃ ਸ੅਋, ਭ਷ਤ।5।  

ਅ਩ੁ—{Awp`} ਩ਾਣੀ। ਤ੃ਜ—ੁਅੱਗ। ਵਾਇ—ਸਵਾ। ਩ੂੰਚ ਤਤੁ—਩ੂੰਜ-ਤੱਤੀ ਷ਯੀਯ। ਰਤਨ ਭਰਸ—ਇਸਨਾਾਂ 

ਤੱਤਾਾਂ ਦ੃ ਭ੃ਰ ਰਵਚ। ਘਰਯ—ਇ਷ ਷ਯੀਯ-ਘਯ ਰਵਚ। ਯੂੰਰਗ ਯਾਤਾ—਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੂੰਗ ਰਵਚ ਯੱਤ੃। ਬਰਾਤਾ—

ਬਰਾਾਂਤੀ।6।  

਩ਤੀਜ੄—਩ਰ਷ੂੰਨ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਰਖਰੜਆ ਯਰਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਿ੃ਕ—ਆ਷ਯਾ। ਚ੅ਯੁ—(ਰਵਕਾਯ ਰਵਚ ਪਰ਷ਆ) ਭਨ-ਚ੅ਯ। 

ਭੁਸ੄—ਰੱੁਿਦਾ ਸ੄। ਇਰਨ—ਇ਷ ਨ੃। ਇਰਨ ਷ਾਕਰਤ—ਇ਷ ਷ਾਕਤ ਨ੃। ਦੂਤੁ—ਵ੄ਯੀ।7।  

ਦੁੂੰਦਯ—ਯ੆ਰਾ ਩ਾਣ ਵਾਰ੃ । ਦੂਤ—ਕਾਭਾਰਦਕ ਵ੄ਯੀ। ਬੀਸਾਰ੃—ਰਬਆਨਕ। ਫ੃ਤਾਰ੃—਩ਰ੃ਤ। ਰਖੂੰਚ੅ਤਾਰਣ—

ਆ਩੅ ਆ਩ਣ੃  ਩ਾ਷੃ ਰਖੱਚਾ-ਰਖੱਚੀ। ਩ਰਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਖ੅ਈ—ਗਵਾ ਰਈ।8।  

ਬ਷ਭ੄—ਬ਷ਭ ਦੀ, ਷ੁਆਸ ਦੀ। ਭੁਕਰਤ—ਖ਼ਰਾ਷ੀ। ਜੁਗ ਚਾਯ੃—ਚ੆ਸਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਰਵਚ ਸੀ, ਕਦ੃ ਬੀ। ਜਭ 

ਕੂੰਕਰਯ—ਜਭ ਦ੃ ਰਕੂੰਕਯ (ਦਾ਷) ਨ੃ , ਜਭ-ਦੂਤ ਨ੃। ਕਾਰਰ—ਕਾਰ ਨ੃ , ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨ੃। ਩ਯਾਤਾ—

਩ਛਾਰਣਆ।9।  

ਦਰਯ—ਦਯ ਤ੃। ਰਭਰਰਸ—ਰਭਰਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਗਰਤ—ਸਾਰਤ, ਦਸ਼ਾ। ਕਯਣ ਩ਰਾਵ {k{xw pRlwp} 

ਤਯਰ੃ , ਕੀਯਨ੃ , ਤਯ਷-ਬਯ੃ ਰਵਯਰਾ਩। ਭੀਨੁ—ਭੱਛੀ। ਩ਯਾਤਾ—਩੄ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਪ਷ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।10।  

਩ੜ੄—਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਜਭ ਵਰ਷—ਜਭ ਦ੃ ਵੱ਷ ਰਵਚ। ਅੂੰਧੁ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਰਵਚ) ਅੂੰਨਹਾ। ਦੁਸ੃ਰਾ—ਦੁਖੀ। 

ਆਜ ੁਕਾਰਰ—ਅੱਜ ਬੀ ਬਰਕ ਬੀ, ਸਯ ਯ੅ਜ਼। ਩ਰਚ ਜਾਤਾ—ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄।11।  

ਫ੃ਰੀ—ਭਦਦ ਕਯਨ ਵਾਰਾ, ਰਭੱਤਯ। ਌ਥ੄—ਇ਷ ਰ੅ਕ ਰਵਚ। ਍ਥ੄—਩ਯਰ੅ਕ ਰਵਚ। ਷ਰਰ੄—਩ਾਣੀ 

ਰਵਚ।12।  

ਉਝਰੜ—ਗ਼ਰਤ ਯ਷ਤ੃ ਤ੃। ਭਾਯਰਗ—(ਠੀਕ) ਯਾਸ ਤ੃। ਦੁਖ ਬੂੰਜਨ—ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਩ਰਬੂ। 

਷ੂੰਰਗ—ਨਾਰ। ਷ਖਾਤਾ—਷ਖਾ, ਷ਾਥੀ।13।  

ਫਰਸਭ੄—ਫਰਸਭਾ ਨ੃। ਇੂੰਰਦਰ—ਇੂੰਦਯ ਨ੃। ਭਸ੃ਰ਷—ਭਸ੃ਸ਼ ਨ੃। ਅਰਖੁ—{Al™X} ਅਰਦਰਸ਼ਿ, ਰਜ਷ ਦ੃ ਕ੅ਈ 

ਖ਼ਾ਷ ਰਚਸਨ-ਚੱਕ੍ਰ ਨਸੀਂ। ਰਤ਷ਰਸ—ਉ਷ ਨ੃  ਸੀ।14।  

਩ਯ਷ਨੁ—ਛ੅ਸ, ਭ੃ਰ। ਅਰਸ—ਰਦਨ। ਰਨਰ਷—ਯਾਤ। ਰਨਯਭਰ—਩ਰਵੱਤਰ। ਷ਫਾਈ—਷ਾਯੀ ਰ੅ਕਾਈ ਰਵਚ। 

ਘਰਿ—(ਆ਩ਣ੃) ਰਸਯਦ੃-ਘਯ ਰਵਚ।15।  

ਭਸਾ ਯ਷ੁ—ਫੜ੃ ਷ੁਆਦ ਵਾਰਾ। ਰਜਰਨ—ਰਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃। ਰਤਰਨ—ਉ਷ (ਭਨੱੁਖ) ਨ੃। ਦ੃ਰਖ—ਵ੃ਖ ਕ੃। 



ਫ੄ਯਾਗੀ—਩ਰ੃ਭੀ ਜੀਵ। ਭਨ਷ਾ—ਭਨ ਦਾ ਭਾਇਕ ਪੁਯਨਾ {mnI—w—ਇੱਛਾ, ਖ਼ਾਰਸਸ਼}। 16।  

਷੃—ਉਸ ਫੂੰਦ੃। ਩ਯਧਾਨਾ—ਭੂੰਨ੃  ਩ਰਭੂੰਨ੃  ਸ੅਋। ਰਤਨ—ਉਸਨਾਾਂ ਫੂੰਰਦਆਾਂ ਨ੃। ਨਾਨਕ—ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ। 17।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤ੃ਯੀ ਷ਯਨ ਆ ਰ਩ਆ ਸਾਾਂ, ਤੂੂੰ (ਕਾਭਾਰਦਕ) ਵ੄ਯੀਆਾਂ ਦਾ ਭਾਯਨ ਵਾਰਾ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ਷ਬ ਤਾਕਤਾਾਂ 

ਦਾ ਭਾਰਕ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ਦਇਆ ਦਾ ਷੅ਭਾ ਸੈਂ। ਕ੅ਈ ਜੀਵ ਤ੃ਯ੃ ਕ੆ਤਕ ਷ਭਝ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ, ਤੂੂੰ ਷ਬ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ 

ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ਷ਬ ਰਵਚ ਰਵਆ਩ਕ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ਰ਷ਰਸ਼ਿੀ ਦਾ ਩੄ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸੈਂ।1।  

ਜਗਤ ਦ੃ ਸ਼ੁਯੂ ਤੋਂ ਸੀ ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁਯੂ ਤੋਂ ਸੀ ਤੂੂੰ (਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ) ਩ਾਰਣਾ ਕਯਦਾ ਆ ਰਯਸਾ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ਸਯ੃ਕ ਷ਯੀਯ 

ਰਵਚ ਭ੆ਜੂਦ ਸੈਂ, ਤ੃ਯਾ ਯੂ਩ ਌਷ਾ ਸ੄ ਰਕ ਉ਷ ਵਯਗਾ ਸ੅ਯ ਰਕ਷੃ ਦਾ ਨਸੀਂ, ਤੂੂੰ ਦਇਆ ਦਾ ਷੅ਭਾ ਸੈਂ। ਰਜਵੇਂ ਤ੄ਨੂੂੰ 

ਚੂੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਸ੄ ਰਤਵੇਂ ਤੂੂੰ ਷ੂੰ਷ਾਯ ਦੀ ਕਾਯ ਚਰਾ ਰਯਸਾ ਸੈਂ, ਸਯ੃ਕ ਜੀਵ ਤ੃ਯਾ ਸੀ ਩ਰ੃ਰਯਆ ਸ੅ਇਆ (ਕਯਭ) 

ਕਯਦਾ ਸ੄।2।  

ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਜ੅ਰਤ ਸਯ੃ਕ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਷੅ਬ ਯਸੀ ਸ੄, ਷ਾਯ੃ ਷ਯੀਯਾਾਂ ਰਵਚ ਰਵਆ਩ਕ ਸ੅ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ 

ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦਾ ਯ਷ ਩ੀ ਰਯਸਾ ਸ੄, ਭਾਣ ਰਯਸਾ ਸ੄। ਇਸ ਸਰਯ-ਨਾਭ-ਯ਷ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਰਵਚ ਫ੄ਠਾ) ਰ੄  ਰਯਸਾ 

ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਇਸ ਨਾਭ-ਯ਷) ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਜਗਤ ਦਾ ਰ਩ਤਾ ਩ਰਬੂ ਰਤੂੰਨਾਾਂ ਸੀ ਬਵਨਾਾਂ ਰਵਚ ਭ੆ਜੂਦ ਸ੄ ਤ੃ 

਷ਬ ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ ਰਯਸਾ ਸ੄।3।  

ਜਗਤ ਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਨ੃  (ਭਾਨ੅ , ਇਕ) ਖ੃ਡ ਫਣਾ ਰਦੱਤੀ ਸ੄; ਸਵਾ ਩ਾਣੀ ਅੱਗ (ਆਰਦਕ ਤੱਤਾਾਂ ਨੂੂੰ ਇਕੱਠਾ 

ਕਯ ਕ੃ ਤ੃ ਷ਯੀਯ ਫਣਾ ਕ੃ ਉ਷ ਰਵਚ) ਰਜੂੰਦ ਰਿਕਾ ਰਦੱਤੀ ਸ੄। ਇ਷ ਷ਯੀਯ-ਨਗਯੀ ਨੂੂੰ ਉ਷ ਨ੃  ਨ੆  ਦਯਵਾਜ਼੃ (ਤਾਾਂ 

਩ਯਗਿ ਤ੆ਯ ਤ੃) ਰਾ ਰਦੱਤ੃ ਸਨ, (ਰਜ਷ ਦਯਵਾਜ਼੃ ਯਾਸੀਂ ਉ਷ ਦ੃ ਘਯ ਰਵਚ ਩ਸੁੂੰਚੀਦਾ ਸ੄) ਉਸ ਦ਷ਵਾਾਂ 

ਦਯਵਾਜ਼ਾ (ਉ਷ ਨ੃) ਗੁ਩ਤ ਯੱਰਖਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄।4।  

(ਇ਷ ਜਗਤ ਰਵਚ ਰਨਯਦਇਤਾ ਭ੅ਸ ਰ੅ਬ ਤ੃ ਕ੍ਰ੅ਧ) ਚਾਯ ਅੱਗ ਦੀਆਾਂ ਰਬਆਨਕ ਨਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਩ਯ ਕ੅ਈ 

ਰਵਯਰਾ ਭਨੱੁਖ ਜ੅ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਇ਷ ਗੱਰ ਨੂੂੰ ਷ਭਝਦਾ ਸ੄, (ਨਸੀਂ 

ਤਾਾਂ) ਭਾਇਆ-ਵ੃ੜਹ ੃ ਜੀਵ ਬ੄ੜੀ ਭੱਤ੃ ਰੱਗ ਕ੃ (ਇਸਨਾਾਂ ਨਦੀਆਾਂ ਰਵਚ) ਗ੅ਤ੃ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਷ੜਦ੃ ਸਨ। ਰਜਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ 

ਗੁਯ ੂਨ੃  (ਇਸਨਾਾਂ ਅੱਗ-ਨਦੀਆਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਰਰਆ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਰਵਚ ਷ੁਯਰਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਖਦ੃ ਸਨ।5।  

਩ਾਣੀ ਅੱਗ ਸਵਾ ਧਯਤੀ ਤ੃ ਆਕਾਸ਼—ਇਸਨਾਾਂ ਩ੂੰਜਾਾਂ ਦ੃ ਭ੃ਰ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਩ੂੰਜ-ਤੱਤੀ ਘਯ ਫਣਾ 

ਰਦੱਤਾ ਸ੄ ਉ਷ ਘਯ ਰਵਚ ਜੀਵਾਤਭਾ ਦਾ ਰਨਵਾ਷ ਕਯ ਰਦੱਤਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜ੃ ਜੀਵ ਷ਰਤਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਜੁੜਦ੃ 

ਸਨ ਉਸ ਭਾਇਆ ਦੀ ਸਉਭ੄ ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਬਿਕਣਾ ਛੱਡ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੂੰਗ ਰਵਚ ਯੂੰਗ੃ 

ਯਰਸੂੰਦ੃ ਸਨ।6।  

ਰਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਇਸ ਭਨ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਰਬੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਸ੅ ਕ੃ ਜੁੜਦਾ ਸ੄) ਉਸ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਰਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਩ਰ਷ੂੰਨ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਉਸ ਕ੅ਈ ਸ੅ਯ ਆ਷ਯਾ ਨਸੀਂ 

ਬਾਰਦਾ। ਩ਯ ਜ੅ ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ-ਵ੃ਰੜਹਆ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ (ਰਵਕਾਯੀ ਭਨ-) ਚ੅ਯ ਦਾ ਘਯ-ਘਾਿ ਰੱੁਿਦਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄, ਇ਷ ਭਾਇਆ-ਵ੃ੜਹ ੃ ਜੀਵ ਨ੃  ਇ਷ ਚ੅ਯ ਨੂੂੰ ਩ਛਾਰਣਆ ਸੀ ਨਸੀਂ।7।  

ਰਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਯ੆ਰਾ ਩ਾਣ ਵਾਰ੃  ਤ੃ ਡਯਾਉਣ੃ ਬੂਤਾਾਂ ਵਯਗ੃ ਕਾਭਾਰਦਕ ਵ੄ਯੀ ਵੱ਷ਦ੃ ਸ੅ਣ ਤ੃ ਉਸ ਬੂਤ 

ਆ਩੅ ਆ਩ਣ੃  ਩ਾ਷੃ ਵਰ ਰਖੱਚਾ-ਰਖੱਚੀ ਕਯ ਯਸ੃ ਸ੅ਣ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਷ੁਯਰਤ-਷ੂਝ ਤੋਂ ਵਾਾਂਰਜਆ 

ਯਰਸ ਕ੃ ਜੂੰਭਦਾ ਭਯਦਾ ਯਰਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਰਵਚ ਰ਩ਆ 

ਯਰਸੂੰਦਾ ਸ੄।8।  

ਸ੃ ਜੀਵ! ਤੂੂੰ ਷ਾਯੀ ਉਭਯ ਕੂੜ (-ਯੂ਩) ਕੱਰਯ ਸੀ (ਰਵਸਾਝਦਾ ਸੈਂ), ਷ਯੀਯ ਬੀ ਆਖ਼ਯ ਷ੁਆਸ ਦੀ ਢ੃ਯੀ ਸ੅ ਜਾਣ 



ਵਾਰਾ ਸ੄ (ਤ੃ਯ੃ ਩ੱਰ੃  ਕੀਸ ਰ਩ਆ ਸ੄?)। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝ ਕ੃ ਤੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈਂ। 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਰਵਚ ਫੱਝ੃ ਸ੅਋ ਦੀ ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕ੃ਗੀ (ਇਉਂ ਸ੄ ਰਜਵੇਂ) 

ਕਾਰ-ਜਭਦੂਤ ਨ੃  ਤ੄ਨੂੂੰ (ਖ਼ਾ਷ ਤ੆ਯ ਤ੃) ਩ਛਾਰਣਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ (ਰਕ ਇਸ ਭ੃ਯਾ ਰਸ਼ਕਾਯ ਸ੄)।9।  

(ਕੂੜ ਕੱਰਯ ਦ੃ ਵ਩ਾਯੀ ਨੂੂੰ) ਜਭ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ ਫੱਝ੃ ਨੂੂੰ ਷ਜ਼ਾਵਾਾਂ ਰਭਰਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਉ਷ (ਰਵਚਾਯ੃) ਭੂੰਦ-ਕਯਭੀ ਦਾ 

ਬ੄ੜਾ ਸਾਰ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਰਵਰਕਦਾ ਸ੄ ਤਯਰ੃  ਰੈਂਦਾ ਸ੄ (਩ਯ ਭ੅ਸ ਦੀ ਪਾਸੀ ਰਵਚੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ) ਰਜਵੇਂ ਭੱਛੀ 

ਕੁੂੰਡੀ ਰਵਚ ਪ਷ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।10।  

ਭਾਇਆ-ਵ੃ਰੜਹਆ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਰਵਚ ਅੂੰਨਹਾ ਸ੅ਇਆ ਜੀਵ ਜਭ ਦ੃ ਵੱ਷ ਰਵਚ ਰ਩ਆ ਦੁੱਖੀ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ 

ਇਕੱਰੀ ਆ਩ਣੀ ਰਜੂੰਦ ਉ਷ ਪਾਸੀ ਰਵਚ ਪ਷ੀ ਸੁੂੰਦੀ ਸ੄। (ਉਸ ਭਾਇਆ-ਵ੃ਰੜਹਆ ਜੀਵ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਾਾਂਰਜਆਾਂ 

ਯਰਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਤ੃) ਸਯੀ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਦਾ ਕ੅ਈ ਵ਷ੀਰਾ ਨਸੀਂ ਷ੁੱਝ ਷ਕਦਾ, ਰਨੱਤ (ਭ੅ਸ ਦੀ ਪਾਸੀ ਰਵਚ 

ਸੀ) ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄।11।  

਷ਰਤਗੁਯੂ ਤੋਂ ਰਫਨਾ (ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਦੱ਷ਣ ਵਾਰਾ) ਕ੅ਈ ਭਦਦਗਾਯ ਨਸੀਂ ਫਣਦਾ (ਗੁਯੂ ਸੀ ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਰਕ) ਰ੅ਕ 

਩ਯਰ੅ਕ ਰਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ (ਜੀਵ ਦੀ) ਯਾਖੀ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੄। (਷ਰਤਗੁਯੂ) ਭ੃ਸਯ ਕਯ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄, ਇ਷ ਤਯਹਾਾਂ (ਜੀਵ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਰਵਚ ਇਉਂ ਰਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਰਜਵੇਂ) ਩ਾਣੀ ਰਵਚ 

਩ਾਣੀ ਯਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।12।  

ਬੱੁਰ੃  ਸ੅਋ ਫੂੰਦ੃ ਨੂੂੰ ਰ਷ੱਰਖਆ ਦ੃ ਕ੃ ਗੁਯ ੂ(਷ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਦੀ) ਷ਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄, ਕੁਯਾਸ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਨੂੂੰ (ਠੀਕ) ਯਾਸ 

ਤ੃ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਤੂੂੰ) ਰਦਨ ਯਾਤ ਉ਷ ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱ਷ੀ ਸ੅ਈ ਕਾਯ ਕਯ। ਗੁਯ ੂਦੁੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਨਾ਷ ਕਯਨ ਵਾਰ੃  

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਰਵਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਰਭਤਰਤਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।13।  

(਷ੂੰ਷ਾਯੀ ਜੀਵ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਬਗਤੀ ਦੀ ਕੀਸ ਕਦਯ ਜਾਣ ਷ਕਦ੃ ਸਨ? ਫਰਸਭਾ ਨ੃ , ਇੂੰਦਯ ਨ੃ , ਰਸ਼ਵ ਨ੃  (ਬੀ ਇਸ 

ਕਦਯ) ਨਾਸ ਷ਭਝੀ। ਗੁਯੂ ਅਰੱਖ (-਩ਰਬੂ ਦਾ ਯੂ਩) ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਭਰਝਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਗੁਯ ੂ ਰਜ਷ ਉਤ੃ 

ਭ੃ਸਯ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ (ਗੁਯੂ ਦੀ) ਩ਛਾਣ ਕਯਦਾ ਸ੄।14।  

ਰਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਚ (ਗੁਯ ੂਦਾ) ਩ਰ੃ਭ ਸ੄ ਉ਷ ਨੂੂੰ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਦੀਦਾਯ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਰਜ਷ ਦੀ 

਩ਰੀਰਤ ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਨਾਰ ਫਣ ਗਈ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਛੁਸ ਰਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਾਯੀ ਸੀ ਰ੅ਕਾਈ 

ਰਵਚ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਩ਰਵਤਰ  ਜ੅ਰਤ ਰਵਆ਩ਕ ਰਦੱ਷ਦੀ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਰਸਯਦ੃ ਰਵਚ ਰਦਨ ਯਾਤ 

(ਰਗਆਨ ਦਾ) ਦੀਵਾ (ਜਗਦਾ) ਰਦੱ਷ਦਾ ਸ੄।15।  

(ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਰਭਰਰਆ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਰਗਆਨ ਇਕ ਌਷ੀ (ਆਤਭਕ) ਖ਼ੁਯਾਕ ਸ੄ ਜ੅ ਰਭੱਠੀ ਸ੄ ਤ੃ ਫਸੁਤ ਸੀ 

਷ੁਆਦਰੀ ਸ੄, ਰਜ਷ ਨ੃  ਇਸ ਷ੁਆਦ ਚੱਰਖਆ ਸ੄ ਉ਷ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦੀਦਾਯ ਕਯ ਰਰਆ ਸ੄। ਜ੃ਸੜ੃ ਩ਰ੃ੁਭੀ 

(ਗੁਯ ੂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਦਯ਷ਨ ਕਯ ਕ੃ ਉ਷ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਰਵਚ ਜੁੜਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ 

(ਆ਩ਣੀਆਾਂ) ਕਾਭਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਭਾਯ ਕ੃ (਷ਦਾ ਰਈ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਰਵਚ) ਰੀਨ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। 16।  

ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਷ਰਤਗੁਯੂ ਦੀ ਦੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਕਯਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਸਯ ਥਾਾਂ ਆਦਯ ਩ਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਸਯ੃ਕ ਷ਯੀਯ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਵੱ਷ਦਾ ਩ਛਾਣ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ।  

(ਨਾਨਕ ਦੀ ਅਯਦਾਰ਷ ਸ੄ ਰਕ) ਰਜਨਹਾਾਂ ਫੂੰਰਦਆਾਂ ਨ੃  ਷ਰਤਗੁਯੂ ਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਯੂ਩ ਷ਭਝ ਰਰਆ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਸਯੀ 

ਦ੃ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਷ੂੰਗਰਤ ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ ਬੀ ਰਭਰ ਜਾ਋ (ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਷ੂੰਗਰਤ ਰਵਚ ਸੀ ਯਰਸ ਕ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-

਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਦਾਰਤ ਰਭਰਦੀ ਸ੄। 17।5।11।  

 


