
ਭਰਉ ਅਸਟਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਆਿਮ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਾਮ 
ਮਤਹ ਆਿਮੁ ਚੀਨਤਸ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ਸਬਤਦ ਛਾਣੀ ਦੁਖ ਕਾਟ ਹਉ ਮਾਰਾ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਹਉਮ ਰਗ ਬੁਰ ॥ ਜਹ ਦਖਾਂ ਿਹ ਏਕਾ ਬਦਨ ਆ ਬਖਸ ਸਬਤਦ ਧੁਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆ ਰਖ ਰਖਣਹਾਰ ਬਹੁਤਰ ਸੂਲਾਕੁ ਨ ਹਈ ॥ ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਭਈ ਗੁਤਰ ਮਲ ਰਭ ਭਾਣਾ 
ਸਚੁ ਸਈ ॥੨॥ ਉਣੁ ਾਣੀ ਬਸੰਿਰੁ ਰਗੀ ਰਗੀ ਧਰਤਿ ਸਭਗੀ ॥ ਮਾਿ ਤਿਾ ਮਾਇਆ ਦਹ ਤਸ 
ਰਗੀ ਰਗੀ ਕੁਟੰਬ ਸੰਜਗੀ ॥੩॥ ਰਗੀ ਬਰਹਮਾ ਤਬਸਨੁ ਸਰੁਦਰਾ ਰਗੀ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਹਤਰ ਦੁ 
ਚੀਤਨ ਭਏ ਸ ਮੁਕਿ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥੪॥ ਰਗੀ ਸਾਿ ਸਮੁੰਦ ਸਨਦੀਆ ਖੰਡ ਿਾਲ ਤਸ 
ਰਤਗ ਭਰ ॥ ਹਤਰ ਕ ਲਕ ਤਸ ਸਾਤਚ ਸੁਹਲ ਸਰਬੀ ਥਾਈ ਨਦਤਰ ਕਰ ॥ ੫॥ ਰਗੀ ਖਟ ਦਰਸਨ 
ਭਖਧਾਰੀ ਨਾਨਾ ਹਠੀ ਅਨਕਾ ॥ ਬਦ ਕਿਬ ਕਰਤਹ ਕਹ ਬੁਰ ਨਹ ਬੂਝਤਹ ਇਕ ਏਕਾ ॥੬॥ ਤਮਠ 
ਰਸੁ ਖਾਇ ਸੁ ਰਤਗ ਭਰੀਜ ਕੰਦ ਮੂਤਲ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ॥ ਨਾਮੁ ਤਵਸਾਤਰ ਚਲਤਹ ਅਨ ਮਾਰਤਗ ਅੰਿ 
ਕਾਤਲ ਛੁਿਾਹੀ ॥੭॥ ਿੀਰਤਥ ਭਰਮ ਰਗੁ ਨ ਛੂਟਤਸ ਤਿਆ ਬਾਦੁ ਤਬਬਾਦੁ ਭਇਆ ॥ ਦੁਤਬਧਾ 
ਰਗੁ ਸੁ ਅਤਧਕ ਵਡਰਾ ਮਾਇਆ ਕਾ ਮੁਹਿਾਜੁ ਭਇਆ ॥੮॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਸਬਤਦ ਸਲਾਹ ਮਤਨ 
ਸਾਚਾ ਤਿਸੁ ਰਗੁ ਗਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਨ ਅਨਤਦਨੁ ਤਨਰਮਲ ਤਜਨ ਕਉ ਕਰਤਮ ਨੀਸਾਣੁ 
ਇਆ ॥੯॥੧॥ {ੰਨਾ 1153} 

ਦਅਰਥ:- ਆਤਭ ਭਹਸ—(ਸਰਕ) ਜੀਵਾਤਭਾ ਹਵਚ। ਚੀਨਹ—ਛਾਣ ਕਰਦਾ ਸ, ਭਝਦਾ ਸ। ਫਹਦ—

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਸਉ—ਸਉਭ।1।  

ਫੁਰ—ਫਸੁਤ ਬੜ। ਦਖਾਾਂ—ਭੈਂ ਵਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਜਸ—ਹਜਥ। ਏਕਾ—ਇਸੀ। ਫਦਨ—ਾੜਾ, ਦੁੁੱਖ। ਧੁਰ—ਧੁਰ 

ਤੋਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਖਣਸਾਰ—ਰਖਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੁੱਖਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਨ। ਫਸੁਹਰ—ਭੁੜ, ਹਪਰ। ੂਲਾਕੁ—ਲਸ ਦੀ 

ਹਤਰ ੁੱਖੀ ੀਖ਼ ਹਜ ਨਾਲ ਨ  ਨੂੂੰ ਰਖਣ ਵਲ  ਛਕ ਕੀਤ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਚੁ—ਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ 

(ਦਾ ਰੂ)।2।  

ਫੂੰਤਰ—ੁਅੁੱਗ। ਬਗੀ—ਬਗਾਾਂ ਭਤ। ਦਸ—ਰੀਰ।3।  

ਰੁਦਰ ਾ—-ਰੁਦਰ ਾ, ਹਸ਼ਵ ਭਤ। ਰੁਦਰ—ਹਸ਼ਵ। ਚੀਹਨ—ਛਾਣ ਕ।4।  

ਨਦੀਆ—-ਨਦੀਆ, ਨਦੀਆਾਂ ਭਤ। ਰਹਗ—ਰਗ ਨਾਲ। ਾਹਚ—ਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਵਚ (ਜੁੜ ਕ)।5।  

ਖਟ—ਛ। ਦਰਸ਼ਨ—ਬਖ {ਜਗੀ, ੂੰਹਨਆੀ, ਜੂੰਗਭ, ਫਧੀ, ਰਵੜ, ਫਰਾਗੀ}। ਨਾਨਾ—ਅਨਕਾਾਂ। ਕਸ—

ਕੀਸ? ਕਤਫ—ੁੱਛਭੀ ਧਰਭਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ੁਤਕਾਾਂ {ਕੁਰਾਨ, ਅੂੰਜੀਲ, ਤਰਤ, ਜ਼ਫੂਰ}।6।  

ਕੂੰਦ—ਜ਼ਭੀਨ ਹਵਚੋਂ ਦਾ ਸਈਆਾਂ ਗਾਜਰ ਭੂਲੀ ਆਹਦਕ। ਭੂਹਲ—ਫਜ਼ੀ ਦੀਆਾਂ ਜੜ੍ਾਾਂ (ਖਾਣ ਹਵਚ)। ਅਨ—

ਸਰ {ANX}।7।  

ਫਾਦੁ ਹਫਫਾਦੁ—ਝਗੜਾ। ਅਹਧਕ—ਫਸੁਤ।8।  

ਗੁਰਭੁਹਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਖ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਾਚਾ—ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। 

ਅਨਹਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ ਵਲ । ਕਰਹਭ—(ਰਬੂ ਦੀ) ਭਸਰ ਨਾਲ। ਨੀਾਣੁ—(ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ਦਾ) 



ਹਨਸ਼ਾਨ।9।  

ਅਰਥ:- ਸ ਨਾਨਕ! ਸਉਭ ਤੋਂ ਦਾ ਸਣ ਵਾਲ  (ਆਤਭਕ) ਰਗ ਫਸੁਤ ਚੂੰਦਰ ਸਨ। ਭੈਂ ਤਾਾਂ (ਜਗਤ ਹਵਚ) ਹਜਧਰ 

ਵਖਦਾ ਸਾਾਂ ਉਧਰ ਇਸ ਸਉਭ ਦੀ ੀੜਾ ਸੀ ਵਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਧੁਰੋਂ ਹਜ ਨੂੂੰ ਆ ਸੀ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ ਉ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ (ਜੜਦਾ ਸ)।1। ਰਸਾਉ।  

(ਹਜ ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ ਰਬੂ ਧੁਰੋਂ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ ਉਸ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਹਵਚਾਰ ਰਾਸੀਂ ਇਸ ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ ਹਕ 

ਸਰਕ ਜੀਵਾਤਭਾ ਹਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਭਜੂਦ ਸ, ਰਭਾਤਭਾ ਹਵਚ ਸੀ ਸਰਕ ਜੀਵ (ਜੀਉਂਦਾ) ਸ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂ

ਦ ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ ਜੁੜ ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਕਦਰ ਭਝ ਲੈਂਦਾ ਸ, 

ਉਸ (ਆਣ  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ ਨੂੂੰ ਭੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸ (ਤ ਸਉਭ ਤੋਂ ਦਾ ਸਣ ਵਾਲ  ਾਰ) ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ।1।  

ਰਖਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੁੱਖਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਆ ਸੀ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਰਖ (ਕ ਰਵਾਨ ਕਰ) ਹਲਆ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ 

ਨੂੂੰ ਭੁੜ (ਸਉਭ ਦਾ) ਕਸ਼ਟ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ। ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਭਸਰ ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਸ ਗਈ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਗੁਰੂ 

ਨ  (ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ) ਜੜ ਹਲਆ। ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਹਆਰਾ ਲੁੱਗਣ ਲੁੱਗ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਉ ਦਾ-ਹਥਰ 

ਰਬੂ ਦਾ ਰੂ ਸੀ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

(ਸਉਭ ਦਾ ਰਗ ਇਤਨਾ ਫਲੀ ਸ ਹਕ) ਸਵਾ, ਾਣੀ, ਅੁੱਗ (ਆਹਦਕ ਤੁੱਤ ਬੀ) ਇ ਰਗ ਹਵਚ ਗਰ ਸਏ ਸਨ, 

ਇਸ ਧਰਤੀ ਬੀ ਸਉਭ-ਰਗ ਦਾ ਹਸ਼ਕਾਰ ਸ ਹਜ ਹਵਚੋਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲ  ਫਅੂੰਤ ਦਾਰਥ ਦਾ ਸੁੂੰਦ ਸਨ। (ਆ 

ਆਣ) ਰਵਾਰਾਾਂ ਦ ੂੰਫੂੰਧ ਦ ਕਾਰਨ ਭਾਾਂ ਹਉ, ਭਾਇਆ, ਰੀਰ—ਇਸ ਾਰ ਸੀ ਸਉਭ ਦ ਰਗ ਹਵਚ ਪ 

ਸਏ ਸਨ।3।  

(ਾਧਾਰਨ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸੀ ਕੀਸ ਸ? ਵੁੱਡ ਵੁੱਡ ਅਖਵਾਣ ਵਾਲ  ਦਵਤ) ਫਰਸਭਾ, ਹਵਸ਼ਨੂ ਤ ਹਸ਼ਵ ਬੀ ਸਉਭ ਦ 

ਰਗ ਹਵਚ ਸਨ, ਾਰਾ ੂੰਾਰ ਸੀ ਇ ਰਗ ਹਵਚ ਗਰਹਆ ਸਇਆ ਸ। ਇ ਰਗ ਤੋਂ ਉਸੀ ੁਤੂੰਤਰ ਸੁੂੰਦ ਸਨ 

ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਹਭਲਾ-ਅਵਥਾ ਦੀ ਕਦਰ ਛਾਣ ਕ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਚ-ਭੂੰਡਲ ਹਵਚ 

ਹਟਕਾਇਆ ਸ।4।  

ਾਰੀਆਾਂ ਨਦੀਆਾਂ ਭਤ ੁੱਤ ਭੁੂੰਦਰ (ਸਉਭ ਦ) ਰਗੀ ਸਨ, ਾਰੀਆਾਂ ਧਰਤੀਆਾਂ ਤ ਾਤਾਲ—ਇਸ ਬੀ 

(ਸਉਭ-) ਰਗ ਨਾਲ ਬਰ ਸਏ ਸਨ। ਜਸੜ ਫੂੰਦ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸ ਉ ਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਵਚ 

ਲੀਨ ਰਹਸੂੰਦ ਸਨ ਤ ੁਖੀ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦ ਸਨ, ਰਬੂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਉਸਨਾਾਂ ਉਤ ਭਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਸ।5।  

ਛ ਸੀ ਬਖਾਾਂ ਦ ਧਾਰਨੀ (ਜਗੀ ਜੂੰਗਭ ਆਹਦਕ) ਅਤ ਸਰ ਅਨਕਾਾਂ ਹਕਭਾਾਂ ਦ ਸਠ-ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਬੀ 

ਸਉਭ-ਰਗ ਹਵਚ ਪ ਸਏ ਸਨ। ਵਦ ਤ ਕੁਰਾਨ ਆਹਦਕ ਧਰਭ-ੁਤਕ ਬੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਸਤਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਅਭਰਥ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਹਕਉਂਹਕ ਉਸ ਉ ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਨਸੀਂ ਛਾਣਦ ਜ ਇਕ ਆ ਸੀ ਆ (ਾਰੀ 

ਹਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਤ ਇ ਹਵਚ ਹਵਆਕ) ਸ।6।  

ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਹਗਰਸਤ ਹਵਚ ਰਹਸ ਕ) ਸਰਕ ਹਕਭ ਦਾ ੁਆਦਲਾ ਦਾਰਥ ਖਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸ (ਬੀ ਸਉਭ-) ਰਗ 

ਹਵਚ ਹਲੁੱਫਹੜਆ ਹਆ ਸ, ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਜਗਤ ਹਤਆਗ ਕ ਜੂੰਗਲ ਹਵਚ ਜਾ ਫਠਦਾ ਸ ਉ ਨੂੂੰ ਬੀ ਹਨਰ) 

ਗਾਜਰ ਭੂਲੀ (ਖਾ ਲਣ) ਨਾਲ ਆਤਭਕ ੁਖ ਨਸੀਂ ਹਭਲ ਜਾਾਂਦਾ। (ਹਗਰਸਤੀ ਸਣ, ਚਾਸ ਹਤਆਗੀ) ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਲਾ ਕ ਜਸੜ ਜਸੜ ਬੀ ਸਰ ਸਰ ਰਤ ਤ ਤੁਰਦ ਸਨ ਉਸ ਆਖ਼ਰ ਛੁਤਾਾਂਦ ਸੀ ਸਨ।7।  

ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਤੀਰਥ ਉਤ ਬਟਕਦਾ ਹਪਰਦਾ ਸ ਉ ਦਾ ਬੀ (ਸਉਭ-) ਰਗ ਨਸੀਂ ਭੁੁੱਕਦਾ, ਹੜ੍ਆ ਸਇਆ 

ਭਨੁੁੱਖ ਬੀ ਇ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਫਹਚਆ, ਉ ਨੂੂੰ ਝਗੜਾ-ਫਸ (ਰੂ ਸ ਕ ਸਉਭ-ਰਗ) ਚੂੰਫਹੜਆ ਸਇਆ ਸ। 

ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਹਕ ਸਰ ਆਰ ਦੀ ਝਾਕ ਇਕ ਫੜਾ ਬਾਰਾ ਰਗ ਸ, ਇ ਹਵਚ ਪਹਆ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ 



ਭਾਇਆ ਦਾ ਭੁਥਾਜ ਫਹਣਆ ਰਹਸੂੰਦਾ ਸ।8।  

ਜਸੜਾ (ਵੁੱਡ-ਬਾਗੀ) ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ ਜੁੜ ਕ ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲ  

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਭਨ ਹਵਚ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ ਦਾ ਵੁੱਦਾ 

ਸ, ਇ ਵਾਤ ਉ ਦਾ (ਸਉਭ-) ਰਗ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਬਗਤ ਦਾ ਹਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਸੁੂੰਦ ਸਨ, ਹਕਉਂਹਕ ਰਬੂ ਦੀ ਭਸਰ ਨਾਲ ਉਸਨਾਾਂ ਦ 

ਭੁੱਥ ਤ ਨਾਭ-ਹਭਰਨ ਦਾ ਹਨਸ਼ਾਨ (ਚਭਕਾਾਂ ਭਾਰਦਾ) ਸ।9।1।  

 


