
ਭਲਾਰ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਭਰਣ ਭੁਕਤਿ ਗਤਿ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨ ॥ ਕੰਠ ਫਠੀ ਗੁਰ ਸਫਤਿ ਛਾਨ ॥੧॥ ਿੂ 
ਕਸ ਆਤਿ ਪਾਥੀ ਜਾਤਲ ॥ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਚਤਹ ਤਰਿ ਸਭਹਾਤਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕ ਜੀਅ ਕ ਜੀਆ 
ਖਾਹੀ ॥ ਜਤਲ ਿਰਿੀ ਫੂਡੀ ਜਲ ਭਾਹੀ ॥੨॥ ਸਰਫ ਜੀਅ ਕੀ ਰਿਾਨੀ ॥ ਜਫ ਕਿੀ ਿਫ ਹੀ 
ਛੁਿਾਨੀ ॥੩॥ ਜਫ ਗਤਲ ਪਾਸ ਿੀ ਅਤਿ ਬਾਰੀ ॥ ਊਤਡ ਨ ਸਾਕ ੰਖ ਸਾਰੀ ॥ ੪॥ ਰਤਸ 
ਚੂਗਤਹ ਭਨਭੁਤਖ ਗਾਵਾਤਰ ॥ ਪਾਥੀ ਛੂਟਤਹ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਫੀਚਾਤਰ ॥ ੫॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਤਵ ਿੂਟ 
ਜਭਕਾਲੁ ॥ ਤਹਰਿ ਸਾਚਾ ਸਫਿੁ ਸਭਹਾਲੁ ॥ ੬॥ ਗੁਰਭਤਿ ਸਾਚੀ ਸਫਿੁ ਹ ਸਾਰੁ ॥ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਭੁ 
ਰਖ ਉਤਰ ਧਾਤਰ ॥ ੭॥ ਸ ਿੁਖ ਆਗ ਤਜ ਬਗ ਤਫਲਾਸ ॥ ਨਾਨਕ ਭੁਕਤਿ ਨਹੀ ਤਫਨੁ ਨਾਵ ਸਾਚ 
॥੮॥੨॥੫॥ {ੰਨਾ 1275} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਭਰਣ ਭੁਕਤਤ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾੀ। ਗਤਤ ਾਰ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਦੀ ਕਦਰ। 

ਕੰਠ—ਕੰਢ ਉਤ, ਲਾਾਂਬ ਸੀ। ਛਾਣ—ਛਾਣਦੀ ਸ, ਛਾਣਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਸ।1।  

ਆਤਿ—(Awif, Awit) ਫਗਲ  ਦੀ ਤਕਭ ਦਾ ਇਕ ੰਛੀ। ਜਾਤਲ—ਜਾਲ ਤਵਚ। ਅਲਖੁ—ਅਤਦਿਸ਼ਟ ਿਬੂ। 

ਭ੍੍ਾਤਲ—ੰਬਾਲ ਕ, ਾਾਂਬ ਕ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜੀਅ ਕ—ਤਜੰਦ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ। ਖਾਸੀ—ਤੰੂ ਖਾਾਂਦੀ ਸੈਂ। ਤਰਤੀ—ਤਰਦੀ ਸਈ। ਫੂਡੀ—ਡੁੁੱਫ ਗਈ।2।  

ਿਤਾਨੀ—(ਿ+ਤਾਨੀ) ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੁਖੀ।3।  

ਗਤਲ—ਗਲ ਤਵਚ। ਾਰੀ—ਾਤਰ, ਤਖਲਾਰ ਕ। ੰਖ—ਖੰਬ।4।  

ਰਤ—ਆਨੰਦ ਨਾਲ। ਗਾਵਾਤਰ—ਸ ਗਵਾਰ (ਅਭਿ ਤਜੰਦ)! ਭਨਭੁਤਖ—ਭਨ ਦ ਤੁੱਛ ਤੁਰ ਕ।5।  

ਜਭਕਾਲੁ—ਭਤ (ਦਾ ਤਸਭ), ਆਤਭਕ ਭਤ (ਦਾ ਜਾਲ)। ਾਚਾ—ਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਸਣ ਵਾਲਾ।6।  

ਾਰ—ੁਿਸ਼ਟ। ਉਤਰ—ਤਸਰਦ ਤਵਚ। ਧਾਤਰ—ਤਟਕਾ ਕ।8।  

 ਦੁਖ—ਉਸ (ਬਗ ਜ ਬਗ) ਦੁੁੱਖ (ਫਣ ਕ)। ਭੁਕਤਤ—ਖ਼ਲਾੀ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਆਤਿ! (ੰਛੀ ਆਤਿ ਵਾਾਂਗ ਦੂਤਜਆਾਂ ਉਤ ਵਧੀਕੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਤਜੰਦ!) ਤੰੂ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ) 

ਜਾਲ ਤਵਚ ਤਕਵੇਂ ਪ ਗਈ? ਤੰੂ ਆਣ  ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਅਤਦਿਸ਼ਟ ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ੰਬਾਲ ਕ ਉ ਾੋਂ (ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਾਤਤ) ਤਕਉਂ ਨਸੀਂ ਭੰਗਦੀ?।1। ਰਸਾਉ।  

ਅੰਞਾਣ ਤਜੰਦ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਦੀ ਕਦਰ ਨਸੀਂ ਭਝਦੀ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ ਫਚਣ (ਦਾ ਉਾਉ) ਨਸੀਂ 

ਜਾਣਦੀ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਭਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਤਾਾਂ ਕਰਦੀ ਸ ਰ (ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ) ਲਾਾਂਬ ਸੀ ਫਠੀ ਸਈ 

(ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਤਵਚ ਜੁਿਦੀ ਨਸੀਂ, ਲੀਨ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ)।1।  

ਸ ਆਤਿ! ਤੰੂ ਆਣੀ ਇਕ ਤਜੰਦ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ (ਾਣੀ ਤਵਚੋਂ ਚੁਗ ਚੁਗ ਕ) ਅਨਕਾਾਂ ਜੀਵ ਖਾਾਂਦੀ ਸੈਂ (ਸ ਤਜੰਦ! ਤੰੂ 

ਆਣ  ਰੀਰ ਦੀ ਾਲਣਾ ਵਾਤ ਅਨਕਾਾਂ ਨਾਲ ਠੁੱਗੀ-ਠਰੀ ਕਰਦੀ ਸੈਂ)। ਤੰੂ (ਜਲ-ਜੰਤ ਪਿਨ ਵਾਤ) ਾਣੀ 

ਤਵਚ ਤਰਦੀ ਤਰਦੀ ਾਣੀ ਤਵਚ ਸੀ ਡੁੁੱਫ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈਂ (ਸ ਤਜੰਦ! ਭਾਇਆ-ਜਾਲ ਤਵਚ ਦਿ-ਬੁੱਜ ਕਰਦੀ ਆਖ਼ਰ 

ਇ ਭਾਇਆ-ਜਾਲ ਤਵਚ ਸੀ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈਂ)।2।  

(ਆਣ  ੁਆਰਥ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਤੰੂ ਾਰ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਫਸੁਤ ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਸ, ਜਦੋਂ ਤੰੂ (ਭਤ ਦ ਜਾਲ ਤਵਚ) 

ਪਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈਂ ਤਦੋਂ ਛੁਤਾਾਂਦੀ ਸੈਂ।3।  



ਜਦੋਂ ਆਤਿ ਦ ਗਲ ਤਵਚ (ਤਕ ਤਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ) ਫਸੁਤ ਬਾਰੀ ਪਾਸੀ ੈਂਦੀ ਸ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਖੰਬ ਤਖਲਾਰ ਕ ਉੱਡ ਨਸੀਂ 

ਕਦੀ (ਜਦੋਂ ਤਜੰਦ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ਜਾਲ ਤਵਚ ਪ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਤਾਾਂ ਇਸ ਆਤਭਕ ਉਡਾਰੀ ਲਾਣ ਜਗੀ ਨਸੀਂ 

ਰਤਸੰਦੀ, ਇ ਦੀ ੁਰਤੀ ਉੱਚੀ ਸ ਕ ਿਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤਵਚ ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਕਦੀ)।4।  

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਤੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਸ ਅਭਿ ਤਜੰਦ! ਤੰੂ ਫਿੀ ਭਜ ਨਾਲ (ਭਾਇਆ ਦਾ ਚਗਾ) ਚੁਗਦੀ ਸੈਂ (ਤ 

ਭਾਇਆ ਦ ਜਾਲ ਤਵਚ ਪਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈਂ)। ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤਫ਼ਤਤ-ਾਲਾਸ ਨੰੂ ਆਣ  ਚ-ਭੰਡਲ ਤਵਚ 

ਤਟਕਾ, ਿਬੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ, ਤਦੋਂ ਸੀ ਤੰੂ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ਜਾਲ ਤ ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ) ਫਚ ਕੇਂਗੀ।5।  

(ਸ ਤਜੰਦ!) ਤਤਗੁਰ ਦੀ ਰਨ ਉ, ਆਣ  ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਿਬੂ ਦੀ ਤਫ਼ਤਤ-ਾਲਾਸ ਵਾਲਾ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ੰਬਾਲ, 

ਤਦੋਂ ਸੀ ਆਤਭਕ ਭਤ ਵਾਲਾ ਜਾਲ ਟੁੁੱਟ ਕਗਾ।6।  

(ਸ ਤਜੰਦ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਤਤ ਸੀ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਸਣ ਵਾਲੀ ਭਤਤ ਸ, ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਿਸ਼ਟ ਦਾਰਥ ਸ (ਇ 

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਆਰਾ ਲ  ਕ ਸੀ ਜੀਵ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆਣ  ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਾਾਂਬ ਕ ਰੁੱਖ ਕਦਾ ਸ।7।  

ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ ਜਸਿ ਬਗ-ਤਫਲਾ ਕਰੀਦ ਸਨ (ਫਿ ਚਾਉ ਨਾਲ ਭਾਣੀਦ ਸਨ) ਉਸ ਜੀਵਨ-ਫ਼ਰ 

ਤਵਚ ਦੁੁੱਖ ਫਣ ਫਣ ਕ ਆ ਵਾਰਦ ਸਨ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਇਸਨਾਾਂ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਤਫਨਾ ਖ਼ਲਾੀ 

ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ।8।2।5।  

ਨਟ:-  ‘ਘਰ ੁ2’ ਦੀਆਾਂ ਦ ਅਸ਼ਟਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਕੁੁੱਲ ਜਿ 5 ਸ।  

 


