
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਕਤ ਜੁਗ ਵਰਤ ਗੁਫਾਰ ॥ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਅਰ ਅਾਰ ॥ ਧੁੰਧੂਕਾਰਰ ਰਨਰਾਲਭੁ 
ਫਠਾ ਨਾ ਤਰਦ ਧੰਧੁ ਸਾਰਾ ਹ ॥੧॥ ਜੁਗ ਛਤੀਹ ਰਤਨ ਵਰਤਾਏ ॥ ਰਜਉ ਰਤਸੁ ਬਾਣਾ ਰਤਵ ਚਲਾਏ 
॥ ਰਤਸਰਹ ਸਰੀਕੁ ਨ ਦੀਸ ਕਈ ਆ ਅਰ ਅਾਰਾ ਹ ॥ ੨॥ ਗੁਤ ਫੂਝਹੁ ਜੁਗ ਚਤੁਆਰ ॥ 
ਘਰਿ ਘਰਿ ਵਰਤ ਉਦਰ ਭਝਾਰ ॥ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕਾ ਏਕੀ ਵਰਤ ਕਈ ਫੂਝ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਾ ਹ ॥੩॥ 

ਰਫੰਦੁ ਰਕਤੁ ਰਭਰਲ ਰੰਡੁ ਸਰੀਆ ॥ ਉਣੁ ਾਣੀ ਅਗਨੀ ਰਭਰਲ ਜੀਆ ॥ ਆ ਚਜ ਕ ਰ ਰੰਗ 
ਭਹਲੀ ਹਰ ਭਾਇਆ ਭਹ ਸਾਰਾ ਹ ॥ ੪॥ ਗਰਬ ਕੁੰਡਲ ਭਰਹ ਉਰਧ ਰਧਆਨੀ ॥ ਆ ਜਾਣ 
ਅੰਤਰਜਾਭੀ ॥ ਸਾਰਸ ਸਾਰਸ ਸਚੁ ਨਾਭੁ ਸਭਾਲ ਅੰਤਰਰ ਉਦਰ ਭਝਾਰਾ ਹ ॥੫॥ ਚਾਰਰ ਦਾਰਥ ਲ 
ਜਰਗ ਆਇਆ ॥ ਰਸਵ ਸਕਤੀ ਘਰਰ ਵਾਸਾ ਾਇਆ ॥ ਏਕੁ ਰਵਸਾਰ ਤਾ ਰੜ ਹਾਰ ਅੰਧੁਲ ਨਾਭੁ 
ਰਵਸਾਰਾ ਹ ॥੬॥ ਫਾਲਕੁ ਭਰ ਫਾਲਕ ਕੀ ਲੀਲਾ  ॥ ਕਰਹ ਕਰਹ ਰਵਰਹ ਫਾਲੁ ਰੰਗੀਲਾ ॥ ਰਜਸ ਕਾ 
ਸਾ ਸ ਰਤਨ ਹੀ ਲੀਆ ਬੂਲਾ ਰਵਣਹਾਰਾ ਹ ॥੭॥ ਬਰਰ ਜਫਰਨ ਭਰਰ ਜਾਰਹ ਰਕ ਕੀਜ ॥ ਭਰਾ ਭਰਾ 
ਕਰਰ ਰਵੀਜ ॥ ਭਾਇਆ ਕਾਰਰਣ ਰਇ ਰਵਗੂਚਰਹ ਰਧਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸਾਰਾ ਹ ॥ ੮॥ ਕਾਲੀ ਹੂ ਪੁਰਨ 
ਧਉਲ ਆਏ ॥ ਰਵਣੁ ਨਾਵ ਗਥੁ ਗਇਆ ਗਵਾਏ ॥ ਦੁਰਭਰਤ ਅੰਧੁਲਾ ਰਫਨਰਸ ਰਫਨਾਸ ਭੂਠ ਰ ਇ 
ੂਕਾਰਾ ਹ ॥੯॥ ਆੁ ਵੀਚਾਰਰ ਨ ਰਵ ਕਈ ॥ ਸਰਤਗੁਰੁ ਰਭਲ ਤ ਸਝੀ ਹਈ ॥ ਰਫਨੁ ਗੁਰ ਫਜਰ 
ਕਾਿ ਨ ਖੂਲਰਹ ਸਫਰਦ ਰਭਲ ਰਨਸਤਾਰਾ ਹ ॥੧੦॥ ਰਫਰਰਧ ਬਇਆ ਤਨੁ ਛੀਜ ਦਹੀ ॥ ਰਾਭੁ ਨ 
ਜਈ ਅੰਰਤ ਸਨਹੀ ॥ ਨਾਭੁ ਰਵਸਾਰਰ ਚਲ ਭੁਰਹ ਕਾਲ ਦਰਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰਾ ਹ ॥ ੧੧॥ ਨਾਭੁ 
ਰਵਸਾਰਰ ਚਲ ਕੂਰੜਆਰ ॥ ਆਵਤ ਜਾਤ ੜ ਰਸਰਰ ਛਾਰ ॥ ਸਾਹੁਰੜ ਘਰਰ ਵਾਸੁ ਨ ਾਏ 
ਈਅੜ ਰਸਰਰ ਭਾਰਾ ਹ ॥ ੧੨॥ ਖਾਜ ਝ ਰਲੀ ਕਰੀਜ ॥ ਰਫਨੁ ਅਬ ਬਗਤੀ ਫਾਰਦ ਭਰੀਜ ॥ 
ਸਰ ਅਸਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣ ਜਭੁ ਭਾਰ ਰਕਆ ਚਾਰਾ ਹ ॥੧੩॥ ਰਰਵਰਤੀ ਨਰਰਵਰਰਤ ਛਾਣ 
॥ ਗੁਰ ਕ ਸੰਰਗ ਸਫਰਦ ਘਰੁ ਜਾਣ ॥ ਰਕਸ ਹੀ ਭੰਦਾ ਆਰਖ ਨ ਚਲ ਸਰਚ ਖਰਾ ਸਰਚਆਰਾ ਹ 
॥੧੪॥ ਸਾਚ ਰਫਨਾ ਦਰਰ ਰਸਝ ਨ ਕਈ ॥ ਸਾਚ ਸਫਰਦ ਝ ਰਤ ਹਈ ॥ ਆ ਫਖਰਸ ਲਏ ਰਤਸੁ 
ਬਾਵ ਹਉਭ ਗਰਫੁ ਰਨਵਾਰਾ ਹ ॥੧੫॥ ਗੁਰ ਰਕਰਾ ਤ ਹੁਕਭੁ ਛਾਣ ॥ ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਤਰ ਕੀ ਰਫਰਧ 
ਜਾਣ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਜਹੁ ਤਰੁ ਤਾਰੀ ਸਚੁ ਤਾਰ ਤਾਰਣਹਾਰਾ ਹ ॥ ੧੬॥੧॥੭॥ {ੰਨਾ 1026-
1027} 

ਦਅਯਥ:- ਕਤ—ਅਨਕ ਾਂ ਹੀ। ਵਯਤ—ਗੁਜ਼ਯ ਗਏ। ਗੁਫ ਯ—ਘੁੁੱ ਹਨਯ ਵਵਚ। ਤ ੜੀ ਰ ਈ—ਆਣ 

ਆ ਵਵਚ ਵਟਵਕਆ ਵਯਹ । ਅ ਯ—ਅ ਯ ਰਬੂ ਨ। ਅਯ—ਵਜਸ ਤੋਂ ਯ ਹਯ ਕਈ ਨਹੀਂ। ਧੁੁੰਧੂਕ ਵਯ—

ਘੁੁੱ ਹਨਯ ਵਵਚ। ਵਨਯ ਰਭੁ—ਵਨਯਰ। ਤਵਦ—ਤਦੋਂ। ਧੁੰਧ—ੁਭ ਇਆ ਵ ਰੀ ਦੜ-ਬੁੱਜ।1।  

ਵਤਨ—ਵਤਵਨ ਹੀ, ਉਸ ਯਭ ਤਭ  ਨ  ਹੀ। ਵਤਸਵਹ—ਵਤਸ ੁਹੀ, ਉਸ ਰਬੂ ਦ  ਹੀ।2।  

ਜੁਗ ਚਤੁਆਯ—ਚ ਯ ਜੁਗ ਾਂ ਵਵਚ। ਉਦਯ ਭਝ ਯ—ਟ ਵਵਚ, ਹਯਕ ਦ ਵਹਯਦ ਵਵਚ। ਏਕ  ਏਕੀ—ਇਕੁੱਰ  

ਆ ਹੀ। ਕਈ—ਕਈ ਵਵਯਰ ।3।  

ਵਫੁੰਦੁ—ਵੀਯਜ ਦੀ ਫੂੁੰਦ। ਯਕਤੁ—ਯੁੱਤ, ਰਹੂ। ਵੁੰਡੁ—ਸਯੀਯ। ਸਯੀਆ—ਦ  ਹਇਆ। ਭਹਰੀ—ਸਯੀਯ ਾਂ 

ਦ  ਭ ਰਕ ਰਬੂ।4।  



ਉਯਧ—ਉਰਟ । ਸ ਵਸ ਸ ਵਸ—ਹਯਕ ਸ ਹ ਨ ਰ। ਸਭ ਰ—ਸੁੰਬ ਰਦ  ਹ, ਮ ਦ ਕਯਦ  ਹ।5।  

ਜਵਗ—ਜਗਤ ਵਵਚ। ਵਸਵ ਸਕਤੀ ਘਵਯ—ਵਿਵ ਦੀ ਿਕਤੀ ਦ ਘਯ ਵਵਚ, ਰਬੂ ਦੀ ਯਚੀ ਭ ਇਆ ਦ ਘਯ 

ਵਵਚ। ਏਕੁ—ਇਕ ਯਭ ਤਭ  ਨੂੁੰ। ਅੁੰਧੁਰ—ਅੁੰਨਹ  ਜੀਵ ਨ।6।  

ਰੀਰ —ਖਡ। ਕਵਹ ਕਵਹ—ਆਖ ਆਖ ਕ। ਵਤਨ ਹੀ—ਵਤਵਨ ਹੀ, ਉਸ (ਰਬੂ) ਨ  ਹੀ।7।  

ਵਕ ਕੀਝ—ਕੀਹ ਕਯ ਸਕਦ  ਹ? ਯਇ—ਯ ਯ ਕ। ਵਵਗੂਚਵਹ—ਖ਼ੁਆਯ ਹੁੁੰਦ ਹਨ।8।  

ਹੂ—ਤੋਂ। ਪੁਵਨ—ਭੁੜ। ਗਥ—ੁੂੁੰਜੀ {gÄQ—pR:}। ਵਫਨਵਸ—ਭਯ ਕ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਹੜ ਕ। ਭੂਠ—

ਠੁੱਵਗਆ ਜ  ਕ।9।  

ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੂੁੰ। ਫਜਯ—ਕਯੜ। ਕ ਟ—ਕਵ ੜ, ਵਬੁੱਤ।10।  

ਛੀਜ—ਕਭਜ਼ਯ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ। ਦਹੀ—ਸਯੀਯ। ਜਈ—ਜ, ਜਦ । ਅੁੰਵਤ—ਅਖ਼ੀਯ ਵਵਚ। ਸਨਹੀ—

ਵਆਯ ਕਯਨ ਵ ਰ , ਵਭੁੱਤਯ। ਭੁਵਹ ਕ ਰ—ਕ ਰ  ਭੂੁੰਹ ਨ ਰ।11।  

ਕੂਵੜਆਯ—ਕੂੜ ਦ  ਵਣਜ ਯ । ੜ—ੈਂਦੀ ਹ। ਛ ਯ—ਸੁਆਹ। ਘਵਯ—ਘਯ ਵਵਚ। ਵਸਵਯ—ਵਸਯ 

ਉਤ।12।  

ਖ ਜ—ਖ ਈਦ  ਹ। ਝ—ਵਹਨੀਦ  ਹ। ਯਰੀ—ਯੁੰਗ-ਯਰੀਆਾਂ। ਅਬ—ਅੁੰਦਯਰੀ {AËXNqr}। ਫ ਵਦ—

ਵਵਅਯਥ। ਸਯ ਅਸਯ—ਚੁੰਗ  ਭੁੰਦ  ਸਭ । ਸ ਯ—ਸਭਝ, ਯਖ। ਚ ਯ —ਜ਼ਯ, ਿ।13।  

ਯਵਵਯਤੀ—{pRvãiÙ} ਦੁਨੀਆ ਵ ਰ  ਯੁਝਵ ਾਂ। ਨਯਵਵਯਵਤ—{invãiÄq} ਉਯ ਭਤ । ਘਯ—ੁਉਹ 

ਵਟਕ ਣ  ਵਜਥ ਭਨ ਿ ਾਂਤ ਯਵਹ ਸਕਦ  ਹ।14।  

ਵਸਝ—ਕ ਭਮ ਫ ਹੁੁੰਦ । ਝ—ਸਯ  ਵਭਵਰਆ। ਵਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਵਤਸ—ੁਉਸ ਰਬੂ ਨੂੁੰ।15।  

ਤ—ਤੋਂ, ਨ ਰ। ਵਫਵਧ—(ਸੁੰਸ ਯ-ਸਭੁੁੰਦਯ ਤੋਂ  ਯ ਰੁੰਘਣ ਦੀ) ਵਵਧੀ। ਸਚੁ—ਸਦ -ਵਥਯ ਰਬੂ। 16।  

ਅਯਥ:- ਅਨਕ ਾਂ ਹੀ ਜੁਗ ਘੁੁੱ ਹਨਯ ਵਵਚ ਰੁੰਘ ਗਏ (ਬ ਵ, ਵਸਰਿਟੀ-ਯਚਨ  ਤੋਂ ਵਹਰ ਾਂ ਫਅੁੰਤ ਸਭ  ਅਜਹੀ 

ਹ ਰਤ ਸੀ ਵਜਸ ਫ ਯ ਕੁਝ ਬੀ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ), ਤਦੋਂ ਅਯ ਅ ਯ ਯਭ ਤਭ  ਨ  (ਆਣ  ਆ 

ਵਵਚ) ਸਭ ਧੀ ਰ ਈ ਹਈ ਸੀ। ਉਸ ਘੁੁੱ ਹਨਯ ਵਵਚ ਰਬੂ ਆ ਵਨਯਰ ਫਠ  ਹਇਆ ਸੀ, ਤਦੋਂ ਨ ਹ ਜਗਤ 

ਦ  ਵਖਰ ਯ  ਸੀ ਤ ਨ ਹ ਭ ਇਆ ਵ ਰੀ ਦੜ-ਬੁੱਜ ਸੀ।1।  

(ਘੁੁੱ ਹਨਯ ਦ) ਛੁੱਤੀ ਜੁਗ ਉਸ ਯਭ ਤਭ  ਨ  ਹੀ ਵਯਤ ਈ ਯੁੱਖ, ਵਜਵੇਂ ਉਸ ਨੂੁੰ ਚੁੰਗ  ਰੁੱਗ  ਉਸ ਤਯਹ ਾਂ (ਉਸ 

ਘੁੁੱ ਹਨਯ ਵ ਰੀ ਕ ਯ ਹੀ) ਚਰ ਾਂਦ  ਵਯਹ । ਉਹ ਯਭ ਤਭ  ਆ ਹੀ ਆ ਹ, ਉਸ ਤੋਂ ਯ ਹਯ ਕਈ ਹਸਤੀ 

ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦ   ਯਰ  ਫੁੰਨ  ਨਹੀਂ ਰੁੱਬ ਸਕਦ , ਕਈ ਬੀ ਉਸ ਦ ਫਯ ਫਯ ਦ  ਨਹੀਂ ਵਦੁੱਸਦ ।2।  

(ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨ  ਜਗਤ-ਯਚਨ  ਯਚ ਰਈ ਹ, ਤ ਾਂ ਬੀ, ਹ ਬ ਈ! ਉਸ ਨੂੁੰ) ਚਹ ਾਂ ਜੁਗ ਾਂ ਵਵਚ (ਜਗਤ ਦ ਅੁੰਦਯ) 

ਗੁਤ ਵਵਆਕ ਜ ਣ। ਉਹ ਹਯਕ ਸਯੀਯ ਦ ਅੁੰਦਯ ਹਯਕ ਦ ਵਹਯਦ ਵਵਚ ਭਜੂਦ ਹ। ਉਹ ਇਕੁੱਰ  ਆ ਹੀ 

ਹਯਕ ਜੁਗ ਵਵਚ (ਸ ਯੀ ਵਸਰਿਟੀ ਦ ਅੁੰਦਯ) ਯਭ ਵਯਹ  ਹ—ਇਸ ਬਤ ਨੂੁੰ ਕਈ ਉਹ ਵਵਯਰ  ਫੁੰਦ  ਸਭਝਦ  ਹ 

ਜ ਗੁਯ ੂ(ਦੀ ਫ ਣੀ) ਦੀ ਵਵਚ ਯ ਕਯਦ  ਹ।3।  

(ਉਸ ਯਭ ਤਭ  ਦ ਹੁਕਭ ਵਵਚ ਹੀ) ਵਤ  ਦ ਵੀਯਜ ਦੀ ਫੂੁੰਦ ਤ ਭ ਾਂ ਦ ਟ ਦ ਰਹੂ ਨ  ਵਭਰ ਕ (ਭਨੁੁੱਖ ) 

ਸਯੀਯ ਫਣ  ਵਦੁੱਤ । ਹਵ   ਣੀ ਅੁੱਗ (ਆਵਦਕ ਤੁੱਤ ਾਂ ਨ  ਵਭਰ ਕ ਜੀਵ ਯਚ ਵਦੁੱਤ। ਹਯਕ ਸਯੀਯ ਵਵਚ ਫਠ  

ਯਭ ਤਭ  ਆ ਹੀ ਸਬ ਚਜ ਤਭ ਿ ਕਯ ਵਯਹ  ਹ, ਉਸ ਨ  ਆ ਹੀ ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ ਦ  ਵਖਰ ਯ  



ਵਖਰ ਵਯਆ ਹ।4।  

(ਉਸ ਰਬੂ ਦ ਹੁਕਭ ਅਨੁਸ ਯ ਹੀ) ਜੀਵ ਭ ਾਂ ਦ ਟ ਵਵਚ ੁੁੱਠ  (ਰਟਕ ਕ) ਰਬੂ-ਚਯਨ ਾਂ ਵਵਚ ਸੁਯਵਤ ਜੜੀ 

ਯੁੱਖਦ  ਹ, ਰਬੂ ਅੁੰਤਯਜ ਭੀ ਆ ਹੀ (ਜੀਵ ਦ ਵਦਰ ਦੀ) ਜ ਣਦ  ਹ। ਜੀਵ ਭ ਾਂ ਦ ਟ ਦ ਅੁੰਦਯ ਸੁਆਸ 

ਸੁਆਸ ਸਦ -ਵਥਯ ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਚਤ ਕਯਦ  ਯਵਹੁੰਦ  ਹ।5।  

(ਯਭ ਤਭ   ਸੋਂ) ਚ ਯ ਦ ਯਥ ਰ  ਕ ਜੀਵ ਜਗਤ ਵਵਚ ਆਇਆ ਹ, (ਯ ਇਥ ਆ ਕ) ਰਬੂ ਦੀ ਯਚੀ 

ਭ ਇਆ ਦ ਘਯ ਵਵਚ ਵਟਕ ਣ  ਫਣ  ਫਠ  ਹ (ਬ ਵ, ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ ਵਵਚ ਪਸ ਜ ਾਂਦ  ਹ, ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ 

ਵਵਚ) ਅੁੰਨਹ  ਹਏ ਜੀਵ ਨ  ਰਬੂ ਦ  ਨ ਭ ਬੁਰ  ਵਦੁੱਤ  ਹ। ਜਹੜ  ਜੀਵ ਨ ਭ ਬੁਰ ਾਂਦ  ਹ ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ  ਜਨਭ ਦੀ 

ਫ ਜ਼ੀ ਹ ਯ ਜ ਾਂਦ  ਹ।6।  

(ਵਖ ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ ਦ  ਰਬ ਵ! ਜਦੋਂ ਵਕਸ ਘਯ ਵਵਚ ਕਈ) ਫ ਰਕ ਭਯਦ  ਹ, ਤ ਾਂ (ਭ ਾਂ ਵਉ ਬਣ ਬਯ  

ਆਵਦਕ ਸੁੰਫੁੰਧੀ) ਉਸ ਫ ਰਕ ਦੀਆਾਂ ਵਆਯ-ਬਯੀਆਾਂ ਖਡ ਾਂ ਚਤ ਕਯਦ ਹਨ, ਤ ਇਹ ਆਖ ਆਖ ਕ ਯੋਂਦ ਹਨ 

ਵਕ ਫ ਰਕ ਫੜ  ਹਸ-ਭੁਖ  ਸੀ। ਵਜਸ ਰਬੂ ਦ  ਬਵਜਆ ਹਇਆ ਉਹ ਫ ਰਕ ਸੀ ਉਸ ਨ  ਉਹ ਵ ਸ ਰ  ਵਰਆ 

(ਉਸ ਨੂੁੰ ਮ ਦ ਕਯ ਕਯ ਕ) ਯਣ ਵ ਰ  (ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ ਵਵਚ ਪਸ ਕ ਜੀਵਨ-ਯ ਹ ਤੋਂ) ਖੁੁੰਝ ਜ ਾਂਦ  ਹ।7।  

ਜਦੋਂ ਕਈ ਬਯ-ਜਵ ਨੀ ਵਰ  ਭਯ ਜ ਾਂਦ ਹਨ ਤਦੋਂ ਬੀ ਕੀਹ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹ? ਇਹ ਆਖ ਆਖ ਕ ਯਵੀਦ  

ਹੀ ਹ ਵਕ ਉਹ ਭਯ  (ਵਆਯ ) ਸੀ ਭਯ  (ਵਆਯ ) ਸੀ। (ਜਹੜ ਯੋਂਦ ਬੀ ਹਨ ਉਹ ਬੀ ਆਣੀਆਾਂ ਥੁੜ ਾਂ ਚਤ 

ਕਯ ਕਯ ਕ) ਭ ਇਆ ਦੀ ਖ਼ ਤਯ ਯ ਯ ਕ ਦੁਖੀ ਹੁੁੰਦ ਹਨ। ਜਗਤ ਵਵਚ ਅਜਹ  ਜੀਵਨ ਵਪਟਕ ਯ-ਜਗ ਹ ਜ ਾਂਦ  

ਹ।8।  

(ਜਵ ਨੀ ਰੁੰਘ ਜ ਾਂਦੀ ਹ) ਕ ਰ  ਕਸ ਾਂ ਤੋਂ ਵਪਯ ਧਰ  ਆ ਜ ਾਂਦ ਹਨ (ਇਸ ਉਭਯ ਤਕ ਬੀ) ਰਬੂ ਦ ਨ ਭ ਤੋਂ 

ਖੁੁੰਵਝਆ ਯਵਹ ਕ ਭਨੁੁੱਖ ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ  ਸਯਭ ਇਆ ਗਵ ਈ ਜ ਾਂਦ  ਹ। ਬੜੀ ਭੁੱਤ ਰੁੱਗ ਕ 

ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ ਵਵਚ ਅੁੰਨਹ  ਹਇਆ ਜੀਵ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਹੜ ਕ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯਦ  ਯਵਹੁੰਦ  ਹ। ਭ ਇਆ 

ਦ  ਠੁੱਵਗਆ ਹਇਆ ਭ ਇਆ ਦੀ ਖ਼ ਤਯ ਹੀ ਯ ਯ ਕ ੁਕ ਯਦ  ਹ (ਉਸ ਉਭਯ ਤਕ ਬੀ ਭ ਇਆ ਦ ਯਣ  ਯੋਂਦ  

ਯਵਹੁੰਦ  ਹ)।9।  

ਜਹੜ  ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ ਆਣ  ਆ ਨੂੁੰ ਵਵਚ ਯਦ  ਹ (ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੂੁੰ ੜਤ ਰਦ  ਯਵਹੁੰਦ  ਹ) ਉਹ 

ਛੁਤ ਾਂਦ  ਨਹੀਂ ਹ। ਯ ਇਹ ਸਝੀ ਵਕਸ ਨੂੁੰ ਤਦੋਂ ਹੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੁੰ ਗੁਯੂ ਵਭਰ ਏ। (ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ ਦ 

ਕ ਯਨ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਅਕਰ ਤ ੜਦ  ਵਆ ਯਵਹੁੰਦ  ਹ; ਅਕਰ, ਭ ਨ , ਕਯੜ ਕਵ ੜ ਾਂ ਵਵਚ ਫੁੰਦ ਯਵਹੁੰਦੀ ਹ) 

ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਵਫਨ  (ਉਹ) ਕਯੜ ਕਵ ੜ ਖੁਰਹਦ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਹੜ  ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦ ਿਫਦ ਵਵਚ ਜੁੜਦ  ਹ ਉਹ (ਇਸ 

ਕਦ ਵਵਚੋਂ) ਖ਼ਰ ਸੀ ਹ ਸਰ ਕਯ ਰੈਂਦ  ਹ।10।  

ਭਨੁੁੱਖ ਫੁੁੱਢ  ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ, (ਉਸ ਦ ) ਸਯੀਯ ਬੀ ਕਭਜ਼ਯ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ (ਯ ਭ ਇਆ ਦ  ਭਹ ਇਤਨ  ਰਫਰ ਹ 

ਵਕ ਅਜ ਬੀ) ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਨਹੀਂ ਵਸਭਯਦ  ਜ (ਸਬ ਸ ਕ ਾਂ ਅੁੰਗ ਾਂ ਦ ਸ ਥ ਛੁੱਡ ਜ ਣ ਤ ਬੀ) ਅੁੰਤ ਨੂੁੰ 

ਵਆਯ  ਸ ਥੀ ਫਣਦ  ਹ। ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਬੁਰ  ਕ ਭਨੁੁੱਖ ਫਦਨ ਭੀ ਦ  ਵਟੁੱਕ  ਭੁੱਥ ਉਤ ਰ  ਕ ਇਥੋਂ ਤੁਯ 

ੈਂਦ  ਹ, ੁੱਰ  ਝੂਠ ਹੀ ਹ (ੁੱਰ  ਭ ਇਆ ਦ  ਭਹ ਹੀ ਹ, ਇਸ ਵ ਸਤ) ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਵਵਚ ਖ਼ੁਆਯ ਹੀ ਹੁੁੰਦ  

ਹ।11।  

(ਸ ਯੀ ਉਭਯ) ਕੂੜ ਦ  ਵਣਜ ਕਯਨ ਵ ਰ  ਫੁੰਦ  ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਬੁਰ  ਕ (ਇਥੋਂ ਆਤਭਕ ਗੁਣ ਾਂ ਵਰੋਂ  

ਖ਼ ਰੀ-ਹੁੱਥ) ਤੁਯ ੈਂਦ  ਹ, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਵਵਚ ਏ ਦ ਵਸਯ ਉਤ ਸੁਆਹ ੈਂਦੀ ਹ (ਵਪਟਕ ਯ ੈਂਦੀ ਹ)। 

(ਇਥੋਂ ਗਏ ਨੂੁੰ) ਯਭ ਤਭ  ਦ ਦਯ ਤ ਢਈ ਨਹੀਂ ਵਭਰਦੀ, (ਵਜਤਨ  ਵਚਯ) ਜਗਤ ਵਵਚ (ਵਯਹ  ਇਥ) ਬੀ ਵਸਯ 



ਉਤ ਸੁੱਟ ਾਂ ਹੀ ਖ ਾਂਦ  ਵਯਹ ।12।  

(ਚੁੰਗ ) ਖ ਈਦ  ਹ, (ਚੁੰਗ ) ਵਹਨੀਦ  ਹ, (ਦੁਨੀਆ ਦੀ) ਭਜ ਭ ਣੀਦੀ ਹ (ਇਹਨ ਾਂ ਹੀ ਯੁਝਵਵਆਾਂ ਵਵਚ) 

ਵਹਯਦ  ਯਭ ਤਭ  ਦੀ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਸੁੁੰਞ  ਯਵਹਣ ਕਯਕ ਵਵਅਯਥ ਹੀ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਹੜ ਰਈਦੀ ਹ। ਜਹੜ  

ਫੁੰਦ  (ਇਸ ਤਯਹ ਾਂ ਅੁੰਨਹ  ਹ ਕ) ਚੁੰਗ ਭੁੰਦ ਸਭ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਜ ਣਦ , ਉਸ ਨੂੁੰ ਜਭ ਖ਼ੁਆਯ ਕਯਦ  ਹ, ਤ ਉਸ 

ਦੀ ਕਈ ਿ ਨਹੀਂ ਜ ਾਂਦੀ।13।  

ਜਹੜ  ਭਨੁੁੱਖ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਕਯਤ-ਕ ਯ ਕਯਦ  ਹਇਆ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਉਯ ਭ ਯਵਹਣ  ਜ ਣਦ  ਹ, ਜਹੜ  ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਸੁੰਗਵਤ ਵਵਚ ਯਵਹ ਕ ਗੁਯ ੂਦ ਿਫਦ ਵਵਚ ਜੁੜ ਕ ਯਭ ਤਭ  ਨ ਰ ਵਭਰ -ਅਵਸਥ  ਨ ਰ ਸ ਾਂਝ  ਈ 

ਯੁੱਖਦ  ਹ, ਜੀਵਨ-ਸਯ ਵਵਚ ਵਕਸ ਨੂੁੰ ਭੁੰਦ  ਨਹੀਂ ਆਖੀਦ , ਸਦ -ਵਥਯ ਰਬੂ ਵਵਚ ਵਟਵਕਆ ਯਵਹੁੰਦ  ਹ ਉਹ 

ਸੁੱਚ ਦ  ਵ ਯੀ ਫੁੰਦ  (ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਵਵਚ) ਖਯ  (ਵਸੁੱਕ  ਭੁੰਵਨਆ ਜ ਾਂਦ ) ਹ।14।  

ਸਦ -ਵਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨ ਭ ਤੋਂ ਵਫਨ  ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ (ਰਬੂ ਦ) ਦਯ ਤ (ਵਜ਼ੁੰਦਗੀ ਦੀ ੜਤ ਰ ਵਵਚ) ਕ ਭਮ ਫ ਨਹੀਂ 

ਹੁੁੰਦ । ਸਦ -ਵਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਵਸਵਤ-ਸ ਰ ਹ ਦੀ ਫ ਣੀ ਵਵਚ ਜੁਵੜਆਾਂ ਸਯ  ਵਭਰਦ  ਹ ਇੁੱਜ਼ਤ ਵਭਰਦੀ ਹ। 

(ਯ ਜੀਵ ਾਂ ਦ ਕੀਹ ਵੁੱਸ?) ਵਜਸ ਉਤ ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਫਖ਼ਿਿ ਕਯਦ  ਹ, ਉਹ ਉਸ ਨੂੁੰ ਵਆਯ  ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ 

ੈਂਦ  ਹ ਤ ਉਹ ਹਉਭ ਅਹੁੰਕ ਯ (ਆਣ  ਅੁੰਦਯੋਂ) ਦੂਯ ਕਯਦ  ਹ।15।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਹਯ ਨ ਰ ਹੀ ਭਨੁੁੱਖ ਯਭ ਤਭ  ਦ ਹੁਕਭ ਨੂੁੰ ਛ ਣਦ  ਹ ਤ ਜੁਗ ਾਂ ਜੁਗ ਾਂਤਯ ਾਂ ਤੋਂ ਚਰੀ ਆ ਯਹੀ ਉਸ 

ਵਵਧੀ ਨ ਰ ਸ ਾਂਝ  ਾਂਦ  ਹ (ਵਜਸ ਦੀ ਯ ਹੀਂ ਸੁੰਸ ਯ-ਸਭੁੁੰਦਯ ਤੋਂ ਸਹੀ-ਸਰ ਭਤ  ਯ ਰੁੰਘ ਸਕੀਦ  ਹ। ਉਹ 

ਵਵਧੀ ਹ ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਵਸਭਯਨ )। ਹ ਨ ਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਬ ਈ! ਯਭ ਤਭ  ਦ ) ਨ ਭ ਜ (ਨ ਭ 

ਵਸਭਯਨ ਦੀ) ਤ ਯੀ ਤਯ, (ਇਸ ਤਯਹ ਾਂ) ਸਦ -ਵਥਯ ਰਬੂ ਤ ਤ ਯਣ ਦ ਸਭਯੁੱਥ ਰਬੂ (ਸੁੰਸ ਯ-ਸਭੁੁੰਦਯ ਵਵਚੋਂ)  ਯ 

ਰੁੰਘ  ਰੈਂਦ  ਹ। 16।1।7।  

 


