
ਧਨਾਸਰੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਜੀਵਾ ਤਰ ਨਾਇ ਭਨਨ ਆਨੰਦੁ ਹ ਜੀਉ ॥ ਸਾਚ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ਗੁਣ ਗਨਵੰਦੁ 
ਹ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਨਗਆਨੁ ਅਾਰਾ ਨਸਰਜਣਹਾਰਾ ਨਜਨਨ ਨਸਰਜੀ ਨਤਨਨ ਗਈ  ॥ ਰਵਾਣਾ 
ਆਇਆ ਹੁਕਨਭ ਠਾਇਆ ਪਨਰ ਨ ਸਕ ਕਈ ॥ ਆ ਕਨਰ ਵਖ ਨਸ ਨਰ ਨਸਨਰ ਲਖ ਆ 
ਸੁਰਨਤ ਫੁਝਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਨਹਫੁ ਅਗਭ ਅਗਚਰੁ ਜੀਵਾ ਸਚੀ ਨਾਈ ॥੧॥ ਤੁਭ ਸਨਰ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕਇ ਆਇਆ ਜਾਇਸੀ ਜੀਉ ॥ ਹੁਕਭੀ ਹਇ ਨਨਫੜੁ ਬਰਭੁ ਚੁਕਾਇਸੀ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰੁ ਬਰਭੁ 
ਚੁਕਾਏ ਅਕਥੁ ਕਹਾਏ ਸਚ ਭਨਹ ਸਾਚੁ ਸਭਾਣਾ ॥ ਆਨ ਉਾਏ ਆਨ ਸਭਾਏ ਹੁਕਭੀ ਹੁਕਭੁ 
ਛਾਣਾ ॥ ਸਚੀ ਵਨਿਆਈ ਗੁਰ ਤ ਾਈ ਤੂ ਭਨਨ ਅੰ ਨਤ ਸਖਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਨਹਫੁ ਅਵਰੁ ਨ 
ਦੂਜਾ ਨਾਨਭ ਤਰ ਵਨਿਆਈ ॥੨॥ ਤੂ ਸਚਾ ਨਸਰਜਣਹਾਰੁ ਅਲਖ ਨਸਰੰਨਦਆ ਜੀਉ ॥ ਏਕੁ ਸਾਨਹਫੁ 
ਦੁਇ ਰਾਹ ਵਾਦ ਵਧੰਨਦਆ ਜੀਉ ॥ ਦੁਇ ਰਾਹ ਚਲਾਏ ਹੁਕਨਭ ਸਫਾਏ ਜਨਨਭ ਭੁਆ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 
ਨਾਭ ਨਫਨਾ ਨਾਹੀ ਕ ਫਲੀ ਨਫਖੁ ਲਾਦੀ ਨਸਨਰ ਬਾਰਾ ॥ ਹੁਕਭੀ ਆਇਆ ਹੁਕਭੁ ਨ ਫੂਝ ਹੁਕਨਭ 
ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ਨਾਨ ਕ ਸਾਨਹਫੁ ਸਫਨਦ ਨਸਞਾ ਸਾਚਾ ਨਸਰਜਣਹਾਰਾ ॥ ੩॥ ਬਗਤ ਸਹਨਹ 
ਦਰਵਾਨਰ ਸਫਨਦ ਸੁਹਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ਫਲਨਹ ਅੰਨਭਿਤ ਫਾਨਣ ਰਸਨ ਰਸਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ਰਸਨ 
ਰਸਾਏ ਨਾਨਭ ਨਤਸਾਏ ਗੁਰ ਕ ਸਫਨਦ ਨਵਕਾਣ ॥ ਾਰਨਸ ਰਨਸਐ ਾਰਸੁ ਹਏ ਜਾ ਤਰ ਭਨਨ 
ਬਾਣ ॥ ਅਭਰਾ ਦੁ ਾਇਆ ਆੁ ਗਵਾਇਆ ਨਵਰਲਾ ਨਗਆਨ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਬਗਤ 
ਸਹਨਨ ਦਨਰ ਸਾ ਚ ਸਾਚ ਕ ਵਾਾਰੀ ॥ ੪॥ ਬੂਖ ਨਆਸ ਆਨਥ ਨਕਉ ਦਨਰ ਜਾਇਸਾ ਜੀਉ ॥ 
ਸਨਤਗੁਰ ੂਛਉ ਜਾਇ ਨਾਭੁ ਨਧਆਇਸਾ ਜੀਉ ॥ ਸਚੁ ਨਾਭੁ ਨਧਆਈ ਸਾਚੁ ਚਵਾਈ ਗੁਰਭੁਨਖ 
ਸਾਚੁ ਛਾਣਾ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥੁ ਦਇਆਲੁ ਨਨਰੰਜਨੁ ਅਨਨਦਨੁ ਨਾਭੁ ਵਖਾਣਾ ॥ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਧੁਰਹੁ 
ਪੁਰਭਾਈ ਆਨ ਭੁਆ ਭਨੁ ਭਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਭਹਾ ਰਸੁ ਭੀਠਾ ਨਤਿਸਨਾ ਨਾਨਭ  ਨਨਵਾਰੀ 
॥੫॥੨॥ {ੰਨਾ 688} 

ਦਅਯਥ:- ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਜੀਊ ੈਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਭਯ ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਤਯ ਨਾਇ—

ਤਯ ਨਾਭ ਵਵਚ (ਜੁੜ ਕ)। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਵਚ। ਜੀਉ—ਸ ਰਬੂ ਜੀ! ਾਚ ਾਚਾ—ਦਾ ਸੀ ਵਥਯ ਯਵਸਣ 

ਵਾਰਾ। ਗੁਯ ਵਗਆਨੁ—ਗੁਯੂ ਦਾ ਵਦਿੱਤਾ ਸਇਆ ਵਗਆਨ (ਦਿੱਦਾ ਸ ਵਕ)। ਵਜਵਨ—ਵਜ (ਰਬੂ) ਨ। 

ਵਯਜੀ—ਦਾ ਕੀਤੀ ਸ। ਵਤਵਨ—ਉ (ਰਬੂ) ਨ। ਗਈ—ਨਾ ਕੀਤੀ ਸ। ਯਵਾਣਾ—ਿੱਦਾ। ਸੁਕਵਭ—

ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ। ਠਾਇਆ—ਬਵਜਆ ਸਇਆ। ਪਵਯ ਨ ਕ—ਭੜ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਕਵਯ—ਦਾ ਕਯ ਕ। 

ਵਖ—ੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਸ। ਵਵਯ ਵਵਯ—ਸਯਕ ਜੀਵ ਦ ਵਯ ਉਤ। ਰਖ—ਰਖ ਵਰਖਦਾ ਸ। ਫੁਝਾਈ—

ਭਝਾਾਂਦਾ ਸ। ਅਗਭ—ਅਸੁੰਚ। ਅਗਚਯ—ੁ{ਅ-ਗ-ਚਯੁ। ਗ-ਇੰਦਰ । } ਵਜ ਤਕ ਵਗਆਨ-ਇੰਵਦਰਆਾਂ ਦੀ ਸੁੰਚ 

ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ। ਚੀ ਨਾਈ—ਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਸਣ ਵਾਰੀ ਵਵਡਆਈ (ਕਯ ਕ)। ਨਾਈ—ਵਵਡਆਈ।1।  

ਵਯ—ਫਯਾਫਯ। ਜਾਇੀ—ਚਰਾ ਜਾਇਗਾ। ਵਨਫੜੁ—ਰਾ, ਖ਼ਾਤਭਾ (ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਦਾ)। 

ਬਯਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਚੁਕਾ—ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ। ਕਸਾ—ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਾਾਂਦਾ ਸ। ਅਕਥ—ੁਉਸ ਰਬੂ ਵਜ 

ਦ ਗੁਣ ਵਫਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤ ਜਾ ਕਣ। ਚ ਭਵਸ—ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਵਵਚ। ਚੁ—ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ। ਸੁਕਭੀ 

ਸੁਕਭ—ੁਸੁਕਭ ਦ ਭਾਰਕ ਦਾ ਸੁਕਭ। ਾਚੀ—ਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਸਣ ਵਾਰੀ। ਤ—ਤੋਂ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਵਚ। 

ਅੰਵਤ—ਅਖ਼ੀਯ ਵਰ । ਖਾਈ—ਾਥੀ। ਵਵਡਆਈ—ਆਦਯ।2।  



ਅਰਖ—ਸ ਅਵਦਰਸ਼ਟ! ਵਯੰਵਦਆ—ਸ ਵਯੰਦ! ਸ ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰ ! ਵਾਦ—ਝਗੜ। ਦੁਇ ਯਾਸ—ਦ ਯਤ 

(ਬਗਤੀ ਤ ਭਾਇਆ)। ਸੁਕਵਭ—ਸੁਕਭ ਵਵਚ। ਫਾ—ਾਯ ਜੀਵ। ਵਵਯ—ਵਯ ਉਤ। ਵਞਾ—

ਛਾਵਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਸਵਸ—ਬਦ ਸਨ। ਦਯਵਾਵਯ—ਦਯਫਾਯ ਵਵਚ, ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਵਵਚ। ਫਵਦ—ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। 

ੁਸਾਇਆ—ਸਣ  ਜੀਵਨ ਵਾਰ । ਅੰਵਭਰਤ ਫਾਵਣ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰੀ ਫਾਣੀ। ਯਨ—ਜੀਬ। 

ਯਾਇਆ—ਇਕ-ੁਯ। ਯਾ—ਇਕ-ੁਯ ਕਯ ਰੈਂਦ ਸਨ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਵਤਾ—ਵਆ, 

ਵਤਸਾ। ਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਵਵਕਾਣ—ਰਬੂ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਦਕ ਸੁੰਦ ਸਨ। ਾਯਵ ਯਵ—ਗੁਯ-ੂ

ਾਯ ਨੰੂ ਛਸਣ ਨਾਰ। ਾਯ—ੁਇਕ ਿੱਥਯੀ ਜ ਬ ਧਾਤਾਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਕਯ ਕਣ ਵਾਰੀ ਵਭਥੀ ਗਈ ਸ। 

ਭਵਨ—ਭਨ ਵਵਚ। ਅਭਯਾ ਦੁ—ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਵਜਥ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਸੀਂ ੋਂਸਦੀ। ਆ—ੁਆਾ-

ਬਾਵ। ਵਾਾਯੀ—ਵਣਜਾਯ।4।  

ਬੂਖ ਵਆ—ਬੁਿੱਖਾ-ਵਆਾ। ਆਵਥ—ਭਾਇਆ। ਵਕਉ ਜਾਇਾ—ਵਕਉ ਜਾਇਾਾਂ, ਭੈਂ ਵਕਵੇਂ ਜਾ ਕਦਾ ਸਾਾਂ? 

ੂਛਉ—ਭੈਂ ੁਿੱਛਾਾਂਗਾ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ। ਵਧਆਇਾ—ਵਧਆਇਾਾਂ, ਭੈਂ ਵਭਯਾਾਂਗਾ। ਵਧਆਈ—ਭੈਂ ਵਧਆਵਾਾਂਗਾ। 

ਚਵਾਈ—ਭੈਂ ਉਚਾਯਾਾਂਗਾ। ਗੁਯਭੁਵਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ। ਅਨਵਦਨੁ—ਸਯ ਯਜ਼। ਵਖਾਣਾ—ਭੈਂ ਉਚਾਯਾਾਂਗਾ। 

ਕਯਣੀ ਕਾਯ—ਕਯਨ ਜਗ ਕੰਭ। ਧੁਯਸੁ—ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਆਣੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਤੋਂ। ਆਵ—ਉਸ ਫੰਦਾ ਆ। 

ਭੁਆ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਰੋਂ  ਭਯ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਭਨੁ ਭਾਯੀ—ਭਨੁ ਭਾਵਯ, ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਭਾਯ ਕ। ਭਸਾ ਯੁ—

ਬ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ੁਆਦ ਵਾਰਾ। ਨਾਵਭ—ਨਾਵਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।5।  

ਅਯਥ:- ਸ ਰਬੂ ਜੀ! ਤਯ ਨਾਭ ਵਵਚ (ਜੁੜ ਕ) ਭਯ ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਭਯ ਭਨ ਵਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 

ਦਾ ਸੁੰਦੀ ਸ।  

ਸ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਸਣ ਵਾਰਾ ਸ, ਰਬੂ ਗੁਣਾਾਂ (ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ) ਸ ਤ ਧਯਤੀ ਦ ਜੀਵਾਾਂ ਦ 

ਵਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦਾ ਫਖ਼ਵਸ਼ਆ ਵਗਆਨ ਦਿੱਦਾ ਸ ਵਕ ਵਯਜਣਸਾਯ ਰਬੂ ਫਅੰਤ ਸ, ਵਜ ਨ  

ਇਸ ਵਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕੀਤੀ ਸ, ਉਸੀ ਇ ਨੰੂ ਨਾ ਕਯਦਾ ਸ। ਜਦੋਂ ਉ ਦ ਸੁਕਭ ਵਵਚ ਬਵਜਆ ਸਇਆ (ਭਤ 

ਦਾ) ਿੱਦਾ ਆਉਂਦਾ ਸ ਤਾਾਂ ਕਈ ਜੀਵ (ਉ ਿੱਦ ਨੰੂ) ਭੜ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ) ਦਾ 

ਕਯ ਕ ਆ ਸੀ ੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ ਸਯਕ ਜੀਵ ਦ ਵਯ ਉਤ (ਉ ਦ ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਅਨੁਾਯ) ਰਖ 

ਵਰਖਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੰੂ ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਦੀ) ੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ। ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਅਸੁੰਚ ਸ, ਜੀਵਾਾਂ ਦ 

ਵਗਆਨ-ਇੰਵਦਰਆਾਂ ਦੀ ਉ ਤਕ ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਉ ਦ ਦਯ ਤ ਅਯਦਾ ਕਯ, ਤ ਆਖ—ਸ ਰਬੂ!) ਤਯੀ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਸਣ ਵਾਰੀ ਵਵਤ-

ਾਰਾਸ ਕਯ ਕ ਭਯ ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ (ਭਨੰੂ ਆਣੀ ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਫਖ਼ਸ਼)।1।  

ਸ ਰਬੂ ਜੀ! ਤਯ ਫਯਾਫਯ ਦਾ ਸਯ ਕਈ ਨਸੀਂ ਸ, (ਸਯ ਜਸੜਾ ਬੀ ਜਗਤ ਵਵਚ) ਆਇਆ ਸ, (ਉਸ ਇਥੋਂ 

ਆਖ਼ਯ) ਚਰਾ ਜਾਇਗਾ (ਤੰੂ ਸੀ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਸਣ ਵਾਰਾ ਸੈਂ)।  

ਵਜ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਬਟਕਣਾ (ਗੁਯ)ੂ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ, ਰਬੂ ਦ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ ਉ ਦ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਦਾ 

ਖ਼ਾਤਭਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਵਜ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ, ਉ ਾੋਂ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਵਤ-ਾਰਾਸ 

ਕਯਾਾਂਦਾ ਸ ਵਜ ਦ ਗੁਣ ਵਫਆਨ ਤੋਂ ਯ ਸਨ।  

ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ) ਵਵਚ ਯਵਸੰਦਾ ਸ, ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ (ਉ ਦ ਵਸਯਦ ਵਵਚ) ਯਗਟ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਯਜ਼ਾ ਦ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਦਾ ਸੁਕਭ ਛਾਣ ਰੈਂਦਾ ਸ (ਤ ਭਝ ਰੈਂਦਾ ਸ ਵਕ) ਰਬੂ ਆ ਸੀ 



ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ ਤ ਆ ਸੀ (ਆਣ  ਵਵਚ) ਰੀਨ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਰਬੂ! ਵਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨ  ਤਯੀ ਵਵਤ-ਾਰਾਸ (ਦੀ ਦਾਵਤ) ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਰਾਤ ਕਯ ਰਈ ਸ, ਤੰੂ ਉ ਦ ਭਨ ਵਵਚ 

ਆ ਵਿੱਦਾ ਸੈਂ ਤ ਅੰਤ ਭ ਬੀ ਉ ਦਾ ਾਥੀ ਫਣਦਾ ਸੈਂ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਸਣ ਵਾਰਾ ਸ, ਉ ਵਯਗਾ ਸਯ ਕਈ ਨਸੀਂ। (ਉ ਦ ਦਯ ਤ 

ਅਯਦਾ ਕਯ ਤ ਆਖ—) ਸ ਰਬੂ! ਤਯ ਨਾਭ ਵਵਚ ਜੁਵੜਆਾਂ (ਰਕ ਯਰਕ ਵਵਚ) ਆਦਯ ਵਭਰਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਅਵਦਰਸ਼ਟ ਯਚਨਸਾਯ! ਤੰੂ ਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਸਣ ਵਾਰਾ ਸੈਂ ਤ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸੈਂ।  

ਇਕ ਵਯਜਣਸਾਯ ਸੀ (ਾਯ ਜਗਤ ਦਾ) ਭਾਰਕ ਸ, ਉ ਨ  (ਜੰਭਣਾ ਤ ਭਯਨਾ) ਦ ਯਤ ਚਰਾ ਸਨ। (ਉ 

ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਅਨੁਾਯ ਜਗਤ ਵਵਚ) ਝਗੜ ਵਧਦ ਸਨ। ਦਵੇਂ ਯਤ ਰਬੂ ਨ  ਸੀ ਤਯ ਸਨ, ਾਯ ਜੀਵ ਉ ਦ ਸੁਕਭ 

ਵਵਚ ਸਨ, (ਉ ਦ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ) ਜਗਤ ਜੰਭਦਾ ਤ ਭਯਦਾ ਯਵਸੰਦਾ ਸ। (ਜੀਵ ਨਾਭ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਕ ਭਾਇਆ ਦ 

ਭਸ ਦਾ) ਜ਼ਸਯ-ਯੂ ਬਾਯ ਆਣ  ਵਯ ਉਤ ਇਕਿੱਠਾ ਕਯੀ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, (ਤ ਇਸ ਨਸੀਂ ਭਝਦਾ ਵਕ) ਯਭਾਤਭਾ 

ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਸਯ ਕਈ ਬੀ ਾਥੀ-ਵਭਿੱਤਯ ਨਸੀਂ ਫਣ ਕਦਾ। ਜੀਵ (ਯਭਾਤਭਾ ਦ) ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ 

(ਜਗਤ ਵਵਚ) ਆਉਂਦਾ ਸ, (ਯ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਪ ਕ ਉ) ਸੁਕਭ ਨੰੂ ਭਝਦਾ ਨਸੀਂ। ਰਬੂ ਆ ਸੀ 

ਜੀਵ ਨੰੂ ਆਣ  ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ (ਵਿੱਧ ਯਾਸ ਾ ਕ) ਵਾਯਨ ਦ ਭਯਥ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਵਵਚ ਜੁਵੜਆਾਂ ਇਸ ਛਾਣ ਆਉਂਦੀ ਸ ਵਕ ਜਗਤ ਦਾ ਭਾਰਕ ਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਸਣ 

ਵਾਰਾ ਸ ਤ ਬ ਦਾ ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਵਾਰ  ਫੰਦ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਵਵਚ ਬਦ ਸਨ, ਵਕਉਂਵਕ ਗੁਯ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਵਤ ਨਾਰ ਉਸ ਆਣ  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਣਾ ਫਣਾ ਰੈਂਦ ਸਨ। ਉਸ ਫੰਦ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ 

ਵਾਰੀ ਫਾਣੀ ਆਣੀ ਜੀਬ ਨਾਰ ਉਚਾਯਦ ਯਵਸੰਦ ਸਨ, ਜੀਵ ਨੰੂ ਉ ਫਾਣੀ ਨਾਰ ਇਕ-ਯ ਕਯ ਰੈਂਦ ਸਨ। 

ਬਗਤ-ਜਨ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਨਾਰ ਜੀਬ ਨੰੂ ਯਾ ਰੈਂਦ ਸਨ, ਨਾਭ ਵਵਚ ਜੁੜ ਕ (ਨਾਭ ਵਾਤ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ) ਵਆ 

ਵਧਦੀ ਸ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਉਸ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਦਕ ਸੁੰਦ ਸਨ (ਨਾਭ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਸਯ ਬ ਯੀਯਕ ੁਖ 

ਕੁਯਫਾਨ ਕਯਦ ਸਨ)।  

ਸ ਰਬੂ! ਜਦੋਂ (ਬਗਤ ਜਨ) ਤਯ ਭਨ ਵਵਚ ਵਆਯ ਰਿੱਗਦ ਸਨ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਗੁਯ-ੂਾਯ ਨਾਰ ਛੁਸ ਕ ਆ ਬੀ 

ਾਯ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ (ਸਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਦਣ ਜਗ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ)।  

ਜਸੜ ਫੰਦ ਆਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ ਵਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਵਜਥ ਆਤਭਕ ਭਤ 

ਅਯ ਨਸੀਂ ਕਯ ਕਦੀ। ਯ ਅਜਸਾ ਕਈ ਵਵਯਰਾ ਸੀ ਗੁਯ ੂਦ ਵਦਿੱਤ ਵਗਆਨ ਦੀ ਵਵਚਾਯ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਫੰਦਾ 

ਸੁੰਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਵਾਰ  ਫੰਦ ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦ ਦਯ ਤ ਬਾ ਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ (ਆਣ 

ਾਯ ਜੀਵਨ ਵਵਚ) ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਸੀ ਵਣਜ ਕਯਦ ਸਨ।4।  

ਜਦੋਂ ਤਕ ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਵਾਤ ਬੁਿੱਖਾ ਵਆਾ ਯਵਸੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਤਦ ਤਕ ਭੈਂ ਵਕ ਬੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਰਬੂ ਦ ਦਯ ਤ ਸੁੰਚ 

ਨਸੀਂ ਕਦਾ। (ਭਾਇਆ ਦੀ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਦੂਯ ਕਯਨ ਦਾ ਇਰਾਜ) ਭੈਂ ਜਾ ਕ ਆਣ  ਗੁਯ ੂਤੋਂ ੁਿੱਛਦਾ ਸਾਾਂ (ਤ ਉ ਦੀ 

ਵਿੱਵਖਆ ਅਨੁਾਯ) ਭੈਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਭਯਦਾ ਸਾਾਂ (ਨਾਭ ਸੀ ਵਤਰਨਾ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ)।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ ਭੈਂ ਦਾ-ਵਥਯ ਨਾਭ ਵਭਯਦਾ ਸਾਾਂ ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ (ਦੀ ਵਵਤ-ਾਰਾਸ) ਉਚਾਯਦਾ ਸਾਾਂ, ਤ 

ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਨਾਰ ਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਭੈਂ ਸਯ ਯਜ਼ ਉ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਭੂੰਸੋਂ ਫਰਦਾ ਸਾਾਂ ਜ ਦੀਨਾਾਂ ਦਾ ਸਾਯਾ ਸ 



ਜ ਦਇਆ ਦਾ ਭਾ ਸ ਤ ਵਜ ਉਤ ਭਾਇਆ ਦਾ ਰਬਾਵ ਨਸੀਂ  ਕਦਾ।  

ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਵਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਆਣੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਤੋਂ ਸੀ ਨਾਭ ਵਭਯਨ ਦੀ ਕਯਨ-ਜਗ ਕਾਯ ਕਯਨ ਦਾ ਸੁਕਭ ਦ 

ਵਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ (ਭਾਇਆ ਵਰੋਂ) ਭਾਯ ਕ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਦ ਰਬਾਵ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! 

ਉ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਵਭਿੱਠਾ ਤ ਸਯ ਬ ਯਾਾਂ ਨਾਰੋਂ  ਰਸ਼ਟ ਰਿੱਗਦਾ ਸ, ਉ ਨ  ਨਾਭ ਵਭਯਨ ਦੀ 

ਫਯਕਵਤ ਨਾਰ ਭਾਇਆ ਦੀ ਵਤਰਸ਼ਨਾ (ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ) ਦੂਯ ਕਯ ਰਈ ਸੁੰਦੀ ਸ।5।2।  

 


