
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੬    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਉਜਲੁ ਕਹਾ ਤਿਲਕਣਾ ਘਤਿਭ ਕਾਲੜੀ ਭਸੁ ॥ 
ਧਤਤਆ ਜੂਤਿ ਨ ਉਤਰ ਜ ਸਉ ਧਵਾ ਤਤਸੁ ॥੧॥ ਸਜਣ ਸਈ ਨਾਤਲ ਭ ਿਲਤਦਆ ਨਾਤਲ ਿਲੰਤਨਿ 
॥ ਤਜਥ ਲਖਾ ਭੰਗੀਐ ਤਤਥ ਖੜ ਤਦਸੰਤਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਿ ਭੰਡ ਭਾੜੀਆ ਾਸਹੁ 
ਤਿਤਵੀਆਹਾ ॥ ਢਿੀਆ ਕੰਤਭ ਨ ਆਵਨਿੀ ਤਵਿਹੁ ਸਖਣੀਆਹਾ ॥ ੨॥ ਫਗਾ ਫਗ ਕੜ ਤੀਰਥ 
ਭੰਤਝ ਵਸੰਤਨਿ ॥ ਘਤੁਿ ਘੁਤਿ ਜੀਆ ਖਾਵਣ ਫਗ ਨਾ ਕਹੀਅਤਨਿ ॥੩॥ ਤਸੰਭਲ ਰੁਖੁ ਸਰੀਰੁ ਭ ਭਜਨ 
ਦਤਖ ਬੁਲੰਤਨਿ ॥ ਸ ਪਲ ਕੰਤਭ ਨ ਆਵਨਿੀ ਤ ਗੁਣ ਭ ਤਤਨ ਹੰਤਨਿ ॥ ੪॥ ਅੰਧੁਲ ਬਾਰੁ ਉਿਾਇਆ 
ਡੂਗਰ ਵਾਿ ਫਹੁਤੁ ॥ ਅਖੀ ਲੜੀ ਨਾ ਲਹਾ ਹਉ ਿਤੜ ਲੰਘਾ ਤਕਤੁ ॥੫॥ ਿਾਕਰੀਆ ਿੰਤਗਆਈਆ 
ਅਵਰ ਤਸਆਣ ਤਕਤੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਸਭਾਤਲ ਤੂੰ  ਫਧਾ ਛੁਿਤਹ ਤਜਤੁ ॥੬॥੧॥੩॥ {ੰਨਾ 729} 

ਦਅਯਥ:- ਚਿਰਕਣਾ—ਚਰਸ਼ਕਵਾਾਂ। ਘਚਿਭ—ਭੈਂ ਘਚਿਆ, ਭੈਂ ਘਾਇਆ। ਕਾਰੜੀ—ਕਾਰੀ ਜਸੀ, ਥੜੀ 

ਥੜੀ ਕਾਰੀ। ਭੁ—ਚਆਸੀ। ਉ— ਵਾਯੀ। ਚਤ—ੁਉ ਕੈਂਸ (ਦ ਬਾਾਂਡ) ਨੂੂੰ।1।  

ਈ—ਉਸ ਸੀ। ਭ ਨਾਚਰ ਿਰੂੰਚਨਹਹ—ਭਯ ਨਾਰ ਾਥ ਕਯਦ ਸਨ। ਭੂੰਗੀਐ—ਭੂੰਚਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਖੜ—ਖਰਤ 

ਸਏ, ਅਝੱਕ ਸ ਕ। ਦੂੰਚਨਹਹ—ਦੱਦ ਸਨ, ਰਖਾ ਭਝਾਾਂਦ ਸਨ।1। ਯਸਾਉ।  

ਭੂੰਡ—ਭੂੰਦਯ। ਾਸ—ੁਾਚਆਾਂ ਤੋਂ, ਿੁਪਚਯਓਂ। ਚਿਤਵੀਆਸਾ—ਚਿੱਤਯੀਆਾਂ ਸਈਆਾਂ। ਕੂੰਚਭ—ਕੂੰੰੂੰਭ 

ਚਵਿ। ਆਵਨਹਹੀ—ਆਵਚਨਹਹ, ਆਉਂਦੀਆਾਂ। ਚਵਿਸ—ੁਅੂੰਦਯੋਂ।2।  

ਫਗਾ ਕੜ—ਫਗਚਰਆਾਂ ਦ ਖੂੰਬ। ਫਗ—ਚਿੱਿ। ਭੂੰਚਝ—ਚਵਿ। ਘੁਚਿ ਘੁਚਿ—(ਗਰੋਂ) ਘੱੁਿ ਘੱੁਿ ਕ। ਖਾਵਣ—

ਖਾਣ ਵਾਰ । ਕਸੀਅਚਨਹਹ—ਕਸ ਜਾਾਂਦ।3।  

ਯੀਯੁ ਭ—ਭਯਾ ਯੀਯ। ਭਜਨੁ—{myDwivn`} ਤਤ। ਬੂਰੂੰਚਨਹਹ—ਬੁਰਖਾ ਖਾ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਤ ਗੁਣ—ਉਸੀ 

ਗੁਣ, ਉਸ ਜਸ ਗੁਣ। ਭ ਤਚਨ—ਭਯ ਯੀਯ ਚਵਿ। ਸੂੰਚਨਹਹ—ਸਨ।4।  

ਅੂੰਧੁਰ—ਅੂੰਨ  (ਭਨੱੁਖ) ਨ। ਡੂਗਯ ਵਾਿ—ਡੁੱਗਯ ਦਾ ਯਤਾ, ਸਾੜੀ ਯਤਾ। ਅਖੀ—ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਰ। ਰੜੀ—

ਬਾਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਨਾ ਰਸਾ—ਭੈਂ ਰੱਬ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਸਉ—ਭੈਂ। ਚਕਤੁ—ਚਕ ਤਯੀਕ ਨਾਰ?।5।  

ਿਾਕਯੀਆ—ਰਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦਾਾਂ। ਿੂੰਚਗਆਈਆ—ਫਾਸਯਰ  ਚਵਖਾਵ। ਚਕਤੁ—ਚਕ ਕੂੰੰੂੰਭ? ਚਜਤੁ—

ਚਜ ਤਯਹਾਾਂ।6।  

ਅਯਥ:- ਭੈਂ ਕੈਂਸ (ਦਾ) ਾਫ਼ ਤ ਚਰਸ਼ਕਵਾਾਂ (ਬਾਾਂਡਾ) ਘਾਇਆ (ਤਾਾਂ ਉ ਚਵਿੋਂ) ਭਾੜੀ ਭਾੜੀ ਕਾਰੀ ਚਆਸੀ 

(ਰੱਗ ਗਈ)। ਜ ਭੈਂ  ਵਾਯੀ ਬੀ ਉ ਕੈਂਸ ਦ ਬਾਾਂਡ ਨੂੂੰ ਧਵਾਾਂ (ਾਫ਼ ਕਯਾਾਂ) ਤਾਾਂ ਬੀ (ਫਾਸਯੋਂ) ਧਣ ਨਾਰ ਉ ਦੀ 

(ਅੂੰਦਯਰੀ) ਜੂਠ (ਕਾਰਖ) ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ।1।  

ਭਯ ਅਰ ਚਭੱਤਰ  ਉਸੀ ਸਨ ਜ (ਦਾ) ਭਯ ਨਾਰ ਯਚਸਣ, ਤ (ਇਥੋਂ) ਤੁਯਨ ਵਰ  ਬੀ ਭਯ ਨਾਰ ਸੀ ਿੱਰਣ, 

(ਅਗਾਾਂਸ) ਚਜਥ (ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ) ਚਸਾਫ ਭੂੰਚਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉਥ ਅਝੱਕ ਸ ਕ ਚਸਾਫ ਦ ਕਣ (ਬਾਵ, 

ਚਸਾਫ ਦਣ ਚਵਿ ਕਾਭਮਾਫ ਸ ਕਣ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਜਸੜ ਘਯ ਭੂੰਦਯ ਭਸਰ ਿਸਾਾਂ ਾਚਆਾਂ ਤੋਂ ਤਾਾਂ ਚਿੱਤਯ ਸਏ ਸਣ, ਯ ਅੂੰਦਯੋਂ ਖ਼ਾਰੀ ਸਣ, (ਉਸ ਢਚਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ 

ਤ) ਢੱਠ  ਸਏ ਚਕ ਕੂੰਭ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ।2।  

ਫਗਚਰਆਾਂ ਦ ਚਿੱਿ ਖੂੰਬ ਸੁੂੰਦ ਸਨ, ਵੱਦ ਬੀ ਉਸ ਤੀਯਥਾਾਂ ਉਤ ਸੀ ਸਨ। ਯ ਜੀਆਾਂ ਨੂੂੰ (ਗਰੋਂ) ਘੱੁਿ ਘੱੁਿ ਕ ਖਾ 



ਜਾਣ ਵਾਰ  (ਅੂੰਦਯੋਂ) ਾਫ਼ ੁਥਯ ਨਸੀਂ ਆਖ ਜਾਾਂਦ।3।  

(ਚਜਵੇਂ) ਚੂੰਫਰ ਦਾ ਯੁੱਖ (ਸ ਚਤਵੇਂ) ਭਯਾ ਯੀਯ ਸ, (ਚੂੰਫਰ ਦ ਪਰਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਵਖ ਕ ਤਤ ਬੁਰਖਾ ਖਾ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, 

(ਚੂੰਫਰ ਦ) ਉਸ ਪਰ (ਤਚਤਆਾਂ ਦ) ਕੂੰਭ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ, ਉਸ ਜਸ ਸੀ ਗੁਣ ਭਯ ਯੀਯ ਚਵਿ ਸਨ।4।  

ਭੈਂ ਅੂੰਨਹ  ਨ  (ਚਯ ਉਤ ਚਵਕਾਯਾਾਂ ਦਾ) ਬਾਯ ਿੁੱਚਕਆ ਸਇਆ ਸ, (ਅਗਾਾਂਸ ਭਯਾ ਜੀਵਨ-ੂੰਧ) ਫੜਾ ਸਾੜੀ 

ਯਤਾ ਸ। ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਰ ਬਾਚਰਆਾਂ ਬੀ ਭੈਂ ਯਾਸ-ਖਚਸੜਾ ਰੱਬ ਨਸੀਂ ਕਦਾ (ਚਕਉਂਚਕ ਅੱਖਾਾਂ ਸੀ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਇ 

ਸਾਰਤ ਚਵਿ) ਚਕ ਤਯੀਕ ਨਾਰ (ਸਾੜੀ ਤ) ਿੜਹ  ਕ ਭੈਂ ਾਯ ਰੂੰਘਾਾਂ?।5।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਸਾੜੀ ਯਤ ਵਯਗ ਚਫਖੜ ਜੀਵਨ-ੂੰਧ ਚਵਿੋਂ ਾਯ ਰੂੰਘਣ ਰਈ) ਦੁਨੀਆ ਦ ਰਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦਾਾਂ, ਰਕ-ਚਵਖਾਵ ਤ ਿਰਾਕੀਆਾਂ ਚਕ ਕੂੰਭ ਨਸੀਂ ਆ ਕਦੀਆਾਂ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਆਣ  ਚਸਯਦ 

ਚਵਿ) ਾਾਂਬ ਕ ਯੱਖ। (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਚਵਿ) ਫੱਝਾ ਸਇਆ ਤੂੂੰ ਇ ਨਾਭ (-ਚਭਯਨ) ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ (ਭਸ ਦ 

ਫੂੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾੀ ਾ ਕੇਂਗਾ।9।1।3।  

  


