
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਤਾਲ ਭਦੀਰ ਘਟ ਕ ਘਾਟ ॥ ਦਲਕ ਦੁਨੀਆ ਵਾਜਹਹ ਵਾਜ ॥ ਨਾਰਦੁ ਨਾਚ 
ਕਹਲ ਕਾ ਬਾਉ ॥ ਜਤੀ ਸਤੀ ਕਹ ਰਾਖਹਹ ਾਉ ॥ ੧॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭ ਹਵਟਹੁ ਕੁਰਫਾਣੁ ॥ ਅੰਧੀ 
ਦੁਨੀਆ ਸਾਹਹਫੁ ਜਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰੂ ਾਸਹੁ ਹਪਹਰ ਚਲਾ ਖਾਇ ॥ ਤਾਹਭ ਰੀਹਤ ਵਸ ਘਹਰ 
ਆਇ ॥ ਜ ਸਉ ਵਹਰਿਆ ਜੀਵਣ ਖਾਣੁ ॥ ਖਸਭ ਛਾਣ ਸ ਹਦਨੁ ਰਵਾਣੁ ॥੨॥ ਦਰਸਹਨ ਦਹਖਐ 
ਦਇਆ ਨ ਹਇ ॥ ਲਏ ਹਦਤ ਹਵਣੁ ਰਹ ਨ ਕਇ ॥ ਰਾਜਾ ਹਨਆਉ ਕਰ ਹਹਥ ਹਇ ॥ ਕਹ ਖੁਦਾਇ 
ਨ ਭਾਨ ਕਇ ॥੩॥ ਭਾਣਸ ਭੂਰਹਤ ਨਾਨਕੁ ਨਾਭੁ ॥ ਕਰਣੀ ਕਤੁਾ ਦਹਰ ਪੁਰਭਾਨੁ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਹਦ 
ਜਾਣ ਹਭਹਭਾਨੁ ॥ ਤਾ ਹਕਛੁ ਦਰਗਹ ਾਵ ਭਾਨੁ ॥੪॥੪॥ {ੰਨਾ 349-350} 

ਦਅਰਥ:- ਤਾਲ—ਛੈਣੇ। ਭਦੀਰ—ੇਘ ੁੰਘਰੂ, ਝਾਾਂਝਰਾਾਂ। ਘਟ—ਹਿਰਦਾ। ਘਾਟ—ਰਸਤਾ। ਘਟ ਕੇ ਘਾਟ—ਭਨ 

ਦੇ ਰਸਤ,ੇ ਸੁੰਕਲ ਹਿਕਲ। ਦਲਕ—ਢਲਕੀ। ਦ ਨੀਆ—ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਭਿ। ਿਾਜਹਿ—ਿੱਜ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਿਾਜ—ਿਾਜ,ੇ ਸਾਜ। ਨਾਰਦ —ਭਨ। ਕਹਲ—ਕਹਲਜ ਗ। ਬਾਉ—ਰਬਾਉ। ਕਿ—ਹਕਥ?ੇ ਾਉ—ੈਰ। 

ਜਤੀ...ਾਉ—ਜਤੀ ਸਤੀ ਹਕਥ ੇੈਰ ਰੱਖਣ? ਜਤ ਸਤ ਨੂੁੰ ਸੁੰਸਾਰ ਹਿਚ ਥਾਾਂ ਨਿੀਂ ਹਰਿਾ।1।  

ਨਾਨਕ—ਿੇ ਨਾਨਕ! ਹਿਟਿ —ਤੋਂ। ਅੁੰਧੀ—ਅੁੰਨਹੀ। ਜਾਣ —ਸ ਜਾਣ, ਸ ਜਾਖਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਾਸਿ —ਤੋਂ। ਹਪਹਰ—ਉਲਟਾ, ਸਗੋਂ। ਖਾਇ—ਖਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਤਾਹਭ—ਤ ਆਭ, ਰਟੀ। ਘਹਰ—ਘਰ ਹਿਚ, ਗ ਰ ੂਦ ੇ

ਘਰ ਹਿਚ। ਿਸੈ ਘਹਰ ਆਇ—(ਗ ਰ ੂਦੇ) ਘਰ ਹਿਚ ਆ ਿੱਸਦਾ ਿੈ, ਗ ਰ ੂਦਾ ਚੇਲਾ ਆ ਫਣਦਾ ਿੈ। ਰਿਾਣ -

ਕਫੂਲ, ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ।2।  

ਦਰਸਹਨ—ਦਰਸਨ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਦਰਸਹਨ ਦੇਹਖ—ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੁੰ ਿੇਖ ਕੇ। ਲ ਹਦਤੇ 

ਹਿਣ —ਭਾਇਆ ਲੈਣ ਦੇਣ ਤੋਂ ਹਫਨਾ, ਹਰਸ਼ਿਤ ਤੋਂ ਹਫਨਾ। ਹਨਆਉ—ਇਨਸਾਫ਼। ਿਹਥ ਿਇ—ਿੱਥ ਹਿਚ ਿਿੇ, 

ਕ ਝ ਦੇਣ ਨੂੁੰ ੱਲੇ ਿਿੇ। ਕਿੈ ਖ ਦਾਇ—ਜੇ ਕਈ ਰੱਫ ਦਾ ਿਾਸਤਾ ਾ।3।  

ਭਾਣਸ ਭੂਰਹਤ—ਭਨ ੱਖ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਿੈ। ਨਾਨਕ —ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਿੈ)। ਨਾਭ —ਨਾਭ-ਭਾਤਰ। ਕਰਣੀ—ਕਰਣੀ 

ਹਿਚ, ਆਚਰਨ ਹਿਚ। ਦਹਰ—(ਭਾਲਕ ਦੇ) ਦਰ ਤੇ। ਪ ਰਭਾਨ —ਿ ਕਭ।4।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਨਾਨਕ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਿ। (ਨਾਭ ਤੋਂ ਹਫਨਾ) ਦ ਨੀਆ (ਭਾਇਆ ਹਿਚ) ਅੁੰਨਹੀ ਿ ਰਿੀ 

ਿੈ, ਇਕ ਭਾਲਕ ਰਬੂ ਆ ਿੀ ਸ ਜਾਖਾ ਿੈ (ਉਸ ਦੀ ਸਰਨ ਹਆਾਂ ਿੀ ਹ ੁੰਦਗੀ ਦਾ ਸਿੀ ਰਸਤਾ ਹਦੱਸ ਸਕਦਾ 

ਿੈ)।1। ਰਿਾਉ।  

(ਭਨ ੱਖ ਦੇ) ਭਨ ਦੇ ਸੁੰਕਲ ਹਿਕਲ (ਭਾਨ) ਛੈਣੇ ਤੇ ੈਰਾਾਂ ਦੇ ਘ ੁੰਘਰ ੂਿਨ, ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਭਿ ਢਲਕੀ ਿੈ—

ਇਿ ਿਾਜ ੇਿੱਜ ਰਿੇ ਿਨ, ਤੇ (ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਤੋਂ ਸ ੁੰਞਾ) ਭਨ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਿੱਥਾਾਂ ਤੇ) ਨੱਚ ਹਰਿਾ ਿੈ। (ਇਸ ਨੂੁੰ 

ਕਿੀਦਾ ਿੈ) ਕਹਲਜ ਗ ਦਾ ਰਬਾਿ। ਜਤ ਸਤ ਨੂੁੰ ਸੁੰਸਾਰ ਹਿਚ ਹਕਤੇ ਥਾਾਂ ਨਿੀਂ ਹਰਿਾ।1।  

(ਚੇਲੇ ਨੇ ਗ ਰੂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨੀ ਿ ੁੰਦੀ ਿੈ, ਿ ਣ) ਸਗੋਂ ਚੇਲਾ ਿੀ ਗ ਰ ੂਤੋਂ ਉਦਰ-ੂਰਨਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਰਟੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ 

ਿੀ ਚੇਲਾ ਆ ਫਣਦਾ ਿੈ। (ਇਸ ਿਾਲਤ ਹਿਚ) ਜੇ ਸ ਸਾਲ ਭਨ ੱਖ ਜੀਊ ਲ, ਤੇ ਸਖਾ ਖਾਣ-ੀਣ ਫਹਣਆ ਰਿੇ 

(ਤਾਾਂ ਬੀ ਇਿ ਉਭਰ ਹਿਅਰਥ ਿੀ ਸਭਝ)। (ਹ ੁੰਦਗੀ ਦਾ ਹਸਰਫ਼) ਉਿੀ ਹਦਨ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਭਨ ੱਖ 

ਆਣੇ ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਿੈ।2।  

ਭਨ ੱਖ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੁੰ ਿੇਖ ਕੇ (ਆਣਾ ਬਰਾ ਜਾਣ ਕੇ ਆ ਹਿਚ) ਹਆਰ ਦਾ ਜ ਫਾ ਨਿੀਂ ਿਰਤ ਰਿੇ (ਹਕਉਂਹਕ 

ਸੁੰਫੁੰਧ ਿੀ ਭਾਇਆ ਦਾ ਫਣ ਹਰਿਾ ਿੈ), ਹਰਸ਼ਿਤ ਲੈਣ ਦੇਣ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਨਿੀਂ ਰਹਿੁੰਦਾ। (ਇਥੋਂ ਤਕ ਹਕ) ਰਾਜਾ ਬੀ 



(ਿਾਕਭ ਬੀ) ਤਦੋਂ ਿੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੇ ਉਸ ਨੂੁੰ ਦੇਣ ਲਈ (ਸਿਾਲੀ ਦੇ) ਿੱਥ ੱਲੇ ਭਾਇਆ ਿਿੇ। ਜੇ ਕਈ 

ਹਨਰਾ ਰੱਫ ਦਾ ਿਾਸਤਾ ਾ ਤਾਾਂ ਉਸ ਦੀ  ਕਾਰ ਕਈ ਨਿੀਂ ਸ ਣਦਾ।3।  

ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਿੈ—ਿੇਖਣ ਨੂੁੰ ਿੀ) ਭਨ ੱਖ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਿੈ, ਨਾਭ-ਭਾਤਰ  ਿੀ ਭਨ ੱਖ ਿੈ, ਰ ਆਚਰਨ ਹਿਚ ਭਨ ੱਖ 

(ਉਿ) ਕ ੱਤਾ ਿੈ ਜ (ਭਾਲਕ ਦੇ) ਦਰ ਤੇ (ਰਟੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਿ ਕਭ (ਭੁੰਨ ਹਰਿਾ ਿੈ)।  

ਭਨ ੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਿ ੂਰੀ ਹਿਚ ਤਦੋਂ ਿੀ ਕ ਝ ਇੱ ਤ-ਭਾਣ ਲੈ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੇ ਗ ਰ ੂਦੀ ਹਭਿਰ ਨਾਲ (ਸੁੰਸਾਰ 

ਹਿਚ ਆਣੇ ਆ ਨੂੁੰ) ਰਾਿ ਣਾ ਸਭਝੇ (ਤੇ ਭਾਇਆ ਨਾਲ ਇਤਨੀ ਕੜ ਨਾਿ ਰੱਖੇ।4। 4।  

 


