
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਸੁੰਨ ਕਲਾ ਅਰੰਰਰ ਧਾਰੀ ॥ ਆਰ ਰਨਰਾਲਭੁ ਅਰ ਅਾਰੀ ॥ ਆ  
ਕੁਦਰਰਿ ਕਰਰ ਕਰਰ ਦਖ ਸੁੰਨਹੁ ਸੁੰਨੁ ਉਾਇਦਾ ॥ ੧॥ ਉਣੁ ਾਣੀ ਸੁੰਨ ਿ ਸਾਜ ॥ ਰਸਿਸਰਿ 
ਉਾਇ ਕਾਇਆ ਗੜ ਰਾਜ ॥ ਅਗਰਨ ਾਣੀ ਜੀਉ ਜਰਿ ਿੁਭਾਰੀ ਸੁੰਨ ਕਲਾ ਰਹਾਇਦਾ ॥ ੨॥ 

ਸੁੰਨਹੁ ਫਿਹਭਾ ਰਫਸਨੁ ਭਹਸੁ ਉਾ ॥ ਸੁੰਨ ਵਰਿ ਜੁਗ ਸਫਾ ॥ ਇਸੁ ਦ ਵੀਚਾਰ ਸ ਜਨੁ ੂਰਾ 
ਰਿਸੁ ਰਭਲੀ ਬਰਭੁ ਚੁਕਾਇਦਾ ॥੩॥ ਸੁੰਨਹੁ ਸਿ ਸਰਵਰ ਥਾ ॥ ਰਜਰਨ ਸਾਜ ਵੀਚਾਰ ਆ ॥ 
ਰਿਿੁ ਸਿ ਸਰਰ ਭਨੂਆ ਗੁਰਭੁਰਖ ਨਾਵ ਰਪਰਰ ਫਾਹੁਰੜ ਜਰਨ ਨ ਾਇਦਾ ॥ ੪॥ ਸੁੰਨਹੁ ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ 
ਗਣਾਰ ॥ ਰਿਸ ਕੀ ਜਰਿ ਰਿਿਬਵਣ ਸਾਰ ॥ ਸੁੰਨ ਅਲਖ ਅਾਰ ਰਨਰਾਲਭੁ ਸੁੰਨ ਿਾੜੀ ਲਾਇਦਾ 
॥੫॥ ਸੁੰਨਹੁ ਧਰਰਿ ਅਕਾਸੁ ਉਾ ॥ ਰਫਨੁ ਥੰਭਾ ਰਾਖ ਸਚੁ ਕਲ ਾ ॥ ਰਿਿਬਵਣ ਸਾਰਜ ਭਖੁਲੀ 
ਭਾਇਆ ਆਰ ਉਾਇ ਖਾਇਦਾ ॥ ੬॥ ਸੁੰਨਹੁ ਖਾਣੀ ਸੁੰਨਹੁ ਫਾਣੀ ॥ ਸੁੰਨਹੁ ਉਜੀ ਸੁੰਰਨ 
ਸਭਾਣੀ ॥ ਉਿਬੁਜੁ ਚਲਿੁ ਕੀਆ ਰਸਰਰ ਕਰਿ ਰਫਸਭਾਦੁ ਸਫਰਦ ਦਖਾਇਦਾ ॥ ੭॥ ਸੁੰਨਹੁ ਰਾਰਿ 
ਰਦਨਸੁ ਦੁਇ ਕੀ ॥ ਰਿ ਖਰਿ ਸੁਖਾ ਦੁਖ ਦੀ ॥ ਸੁਖ ਦੁਖ ਹੀ ਿ ਅਭਰੁ ਅਿੀਿਾ ਗੁਰਭੁਰਖ 
ਰਨਜ ਘਰੁ ਾਇਦਾ ॥੮॥ ਸਾਭ ਵਦੁ ਰਰਗੁ ਜੁਜਰੁ ਅਥਰਫਣੁ ॥ ਫਿਹਭ ਭੁਰਖ ਭਾਇਆ ਹ ਿਿ ਗੁਣ ॥ 
ਿਾ ਕੀ ਕੀਭਰਿ ਕਰਹ ਨ ਸਕ ਕ ਰਿਉ ਫਲ ਰਜਉ ਫਲਾਇਦਾ ॥੯॥ ਸੁੰਨਹੁ ਸਿ ਾਿਾਲ ਉਾ ॥ 
ਸੁੰਨਹੁ ਬਵਣ ਰਖ ਰਲਵ ਲਾ ॥ ਆ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਅਰੰਰਰ ਸਬੁ ਿਰ ਕੀਆ ਕਭਾਇਦਾ 
॥੧੦॥ ਰਜ ਿਭ ਸਿ ਕਲ ਿਰੀ ਛਾਇਆ ॥ ਜਨਭ ਭਰਣ ਹਉਭ ਦੁਖੁ ਾਇਆ ॥ ਰਜਸ ਨ ਰਿਾ 
ਕਰ ਹਰਰ ਗੁਰਭੁਰਖ ਗੁਰਣ ਚਉਥ ਭੁਕਰਿ ਕਰਾਇਦਾ ॥ ੧੧॥ ਸੁੰਨਹੁ ਉਜ ਦਸ ਅਵਿਾਰਾ ॥ 
ਰਸਿਸਰਿ ਉਾਇ ਕੀਆ ਾਸਾਰਾ ॥ ਦਵ ਦਾਨਵ ਗਣ ਗੰਧਰਫ ਸਾਜ ਸਰਬ ਰਲਰਖਆ ਕਰਭ 
ਕਭਾਇਦਾ ॥੧੨॥ ਗੁਰਭੁਰਖ ਸਭਝ ਰਗੁ ਨ ਹਈ ॥ ਇਹ ਗੁਰ ਕੀ ਉੜੀ ਜਾਣ ਜਨੁ ਕਈ ॥ 
ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਿਰਰ ਭੁਕਰਿ ਰਾਇਣ ਸ ਭੁਕਰਿ ਬਇਆ ਰਿ ਾਇਦਾ  ॥੧੩॥ ੰਚ ਿਿੁ ਸੁੰਨਹੁ 
ਰਗਾਸਾ ॥ ਦਹ ਸੰਜਗੀ ਕਰਭ ਅਰਬਆਸਾ ॥ ਫੁਰਾ ਬਲਾ ਦੁਇ ਭਸਿਰਕ ਲੀਖ ਾੁ ੁੰਨੁ 
ਫੀਜਾਇਦਾ ॥੧੪॥ ਊਿਭ ਸਰਿਗੁਰ ੁਰਖ ਰਨਰਾਲ ॥ ਸਫਰਦ ਰਿ ਹਰਰ ਰਰਸ ਭਿਵਾਲ ॥ ਰਰਰਧ 
ਫੁਰਧ ਰਸਰਧ ਰਗਆਨੁ ਗੁਰੂ ਿ ਾਈ ੂਰ ਬਾਰਗ ਰਭਲਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਇਸੁ ਭਨ ਭਾਇਆ ਕਉ ਨਹੁ 
ਘਨਰਾ ॥ ਕਈ ਫੂਝਹੁ ਰਗਆਨੀ ਕਰ ਹੁ ਰਨਫਰਾ ॥ ਆਸਾ ਭਨਸਾ ਹਉਭ ਸਹਸਾ ਨਰੁ ਲਬੀ ਕੂੜੁ 
ਕਭਾਇਦਾ ॥੧੬॥ ਸਰਿਗੁਰ ਿ ਾ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਸੁੰਨ ਸਭਾਰਧ ਸਚ ਘਰ ਫਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਨਰਭਲ 
ਨਾਦੁ ਸਫਦ ਧੁਰਨ ਸਚੁ ਰਾਭ ਨਾਰਭ ਸਭਾਇਦਾ ॥੧੭॥੫॥੧੭॥ {ੰਨਾ 1037-1038} 

ਦਅਯਥ:- ਅਯੰਯ—ਉਹ ਰਬੂ ਜ ਯ ਤੋਂ ਯ ਹ, ਜਜਸ ਤੋਂ ਯ ਹਯ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ। ਅਯੰਜਯ—ਅਯੰਯ 

ਨ , ਉਸ ਰਬੂ ਨ  ਜਜਸ ਤੋਂ ਯ ਹਯ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ। ਸੁੰਨ—{_uNX} ਸੁੰਞ, ਉਹ ਜਜਸ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਹਯ ਸੁੰਞ ਹੀ ਸੁੰਞ 

ਹ, ਉਹ ਰਬੂ ਜਜਸ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ, ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਆ ਹ। ਸੰਨ ਅਯੰਜਯ—ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਜਜਸ 

ਤੋਂ ਯ ਹਯ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਤ ਜ ਜਸਯ ਆ ਹੀ ਆ ਹ। ਕਰਾ—ਸੱਜਤਆ। ਧਾਯੀ—ਧਾਯਨ ਕੀਤੀ ਹਈ ਹ। 

ਜਨਯਾਰਭ—ੁ{inrwlMb} ਜ ਆਣ  ਸਹਾਯ ਆ ਹੀ ਹ, ਜਜਸ ਨੰੂ ਜਕਸ ਹਯ ਸਹਾਯ ਦੀ ਰੜ ਨਹੀਂ 

(ਆਰੰਫ—ਸਹਾਯਾ)। ਅਾਯ—ਜਜਸ ਦਾ ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ ਰੱਜਬਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸੁੰਨਹੁ ਸੁੰਨੁ—ਜਨਯਰ ਸੁੰਨ 

ਹਾਰਤ, ਜਨਯਰ ਉਹ ਹਾਰਤ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਹਯ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।1।  



ਸੁੰਨ  ਤ—ਸੁੰਨ ਤੋਂ ਹੀ, ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ। ਕਾਇਆ ਗੜ ਯਾਜ—ਸਯੀਯ-ਜਕਜਰਿ ਆਂ ਦ ਯਾਜ, ਜੀਵ। 

ਜੀਉ—ਜੀਵਾਤਭਾ। ਸੁੰਨ—ਸੁੰਨ ਜਵਚ ਹੀ, ਜਨਯਰ ਆਣ ਆ ਜਵਚ ਹੀ।2।  

ਭਹਸ—ੁਜਿਵ। ਵਯਤ—ਫੀਤ ਗਏ। ਸਫਾਏ—ਸਾਯ। ਦ—ਅਵਸਥਾ, ਆਤਭਕ ਅਵਸਥਾ। ਵੀਚਾਯ—

ਆਣ  ਸਚ-ਭੰਡਰ ਜਵਚ ਜਟਕਾਂਦਾ ਹ। ੂਯਾ—ਜ ਕਈ ਉਕਾਈ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ।3।  

ਸਤ ਸਯਵਯ—ਸਤ ਸਯਵਯ (ੰਜ ਜਗਆਨ ਇੰਦਰ , ਭਨ, ਫੁਜਧ)। ਜਜਜਨ—ਜਜਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨ। ਵੀਚਾਯ—

ਆਣੀ ਸਚ-ਭੰਡਰ ਜਵਚ ਯੱਖਦਾ ਹ। ਜਤਤੁ—ਉਸ ਜਵਚ। ਸਤ ਸਜਯ—ਿਾਂਤੀ ਦ ਸਯ ਜਵਚ। ਜਤਤੁ ਸਤ ਸਜਯ—

ਉਸ ਿਾਂਤੀ-ਦ-ਸਯ (ਰਬੂ) ਜਵਚ। ਫਾਹੁਜੜ—ਭੁੜ।4।  

ਗਣਾਯ—ਆਕਾਿ। ਸੁੰਨ—ਸੁੰਨ ਜਵਚ ਹੀ, ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਜਵਚ ਹੀ।5।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਜਥਯ ਯਜਹਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ। ਕਰ—ਸੱਜਤਆ। ਭਖੁਰੀ—ਤੜਾਗੀ। ਖਾਇਦਾ—ਨਾਸ ਕਯਦਾ 

ਹ।6।  

ਸੁੰਨਹੁ—ਸੁੰਨ ਤੋਂ ਹੀ, ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ। ਉਜੀ—ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ। ਸੁੰਜਨ—ਜਨਯਰ ਉਸ ਦ ਆਣ 

ਆ ਜਵਚ। ਜਸਜਯ—ਜਸਯ ਤ, ਸਬ ਤੋਂ ਜਹਰਾਂ। ਉਤਬੁਜ ਚਰਤੁ—ਉਤਬੁਜ ਦਾ ਤਭਾਿਾ, ਜਜਵੇਂ ਧਯਤੀ ਜਵਚੋਂ 

ਫਨਸਤੀ ਆਣ  ਆ ਉੱਗ ੈਂਦੀ ਹ ਇਹ ਜਜਹਾ ਹੀ ਜਗਤ-ਯਚਨਾ ਦਾ ਕਤਕ। ਕਯਤ—ਕਯਤਾਯ ਨ। 

ਜਫਸਭਾਦੁ—ਹਯਾਨ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਚਰਤ। ਸਫਜਦ—ਆਣ  ਿਫਦ (ਹੁਕਭ) ਦੀ ਯਾਹੀਂ।7।  

ਦੁਇ—ਦਵੇਂ। ਓਜਤ—ਉਤੱਤੀ। ਖਜਤ—ਨਾਸ, ਯਰ। ਅਭਯ—ੁਜਜਸ ਨੰੂ ਭਤ ਨਾਹ ਆਵ, ਜਜਸ ਨੰੂ 

ਆਤਭਕ ਭਤ ਹ ਨ ਸਕ। ਅਤੀਤ—(ਭਾਇਆ ਦ ਯਬਾਵ ਤੋਂ) ਯ ਰੰਜਘਆ ਹਇਆ।8।  

ਜਯਗੁ—ਜਯਗ ਵਦ। ਜੁਜਯੁ—ਜਜੁਯ ਵਦ। ਫਰਹਭ ਭੁਜਖ—ਫਰਹਭਾ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਤਾ ਕੀ—ਉਸ (ਯਭਾਤਭਾ) 

ਦੀ।9।  

ਸਤ—ਸੱਤ। ਜਰਵ ਰਾਏ—ਜਰਵ ਰਾ ਕ, ਜਧਆਨ ਨਾਰ। ਅਯੰਜਯ—ਅਯੰਯ ਨ। ਸਬੁ—ਹਯਕ 

ਜੀਵ।10।  

ਯਜ ਤਭ ਸਤ—ਭਾਇਆ ਦ ਜਤੰਨ  ਗੁਣ। ਕਰ—ਸੱਜਤਆ। ਛਾਇਆ—ਆਸਯਾ, ਸਾਇਆ। ਗੁਜਣ ਚਉਥ—

ਚਥ ਗੁਣ ਜਵਚ।11।  

ਦਾਨਵ—ਦੈਂਤ। ਗਣ—ਜਿਵਜੀ ਦ ਖ਼ਾਸ ਉਾਸਕ। ਗੰਧਯਫ—ਦਵਜਤਆਂ ਦ ਯਾਗੀ। ਸਜਬ—ਸਾਯ।12।  

ਗੁਯ ਕੀ ਉੜੀ—ਗੁਯ ੂ ਦ ਦੱਸ ਯਾਹ ਤ ਤੁਯਨਾ। ਕਈ—ਕਈ ਜਵਯਰਾ। ਯਾਇਣ—ਆਸਯਾ। ਜੁਗਹ 

ਜੁਗੰਤਜਯ—ਅਨਕਾਂ ਹੀ ਜੁਗਾਂ ਤੋਂ। ਜਤ—ਇਜ਼ਤ।13।  

ੰਚ ਤਤੁ—ੰਜ ਤੱਤਾ ਂਤੋਂ ਫਜਣਆ ਸਯੀਯ। ਦਹ—ਸਯੀਯ। ਸੰਜਗੀ—ਸੰਜਗ ਦੀ ਯਾਹੀਂ, ਸੰਫੰਧ ਫਣਨ ਨਾਰ। 

ਦੁਇ—ਦਵੇਂ। ਭਸਤਜਕ—ਭੱਥ ਉਤ।14।  

ਜਨਯਾਰ—ਜਨਯਰ। ਸਜਤਗੁਯ ੁਯਖ ਸਫਜਦ ਯਤ—ਜ ਫੰਦ ਸਜਤਗੁਯ ੁਯਖ ਦ ਿਫਦ ਜਵਚ ਯੰਗ ਯਜਹੰਦ ਹਨ। 

ਹਜਯ ਯਜਸ—ਹਯੀ ਦ ਯਸ ਜਵਚ। ਜਯਜਧ ਜਸਜਧ—ਆਤਭਕ ਤਾਕਤਾਂ। ਗੁਯ ੂਤ—ਗੁਯ ੂਤੋਂ।15।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਘਨਯਾ—ਫਹੁਤ। ਜਨਫਯਾ—ਸਰਾ। ਜਨਫਯਾ ਕਯਹੁ—(ਭਾਇਆ ਦਾ ਨਹੁ) ਭੁਕਾ ਜਦਉ। ਭਨਸਾ—

{mnI—w—desire, wish} ਕਾਭਨਾ। ਸਹਸਾ—ਸਹਭ। 16।  

ਤ—ਤੋਂ। ਵੀਚਾਯ—ਰਬੂ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜਵਚਾਯ। ਸਚ ਘਯ ਫਾਯਾ—ਸਦਾ-ਜਥਯ ਯਜਹਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 



ਹਜ਼ੂਯੀ। ਨਾਦੁ—ਯਾਗ। ਧੁਜਨ—ਯ। ਯਾਭ ਨਾਜਭ—ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਜਵਚ। 17।  

ਅਯਥ:- ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨ , ਜਜਸ ਤੋਂ ਯ ਹਯ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਤ ਜ ਜਨਯਰ ਆ ਹੀ ਆ ਹ, ਆਣੀ ਤਾਕਤ 

ਆ ਹੀ ਫਣਾਈ ਹਈ ਹ। ਉਹ ਅਯ ਤ ਅਾਯ ਰਬੂ ਆਣ  ਸਹਾਯ ਆ ਹੀ ਹ (ਉਸ ਨੰੂ ਜਕਸ ਹਯ ਆਸਯ 

ਦੀ ਰੜ ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ)। ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਜਨਯਰ ਉਹ ਹਾਰਤ ਬੀ ਆ ਹੀ ਦਾ ਕਯਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦ ਆਣ 

ਆ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਹਯ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤ ਆ ਹੀ ਆਣੀ ਕੁਦਯਜਤ ਯਚ ਕ ਵਖਦਾ ਹ।1।  

ਹਵਾ ਾਣੀ (ਆਜਦਕ ਤੱਤ) ਉਹ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਦਾ ਕਯਦਾ ਹ। ਜਸਰਿਟੀ ਦਾ ਕਯ ਕ (ਆਣ 

ਆ ਤੋਂ ਹੀ) ਸਯੀਯ ਤ ਸਯੀਯ-ਜਕਜਰਿ ਆਂ ਦ ਯਾਜ (ਜੀਵ) ਦਾ ਕਯਦਾ ਹ। ਹ ਰਬੂ! ਅੱਗ ਾਣੀ ਆਜਦਕ ਤੱਤਾ ਂ

ਦ ਫਣ  ਸਯੀਯ ਜਵਚ ਜੀਵਾਤਭਾ ਤਯੀ ਹੀ ਜਜਤ ਹ। ਤੰੂ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਜਵਚ ਆਣੀ ਿਕਤੀ ਜਟਕਾਈ 

ਯੱਖਦਾ ਹੈਂ।2।  

ਫਰਹਭਾ ਜਵਿਨੂ ਜਿਵ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਦਾ ਕੀਤ। ਸਾਯ ਅਨਕਾਂ ਜੁਗ ਜਨਯਰ ਉਸ ਦ 

ਆਣ  ਆ ਜਵਚ ਹੀ ਫੀਤਦ ਗਏ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ (ਹਯਾਨ ਕਯਨ ਵਾਰੀ) ਹਾਰਤ ਨੰੂ ਆਣ  ਸਚ-ਭੰਡਰ 

ਜਵਚ ਜਟਕਾਂਦਾ ਹ ਉਹ (ਹਯ ਹਯ ਆਸਯ ਬਾਰਣ ਦੀ) ਉਕਾਈ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਅਜਹ ੂਯਨ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਸੰਗਜਤ 

ਕਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ਉਹ ਹਯਨਾਂ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਬੀ ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਹ।3।  

ਯਭਾਤਭਾ ਨ  (ਜੀਵਾ ਂਦ ੰਜ ਜਗਆਨ ਇੰਦਰ  ਭਨ ਤ ਫੁਜਧ—ਇਹ) ਸੱਤ ਸਯਵਯ ਬੀ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ 

ਫਣਾਏ ਹਨ। ਜਜਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਜੀਵ ਦਾ ਕੀਤ ਹਨ ਉਹ ਆ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਣ ਸਚ-ਭੰਡਰ ਜਵਚ 

ਯੱਖਦਾ ਹ। ਜਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਉਸ ਿਾਂਤੀ ਦ ਸਯ (ਰਬੂ) ਜਵਚ ਇਿਨਾਨ ਕਯਦਾ ਹ, ਉਹ 

ਭੁੜ ਜੂਨਾਂ ਦ ਗੜ ਜਵਚ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ।4।  

ਚੰਦ ਸੂਯਜ ਆਕਾਿ ਬੀ ਰਬੂ ਦ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਹੀ ਆ ਤੋਂ ਫਣ। ਉਸ ਦੀ ਆਣੀ ਹੀ ਜਜਤ ਸਾਯ ਜਤੰਨਾ ਂ

ਬਵਨਾਂ ਜਵਚ ਸਯ ਯਹੀ ਹ। ਉਹ ਅਜਦਰਿਟ ਤ ਫਅੰਤ ਯਭਾਤਭਾ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਜਵਚ ਜਕਸ ਹਯ ਆਸਯ 

ਤੋਂ ਫ-ਭੁਥਾਜ ਯਜਹੰਦਾ ਹ, ਤ ਆਣ  ਹੀ ਆ ਜਵਚ ਭਸਤ ਯਜਹੰਦਾ ਹ।5।  

ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਧਯਤੀ ਆਕਾਿ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ ਦਾ ਕੀਤ। ਉਹ ਸਦਾ-ਜਥਯ ਯਜਹਣ ਵਾਰਾ ਰਬੂ 

ਆਣੀ ਤਾਕਤ ਦ ਸਹਾਯ ਹੀ ਜਫਨਾ ਜਕਸ ਹਯ ਥੰਭਿਾਂ ਦ ਜਟਕਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ। ਜਤੰਨ  ਬਵਨ ਦਾ ਕਯ ਕ 

ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਤੜਾਗੀ (ਜਵਚ ਫੰਨਿੀ ਯੱਖਦਾ ਹ)। ਆ ਹੀ ਦਾ ਕਯਦਾ ਹ ਆ 

ਹੀ ਨਾਸ ਕਯਦਾ ਹ।6।  

ਰਬੂ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ ਜੀਵ-ਉਤੱਤੀ ਦੀਆ ਂਚਾਯ ਖਾਣੀਆ ਂਫਣਾਂਦਾ ਹ ਤ ਜੀਵਾ ਂਦੀਆ ਂਫਾਣੀਆਂ 

ਯਚਦਾ ਹ। ਉਸ ਦ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ ਜਸਰਿਟੀ ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ਤ ਉਸ ਦ ਆ ਜਵਚ ਹੀ ਸਭਾ ਜਾਂਦੀ ਹ। 

ਸਬ ਤੋਂ ਜਹਰਾਂ ਕਯਤਾਯ ਨ  ਜਗਤ-ਯਚਨਾ ਦਾ ਕੁਝ ਅਜਹਾ ਕਤਕ ਹੀ ਯਜਚਆ ਜਜਵੇਂ ਧਯਤੀ ਜਵਚ ਫਨਸਤੀ 

ਆਣ  ਆ ਉੱਗ ੈਂਦੀ ਹ। ਆਣ  ਹੁਕਭ ਨਾਰ ਹੀ ਇਹ ਹਯਾਨ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਤਭਾਿਾ ਜਵਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹ।7।  

ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਦਵੇਂ ਜਦਨ ਤ ਯਾਤ ਫਣਾ ਜਦੱਤ। ਆ ਹੀ ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ ਜਨਭ ਤ ਭਯਨ, 

ਸੁਖ ਤ ਦੁਖ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਸੁਖਾਂ ਦੁਖਾ ਂਤੋਂ ਜਨਯਰ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ ਉਹ ਅਟੱਰ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਉਸ ਘਯ ਨੰੂ ਰੱਬ ਰੈਂਦਾ ਹ ਜਹੜਾ ਸਦਾ ਉਸ ਦਾ ਆਣਾ ਫਜਣਆ 

ਯਜਹੰਦਾ ਹ (ਬਾਵ, ਉਹ ਸਦਾ ਰਈ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਜਵਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹ)।8।  

ਫਰਹਭਾ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਸਾਭ ਜਯਗ ਜਜੁਯ ਅਥਯਫਣ—ਇਹ ਚਾਯ ਵਦ ਰਬੂ ਦ ਜਨਯਰ ਆਣ ਆ ਤੋਂ ਹੀ ਰਗਟ, 

ਭਾਇਆ ਦ ਜਤੰਨ  ਗੁਣ ਬੀ ਉਸ ਦ ਆ ਤੋਂ ਹੀ ਦਾ ਹਏ। ਕਈ ਜੀਵ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਭੁੱਰ ਨਹੀਂ ਾ 



ਸਕਦਾ। ਜੀਵ ਉਸ ਤਯਿਾ ਂਹੀ ਫਰ ਸਕਦਾ ਹ ਜਜਵੇਂ ਰਬੂ ਆ ਰਯਨਾ ਕਯਦਾ ਹ।9।  

ਰਬੂ ਨ  ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ ਸੱਤ ਾਤਾਰ (ਤ ਸੱਤ ਆਕਾਿ) ਦਾ ਕੀਤ, ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ 

ਜਤੰਨ  ਬਵਨ ਫਣਾ ਕ ੂਯ ਜਧਆਨ ਨਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਹ। ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਜਜਸ ਤੋਂ ਯ ਹਯ 

ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਹ ਆ ਹੀ ਜਗਤ-ਯਚਨਾ ਦਾ ਭੁੱਢ ਫਣਾਇਆ।  

ਹ ਰਬੂ! ਹਯਕ ਜੀਵ ਤਯਾ ਹੀ ਰਜਯਆ ਹਇਆ ਕਯਭ ਕਯਦਾ ਹ।10।  

(ਭਾਇਆ ਦ ਜਤੰਨ ਗੁਣ) ਯਜ ਤਭ ਤ ਸਤ (ਹ ਰਬੂ!) ਤਯੀ ਹੀ ਤਾਕਤ ਦ ਆਸਯ ਫਣ। ਜੀਵਾਂ ਵਾਸਤ ਜੰਭਣਾ ਤ 

ਭਯਨਾ ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਦਾ ਕੀਤਾ, ਹਉਭ ਦਾ ਦੁੱਖ ਬੀ ਤੰੂ ਆ ਹੀ (ਜੀਵਾ ਂਦ ਅੰਦਯ) ਾ ਜਦੱਤਾ ਹ।  

ਯਭਾਤਭਾ ਜਜਸ ਜੀਵ ਉਤ ਭਹਯ ਕਯਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਾ ਕ (ਜਤੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਂਹ) ਚਥੀ 

ਅਵਸਥਾ ਜਵਚ ਅੜਾਂਦਾ ਹ ਤ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ) ਭੁਕਤੀ ਦੇਂਦਾ ਹ।11।  

ਰਬੂ ਦ ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ (ਜਵਿਨੂ ਦ) ਦਸ ਅਵਤਾਯ ਦਾ ਹਏ। (ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ 

ਯਭਾਤਭਾ ਨ) ਜਸਰਿਟੀ ਦਾ ਕਯ ਕ ਇਹ ਜਗਤ-ਜਖਰਾਯਾ ਜਖਰਾਜਯਆ। ਦਵਤ, ਦੈਂਤ, ਜਿਵ ਜੀ ਦ ਗਣ, 

(ਦਵਜਤਆਂ ਦ ਯਾਗੀ) ਗੰਧਯਫ—ਇਹ ਸਾਯ ਹੀ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਜਨਯਰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਦਾ ਕੀਤ। ਸਬ ਜੀਵ 

ਧੁਯੋਂ ਰਬੂ ਦ ਹੁਕਭ ਜਵਚ ਹੀ ਆਣ  ਕੀਤ ਕਯਭਾਂ ਦ ਜਰਖ ਸੰਸਕਾਯਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਕਯਭ ਕਭਾ ਯਹ ਹਨ।12।  

ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ  ਕ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਇਸ ਫਅੰਤ ਕਰਾ ਨੰੂ) ਸਭਝਦਾ ਹ (ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਮਾਦ ਤੋਂ 

ਨਹੀਂ ਖੁੰਝਦਾ, ਤ) ਉਸ ਨੰੂ ਕਈ ਯਗ (ਜਵਕਾਯ) ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਯ ਕਈ ਜਵਯਰਾ ਫੰਦਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਹਈ 

ਇਸ (ਜਸਭਯਨ ਦੀ) ੜੀ (ਦਾ ਬਤ) ਸਭਝਦਾ ਹ। ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਤੋਂ ਹੀ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਇਹ ੜੀ ਜੀਵਾ ਂਦੀ) ਭੁਕਤੀ 

ਦਾ ਵਸੀਰਾ ਫਣੀ ਆ ਯਹੀ ਹ। (ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਜਸਭਯਨ ਦੀ ਇਸ ੜੀ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰੈਂਦਾ ਹ) ਉਹ ਜਵਕਾਯਾਂ ਤੋਂ 

ਖ਼ਰਾਸੀ ਹਾਸਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ ਤ ਰਬੂ ਦੀ ਦਯਗਾਹ ਜਵਚ ਇੱਜ਼ਤ ਾਂਦਾ ਹ।13।  

ੰਜਾਂ ਤੱਤਾ ਂਤੋਂ ਫਜਣਆ ਇਹ ਭਾਨੁਖੀ ਸਯੀਯ ਜਨਯਰ ਰਬੂ ਦ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਹੀ ਯਗਟ ਹਇਆ। ਇਸ ਸਯੀਯ 

ਦ ਸੰਜਗ ਕਯਕ ਜੀਵ ਕਯਭਾਂ ਜਵਚ ਯੁੱਝ ੈਂਦਾ ਹ। ਰਬੂ ਦ ਹੁਕਭ ਅਨੁਸਾਯ ਹੀ ਜੀਵ ਦ ਕੀਤ ਚੰਗ ਤ ਭੰਦ ਕਯਭਾਂ 

ਦ ਸੰਸਕਾਯ ਉਸ ਦ ਭੱਥ ਤ ਜਰਖ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਇਸ ਤਯਿਾਂ ਜੀਵ ਾ ਤ ੁੰਨ (ਦ ਫੀਜ) ਫੀਜਦਾ ਹ (ਤ ਉਹਨਾ ਂ

ਦਾ ਪਰ ਬਗਦਾ ਹ)।14।  

ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਸਜਤਗੁਯੂ ੁਯਖ ਦ ਿਫਦ ਜਵਚ ਯੱਤ ਯਜਹੰਦ ਹਨ ਜ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ-ਯਸ ਜਵਚ ਭਸਤ ਯਜਹੰਦ ਹਨ, 

ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਉੱਚ ਜੀਵਨ ਵਾਰ  ਫਣ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਉਹ ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਵ ਤੋਂ ਜਨਯਰ ਯਜਹੰਦ ਹਨ।  

ਆਤਭਕ ਤਾਕਤਾਂ ਉੱਚੀ ਅਕਰ ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ (ਦੀ ਦਾਜਤ) ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਹੀ ਜਭਰਦੀ ਹ। ਚੰਗ 

ਬਾਗਾਂ ਨਾਰ ਗੁਯ ੂ(ਸਯਨ ਆਏ ਜੀਵ ਨੰੂ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਜਵਚ) ਜੜ ਦੇਂਦਾ ਹ।15।  

ਹ ਜਗਆਨਵਾਨ ੁਯਿ! ਇਸ ਭਨ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦਾ ਫਹੁਤ ਭਹ ਚੰਫਜੜਆ ਯਜਹੰਦਾ ਹ; (ਇਸ ਦ ਯਾਜ਼ ਨੰੂ) ਸਭਝ 

ਤ ਇਸ ਭਹ ਨੰੂ ਖ਼ਤਭ ਕਯ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਰਬ ਦ ਰਬਾਵ ਹਠ ਜਨੱਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦਾ ਧੰਧਾ ਹੀ ਕਯਦਾ 

ਯਜਹੰਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ (ਦੁਨੀਆ ਦੀਆ)ਂ ਆਸਾ ਂਕਾਭਨਾਂ ਹਉਭ ਸਹਭ (ਆਜਦਕ) ਚੰਫੜ ਯਜਹੰਦ ਹਨ। 16।  

ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਾਸੋਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜਵਚਾਯ (ਦੀ ਦਾਜਤ) ਰਾਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਉਸ ਸਦਾ-

ਜਥਯ ਯਜਹਣ ਵਾਰ  ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਜਵਚ ਜਟਜਕਆ ਯਜਹੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਚਯਨਾਂ ਜਵਚ ਸੁਯਜਤ ਜੜੀ ਯੱਖਦਾ ਹ। ਹ 

ਨਾਨਕ! ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੰਦਯ ਸਦਾ-ਜਥਯ ਰਬੂ ਵੱਜਸਆ ਯਜਹੰਦਾ ਹ ਜਸਜਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਯ ਫਣੀ ਯਜਹੰਦੀ ਹ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜਵੱਤਰ  ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਯਾਗ (ਜਜਹਾ) ਹੁੰਦਾ ਯਜਹੰਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਜਵਚ 



ਰੀਨ ਯਜਹਦੰਾ ਹ। 17।5। 17।  

 


