
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਜਹ ਦਖਾ ਤਹ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਆਇ ਨ ਜਾਈ ਰਬੁ ਕਿਰਾਲਾ ॥ ਜੀਆ 
ਅੰਦਕਰ ਜੁਗਕਤ ਸਭਾਈ ਰਕਹ ਕਨਰਾਲਭੁ ਰਾਇਆ ॥੧॥ ਜਗੁ ਕਤਸ ਿੀ ਛਾਇਆ ਕਜਸੁ ਫਾੁ ਨ 
ਭਾਇਆ ॥ ਨਾ ਕਤਸੁ ਬਣ ਨ ਬਰਾਉ ਿਭਾਇਆ ॥ ਨਾ ਕਤਸੁ ਕਤ ਖਕਤ ਿੁਲ ਜਾਤੀ ਹੁ 
ਅਜਰਾਵਰੁ ਭਕਨ ਬਾਇਆ ॥੨॥ ਤੂ ਅਿਾਲ ੁਰਖੁ ਨਾਹੀ ਕਸਕਰ ਿਾਲਾ ॥ ਤੂ ੁਰਖੁ ਅਲਖ ਅਗੰਭ 
ਕਨਰਾਲਾ ॥ ਸਤ ਸੰਤਕਖ ਸਫਕਦ ਅਕਤ ਸੀਤਲੁ ਸਹਜ ਬਾਇ ਕਲਵ ਲਾਇਆ ॥ ੩॥ ਤਰ ਵਰਤਾਇ 
ਚਉਥ ਘਕਰ ਵਾਸਾ ॥ ਿਾਲ ਕਫਿਾਲ ਿੀ ਇਿ ਗਰਾਸਾ ॥ ਕਨਰਭਲ ਜਕਤ ਸਰਫ ਜਗਜੀਵਨੁ ਗੁਕਰ 
ਅਨਹਦ ਸਫਕਦ ਕਦਖਾਇਆ ॥੪॥ ਊਤਭ ਜਨ ਸੰਤ ਬਲ ਹਕਰ ਕਆਰ ॥ ਹਕਰ ਰਸ ਭਾਤ ਾਕਰ 
ਉਤਾਰ ॥ ਨਾਨਿ ਰਣ ਸੰਤ ਜਨ ਸੰਗਕਤ ਹਕਰ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਾਇਆ ॥੫॥ ਤੂ ਅੰਤਰਜਾਭੀ ਜੀਅ 
ਸਕਬ ਤਰ ॥ ਤੂ ਦਾਤਾ ਹਭ ਸਵਿ ਤਰ ॥ ਅੰਕਭਰਤ ਨਾਭੁ ਕਿਾ ਿਕਰ ਦੀਜ ਗੁਕਰ ਕਗਆਨ ਰਤਨੁ 
ਦੀਾਇਆ ॥੬॥ ੰਚ ਤਤੁ ਕਭਕਲ ਇਹੁ ਤਨੁ ਿੀਆ ॥ ਆਤਭ ਰਾਭ ਾ ਸੁਖੁ ਥੀਆ ॥ ਿਰਭ 
ਿਰਤੂਕਤ ਅੰਕਭਰਤ ਪਲੁ ਲਾਗਾ ਹਕਰ ਨਾਭ ਰਤਨੁ ਭਕਨ ਾਇਆ ॥੭॥ ਨਾ ਕਤਸੁ ਬੂਖ ਕਆਸ ਭਨੁ 
ਭਾਕਨਆ ॥ ਸਰਫ ਕਨਰੰਜਨੁ ਘਕਿ ਘਕਿ ਜਾਕਨਆ ॥ ਅੰਕਭਰਤ ਰਕਸ ਰਾਤਾ ਿਵਲ ਫਰਾਗੀ ਗੁਰਭਕਤ 
ਬਾਇ ਸੁਬਾਇਆ ॥੮॥ ਅਕਧਆਤਭ ਿਰਭ ਿਰ ਕਦਨੁ ਰਾਤੀ ॥ ਕਨਰਭਲ ਜਕਤ ਕਨਰੰਤਕਰ ਜਾਤੀ ॥ 
ਸਫਦੁ ਰਸਾਲੁ ਰਸਨ ਰਕਸ ਰਸਨਾ ਫਣੁ ਰਸਾਲੁ ਵਜਾਇਆ ॥੯॥ ਫਣੁ ਰਸਾਲ ਵਜਾਵ ਸਈ ॥ ਜਾ 
ਿੀ ਕਤਰਬਵਣ ਸਝੀ ਹਈ ॥ ਨਾਨਿ ਫੂਝਹੁ ਇਹ ਕਫਕਧ ਗੁ ਰਭਕਤ ਹਕਰ ਰਾਭ ਨਾਕਭ ਕਲਵ ਲਾਇਆ 
॥੧੦॥ ਸ ਜਨ ਕਵਰਲ ਸੰਸਾਰ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੁ ਵੀਚਾਰਕਹ ਰਹਕਹ ਕਨਰਾਰ ॥ ਆਕ ਤਰਕਹ 
ਸੰਗਕਤ ਿੁਲ ਤਾਰਕਹ ਕਤਨ ਸਪਲ ਜਨਭੁ ਜਕਗ ਆਇਆ ॥ ੧੧॥ ਘਰੁ ਦਰੁ ਭੰਦਰੁ ਜਾਣ ਸਈ ॥ 
ਕਜਸੁ ੂਰ ਗੁਰ ਤ ਸਝੀ ਹਈ ॥ ਿਾਇਆ ਗੜ ਭਹਲ ਭਹਲੀ ਰਬੁ ਸਾਚਾ ਸਚੁ ਸਾਚਾ ਤਖਤੁ 
ਰਚਾਇਆ ॥੧੨॥ ਚਤੁਰ ਦਸ ਹਾਿ ਦੀਵ ਦੁਇ ਸਾਖੀ ॥ ਸਵਿ ੰਚ ਨਾਹੀ ਕਫਖੁ ਚਾਖੀ ॥ ਅੰਤਕਰ 
ਵਸਤੁ ਅਨੂ ਕਨਰਭਲਿ ਗੁਕਰ ਕਭਕਲ ਹਕਰ ਧਨੁ ਾਇਆ ॥ ੧੩॥ ਤਖਕਤ ਫਹ ਤਖਤ ਿੀ 
ਲਾਇਿ ॥ ੰਚ ਸਭਾ ਗੁਰਭਕਤ ਾਇਿ ॥ ਆਕਦ ਜੁਗਾਦੀ ਹ ਬੀ ਹਸੀ ਸਹਸਾ ਬਰਭੁ ਚੁਿਾਇਆ 
॥੧੪॥ ਤਖਕਤ ਸਲਾਭੁ ਹਵ ਕਦਨੁ ਰਾਤੀ ॥ ਇਹੁ ਸਾਚੁ ਵਡਾਈ ਗੁਰਭਕਤ ਕਲਵ ਜਾਤੀ ॥ ਨਾਨਿ 
ਰਾਭੁ ਜਹੁ ਤਰੁ ਤਾਰੀ ਹਕਰ ਅੰਕਤ ਸਖਾਈ ਾਇਆ ॥੧੫॥੧॥੧੮॥ {ੰਨਾ 1038-1039} 

ਦਅਯਥ:- ਆਇ ਨ ਜਾਈ—ਨਾਸ ਜੰਭਦਾ ਸ ਨਾਸ ਭਯਦਾ ਸ। ਦਖਾ—ਭੈਂ ਵਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਜੁਗਤਤ—ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਜਾਚ। ਭਾਈ—ਤਿਕੀ ਸਈ ਸ। ਤਨਯਾਰਭ—ੁ{inrwlMb} ਤਜ ਨੰੂ ਤਕ ਆਯ ਦੀ ਰੜ ਨਸੀਂ। 

ਯਾਇਆ—ਯਾਜਾ, ਯਭਾਤਭਾ।1।  

ਛਾਇਆ—ਯਛਾਵਾਾਂ, ਅਕ, ਰਤਤਤਫੰਫ। ਬਯਾਉ—ਬਯਾ, ਬਾਈ। ਕਭਾਇਆ—ਕਾਭਾ, ਨਕਯ। ਤਤ—

ਜਨਭ। ਖਤਤ—ਨਾ। ਅਜਯਾਵਯੁ—{ਅਜਯ-ਅਵਯ}ੁ। ਅਜਯ—ਜਯਾ-ਯਤਸਤ, ਤਜ ਨੰੂ ਫੁਢਾ ਨਾਸ ਆ 

ਕ। ਅਵਯ—ੁਰਸ਼ਿ। ਭਤਨ—(ਜਗਤ ਦ ਜੀਵਾਾਂ ਦ) ਭਨ ਤਵਚ।2।  

ਤਤਯ—ਤਯ ਉਤ। ਅਰਖ—ਤਜ ਦੀ ਤਵੀਯ ਨਾਸ ਫਣਾਈ ਜਾ ਕ। ਅਗੰਭ—ਅਸੁੰਚ। ੁਯਖੁ—ਬ 

ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆਕ। ਤ—ਦਾਨ, ਵਾ। ਤ ੰਤਤਖ—ਵਾ ਤ ੰਤਖ ਤਵਚ (ਯਤਸ ਕ)। ਫਤਦ—ਗੁਯ ੂਦ 



ਸ਼ਫਦ ਤਵਚ (ਜੁੜ ਕ)। ੀਤਰੁ—ਠੰਢਾ, ਸ਼ਾਾਂਤ। ਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ। ਬਾਇ—ਬਾਵ ਨਾਰ। ਸਜ 

ਬਾਇ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦ ਬਾਵ ਨਾਰ, ੂਯਨ ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਤਵਚ (ਤਿਕ ਕ)।3।  

ਵਯਤਾਇ—ਵਯਤਾ ਕ, ਵੰਡ ਕ, ਾਯਾ ਾਯ ਕ। ਘਤਯ—ਘਯ ਤਵਚ। ਤਫਕਾਰ—{ਕਾਰ ਦ ਉਰਿ} ਜਨਭ। 

ਗਰਾਾ—ਤਗਯਾਸੀ। ਜਗ ਜੀਵਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਰਬੂ। ਗੁਤਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਅਨਸਦ—ਇਕ-ਯ। ਫਤਦ—

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।4।  

ਭਾਤ—ਭਤ। ਯਣ—ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ।5।  

ਤਬ—ਾਯ। ਗੁਤਯ—ਗੁਯੂ ਨ। ਦੀਾਇਆ—ਯਸ਼ਨ ਕੀਤਾ।6।  

ਤਨੁ—ਯੀਯ। ਆਤਭ ਯਾਭ—ਯਫ-ਤਵਆਕ ਜਤਤ। ਅੰਤਭਰਤ ਪਰੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-

ਪਰ।7।  

ਬੂਖ ਤਆ—ਭਾਇਆ ਦੀ ਬੁੁੱਖ-ਤਰ ਸ। ਯਤ—ੁਆਦ ਤਵਚ। ਫਯਾਗੀ—ਤਵਯਕਤ। ਬਾਇ—ਰਭ ਤਵਚ। 

ੁਬਾਇਆ—ਸਣਾ ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ ੈਂਦਾ ਸ।8।  

ਅਤਧਆਤਭ—{AÆXwÄm—The Supreme Spirit or the relation between the 

Supreme and the individual soul} ਜੀਵਾਤਭਾ ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਯਯ ਡੂੰਘਾ ੰਫੰਧ 

ਫਣਾਣ ਵਾਰ । ਤਨਯੰਤਤਯ—{inr-ANqr—having no intervening space} ਇਕ-ਯ। 

ਯਾਰੁ—{ਯ-ਆਰਮ} ਯ ਦਾ ਘਯ, ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦਣ ਵਾਰਾ। ਯਨ ਯਤ—ਯਾਾਂ ਦ ਯ ਤਵਚ, ਭਸਾ 

ਰਸ਼ਿ ਯ ਤਵਚ। ਯਨਾ—ਜੀਬ। ਫਣੁ—ਫੰਯੀ।9।  

ਤਤਰਬਵਣ ਝੀ—ਤਤੰਨ ਬਵਨਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆਕ ਰਬੂ ਦੀ ੂਝ। ਗੁਯਭਤਤ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਤਤ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।10।  

ਤਨਯਾਯ—ਤਨਯਰ। ਜਤਗ—ਜਗਤ ਤਵਚ।11।  

ਗੁਯ ਤ—ਗੁਯ ੂਤੋਂ, ਗੁਯ ੂਾੋਂ। ਭਸਰ ਭਸਰੀ—ਭਸਰ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਚੁ—ਦਾ-ਤਥਯ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ।12।  

ਚਤੁਯ ਦ ਸਿ—ਚਦਾਾਂ ਬਵਨ-ਯੂ ਸੁੱਿ। ਦੀਵ ਦੁਇ—ੂਯਜ ਤ ਚੰਦਰਭਾ। ਾਖੀ—ਗਵਾਸ। ਤਫਖੁ—ਜ਼ਸਯ, 

ਆਤਭਕ ਭਤ ਤਰਆਉਣ ਵਾਰੀ ਭਾਇਆ। ਵਤੁ ਅਨੂ—ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤਜ ਵਯਗੀ ਸਯ ਕਈ ਨਸੀਂ। ਗੁਤਯ 

ਤਭਤਰ—ਜ ਗੁਯ ੂਤਭਰ ।13।  

ਤਖਤਤ—ਤਖਤ ਉਤ, ਤਸਯਦ-ਤਖ਼ਤ ਉਤ। ਰਾਇਕ—ਮਗ, ਸੁੱਕਦਾਯ। ੰਚ—ੰਜ ਕਾਭਾਤਦਕ। ਾਇਕ—

ਵਕ। ਸਾ—ਸਭ। ਬਯਭੁ—ਬਿਕਣਾ।4।  

ਤਰਵ ਜਾਤੀ—ਤਰਵ ਨਾਰ ਾਾਂਝ ਾ ਰਈ। ਤਯੁ ਤਾਯੀ—ਤਾਯੀ ਤਯ, ੰਾਯ-ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘਣ ਦਾ ਜਤਨ 

ਕਯ। ਖਾਈ—ਭਦਦਗਾਯ।15।  

ਅਯਥ:- ਭੈਂ ਤਜਧਯ ਵਖਦਾ ਸਾਾਂ ਉਧਯ ਸੀ ਭਨੰੂ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਤਦੁੱਦਾ ਸ। ਉਸ 

ਤਕਯਾ ਦਾ ਭਾ ਰਬੂ ਨਾਸ ਜੰਭਦਾ ਸ ਨਾਸ ਭਯਦਾ ਸ। ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਅੰਦਯ (ਉ ਦੀ ਤਖਾਈ ਸਈ) ਜੀਵਨ-

ਜਾਚ ਗੁਤ ਵਯਤ ਯਸੀ ਸ (ਬਾਵ, ਸਯਕ ਜੀਵ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਆਯ ਤਜਊ ਤਯਸਾ ਸ, ਯ) ਉਸ 

ਾਤਤਸ਼ਾਸ ਆ ਸਯ ਆਤਯਆਾਂ ਤੋਂ ਫ-ਭੁਥਾਜ ਯਤਸੰਦਾ ਸ।1।  

(ਅਰ ਦਾ ਤਿਕੀ ਯਤਸਣ ਵਾਰੀ ਸਤੀ ਤਾਾਂ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸ) ਜਗਤ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਯਛਾਵਾਾਂ ਸ 

(ਜਦੋਂ ਚਾਸ ਆਣ  ਇ ਯਛਾਵੇਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਆ ਤਵਚ ਸੀ ਗੁੰਭ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ)। ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਸ 



ਕਈ ਤਉ ਨਾਸ ਭਾਾਂ, ਨਾਸ ਕਈ ਬਣ ਨਾਸ ਬਾਈ ਤ ਨਾਸ ਕਈ ਵਕ। ਨਾਸ ਉ ਨੰੂ ਜਨਭ ਤ ਨਾਸ ਭਤ, ਨਾਸ 

ਉ ਦੀ ਕਈ ਕੁਰ ਤ ਨਾਸ ਜਾਤਤ। ਉ ਨੰੂ ਫੁਢਾ ਨਸੀਂ ਤਵਆ ਕਦਾ, ਉਸ ਭਸਾਨ ਰਸ਼ਿ ਸਤੀ ਸ (ਜਗਤ 

ਦ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ) ਭਨ ਤਵਚ ਉਸੀ ਤਆਯਾ ਰੁੱਗਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆਕ ਸ ਕ ਬੀ ਭਤ-ਯਤਸਤ ਸੈਂ, ਤਯ ਤਯ ਉਤ ਭਤ ਵਾਯ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ। ਤੰੂ 

ਯਫ-ਤਵਆਕ ਸੈਂ। ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਵਾ ੰਤਖ (ਵਾਰ  ਜੀਵਨ) ਤਵਚ (ਯਤਸ ਕ) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ (ਜੁੜ ਕ) 

ੂਯਨ ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਤਵਚ (ਤਿਕ ਕ) ਤਯ ਚਯਨਾਾਂ ਤਵਚ ੁਯਤਤ ਜੜੀ ਸ ਉ ਦਾ ਤਸਯਦਾ ਠੰਡਾ-

ਠਾਯ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਭਾਇਆ ਦ ਤਤੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਾਯਾ ਾਯ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਆ (ਇਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਸ) ਚਥ ਘਯ ਤਵਚ ਤਿਤਕਆ 

ਯਤਸੰਦਾ ਸ (ਤਜਥ ਤਤੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ)। ਜਨਭ ਤ ਭਯਨ ਉ ਨ  ਇਕ ਤਗਯਾਸੀ ਕਯ ਰ ਸ 

ਸਨ (ਉ ਨੰੂ ਨਾਸ ਜਨਭ ਸ ਨਾਸ ਭਤ)। ਾਯ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤਵੁੱਤਰ  ਜਤਤ (ਚਾਨਣ ਕਯ ਯਸੀ ਸ), 

ਉਸ ਜਗਤ ਦੀ ਤਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਾਯਾ ਸ। ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਨ  ਇਕ-ਯ ਆਣ  ਸ਼ਫਦ ਤਵਚ ਜਤੜਆ ਸ ਉ 

ਨੰੂ ਉ (ਜਗਜੀਵਨ) ਦਾ ਦੀਦਾਯ ਕਯਾ ਤਦੁੱਤਾ ਸ।4।  

ਜਸੜ ਫੰਦ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਤਆਯ ਸਨ ਉਸ ਰਸ਼ਿ ਜੀਵਨ ਵਾਰ  ਸਨ ਉਸ ੰਤ ਸਨ ਉਸ ਬਰ  ਸਨ, ਉਸ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਯ ਤਵਚ ਭਤ ਯਤਸੰਦ ਸਨ, ਯਭਾਤਭਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ੰਾਯ-ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘਾ ਰੈਂਦਾ 

ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਉਸਨਾਾਂ ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ੰਗਤਤ ਕਯ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਰ , ਉਸਨਾਾਂ ਨ  ਗੁਯ ੂਦੀ ਤਕਯਾ 

ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਰੁੱਬ ਤਰਆ ਸ।5।  

ਸ ਰਬੂ! ਾਯ ਜੀਵ ਤਯ (ਸੀ ਦਾ ਕੀਤ ਸ) ਸਨ, ਤੰੂ ਬ ਦ ਤਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ ਸੈਂ। ਸ ਰਬੂ! ਅੀਂ ਜੀਵ 

ਤਯ ਦਯ ਦ ਵਕ ਸਾਾਂ, ਤੰੂ ਾਨੰੂ ਬਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ ਦਣ ਵਾਰਾ ਸੈਂ। ਤਕਯਾ ਕਯ ਕ ਾਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ 

ਵਾਰਾ ਆਣਾ ਨਾਭ ਦਸ। (ਤਜ ਉਤ ਤੰੂ ਤਕਯਾ ਕਯਦਾ ਸੈਂ) ਗੁਯ ੂਨ  ਉ ਦ ਅੰਦਯ ਤਯ ਤਗਆਨ ਦਾ ਯਤਨ 

ਯਸ਼ਨ ਕਯ ਤਦੁੱਤਾ ਸ।6।  

(ਯਫ-ਤਵਆਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਤਵਚ) ੰਜਾਾਂ ਤੁੱਤਾਾਂ ਨ  ਤਭਰ ਕ ਇਸ (ਭਨੁੁੱਖਾ) ਯੀਯ ਫਣਾਇਆ, ਤਜ 

ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਉ ਯਫ-ਤਵਆਕ ਰਬੂ ਨੰੂ ਰੁੱਬ ਤਰਆ ਉ ਦ ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਫਣ ਤਗਆ। (ਯਭਾਤਭਾ 

ਨਾਰ ੰਫੰਧ ਫਣਾਣ ਵਾਰ  ਉ ਦ) ਕੰਭਾਾਂ ਨੰੂ ਉ ਦ ਉੱਦਭ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਭ-ਪਰ ਰੁੱਗਾ ਤਜ ਨ  ਉ ਨੰੂ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਫਖ਼ਤਸ਼ਆ, ਉ ਨ  ਆਣ  ਭਨ ਤਵਚ ਸੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਯਤਨ ਰੁੱਬ ਤਰਆ।7।  

ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭਨ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਤਵਚ) ਤਗੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬੁੁੱਖ-ਤਰ ਸ ਨਸੀਂ ਯਤਸੰਦੀ, 

ਉਸ ਤਨਯੰਜਨ ਨੰੂ ਬ ਥਾਾਂ ਸਯਕ ਘਿ ਤਵਚ ਛਾਣ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰ  ਤਯ ਨਾਭ-ਯ 

ਤਵਚ ਸੀ ਭਤ ਯਤਸੰਦਾ ਸ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਯਾਾਂ ਤੋਂ ਉਯਾਭ ਯਤਸੰਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਤਤ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦ 

ਰਭ ਤਵਚ ਜੁੜ ਕ ਉ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ ੈਂਦਾ ਸ।8।  

ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਤਦਨ ਯਾਤ ਉਸੀ ਕਯਭ ਕਯਦਾ ਸ ਜ ਉ ਦੀ ਤਜੰਦ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜੜੀ ਯੁੱਖਦ ਸਨ, ਉਸ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤਵਤਰ  ਜਤਤ ਨੰੂ ਸਯ ਥਾਾਂ ਇਕ-ਯ ਤਵਆਕ ਛਾਣ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਬ ਯਾਾਂ ਦ ਭ ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ 

(ਉਸ ਆਣ  ਤਸਯਦ ਤਵਚ ਵਾਾਂਦਾ ਸ)। ਉ ਦੀ ਜੀਬ ਭਸਾਨ ਰਸ਼ਿ ਨਾਭ-ਯ ਤਵਚ (ਯੀ ਯਤਸੰਦੀ ਸ। ਉਸ 

(ਆਣ  ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦੀ, ਭਾਨ ,) ਇਕ ਯੀਰੀ ਫੰਯੀ ਵਜਾਾਂਦਾ ਸ।9।  

ਯ ਇਸ ਯੀਰੀ ਫੰਯੀ ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਖ ਵਜਾ ਕਦਾ ਸ ਤਜ ਨੰੂ ਤਤੰਨਾਾਂ ਬਵਨਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ੂਝ  ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਤੰੂ ਬੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਤਤ ਰ  ਕ ਇਸ ਜਾਚ ਤੁੱਖ ਰ। ਤਜ ਤਕ ਨ  ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਤਤ ਰਈ 



ਸ ਉ ਦੀ ੁਯਤਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤਵਚ ਜੁੜੀ ਯਤਸੰਦੀ ਸ।10।  

ਜਗਤ ਤਵਚ ਅਜਸ ਫੰਦ ਫਸੁਤ ਥੜ ਸਨ ਜ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਆਣੀ ੁਯਤਤ ਤਵਚ ਤਿਕਾਾਂਦ ਸਨ ਤ (ਦੁਨੀਆ 

ਤਵਚ ਤਵਚਯਦ ਸ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ) ਤਨਯਰ ਯਤਸੰਦ ਸਨ। ਉਸ ੰਾਯ-ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਆ ਾਯ ਰੰਘ 

ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਆਣੀਆਾਂ ਕੁਰਾਾਂ ਨੰੂ ਤ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਾਯ ਰੰਘਾ ਰੈਂਦ ਸਨ ਜ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ੰਗਤਤ ਕਯਦ ਸਨ। 

ਜਗਤ ਤਵਚ ਅਜਸ ਫੰਤਦਆਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਰਾਸਵੰਦਾ ਸ।11।  

ਉਸੀ ਫੰਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਘਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਭਸਰ ਛਾਣ ਰੈਂਦਾ ਸ ਤਜ ਨੰੂ ੂਯ ਗੁਯ ੂ

ਤੋਂ (ਉੱਚੀ) ਭਝ ਤਭਰਦੀ ਸ। ਉ ਨੰੂ ਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਤਕ ਇਸ ਯੀਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਤਕਰਹ  ਸਨ ਭਸਰ 

ਸਨ। ਉਸ ਭਸਰਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਰਬੂ ਦਾ ਸੀ ਤਥਯ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ ਸ (ਭਨੁੁੱਖਾ ਯੀਯ) ਉ ਨ  ਆਣ  ਫਠਣ 

ਰਈ ਤਖ਼ਤ ਫਣਾਇਆ ਸਇਆ ਸ।12।  

ਇਸ ਫ-ਤਭਾਰ ਤ ਅਭਰਕ ਨਾਭ-ਧਨ ਸਯਕ ਯੀਯ-ਭਸਰ ਦ ਅੰਦਯ ਭਜੂਦ ਸ। ਜ ਗੁਯੂ ਤਭਰ  ਤਾਾਂ ਅੰਦਯੋਂ 

ਸੀ ਇਸ ਧਨ ਰੁੱਬ ੈਂਦਾ ਸ। (ਤਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਭ-ਧਨ ਤਭਰ ੈਂਦਾ ਸ ਉਸ ਰਬੂ ਦ ਭੰਨ -ਰਭੰਨ  ਵਕ ਅਖਵਾਾਂਦ 

ਸਨ) ਉਸ ਭੰਨ -ਰਭੰਨ  ਵਕ (ਤਪਯ) ਉ ਭਾਇਆ-ਜ਼ਸਯ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਚੁੱਖਦ ਜ ਆਤਭਕ ਭਤ ਤਰਆਉਂਦੀ ਸ 

(ਉਸ ਅਿੁੱਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ ਭਾਰਕ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਨ) ਚਦਾਾਂ ਤਫਕ ਤ ੂਯਜ ਚੰਦ ਇ ਗੁੱਰ ਦ ਗਵਾਸ 

ਸਨ।13।  

ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਤਤ ਤ ਤੁਯਦਾ ਸ ਉ ਦ ੰਜ ਤਗਆਨ-ਇੰਦਰ  ਉ ਦ ਵਕ ਫਣ ਕ ਉ ਦ ਵੁੱ ਤਵਚ 

ਯਤਸੰਦ ਸਨ, ਉਸ ਤਸਯਦ-ਤਖ਼ਤ ਉਤ ਫਠਣ-ਜਗਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਤ ਤਸਯਦ-ਤਖ਼ਤ ਉਤ ਫਠਾ ਯਤਸੰਦਾ ਸ (ਬਾਵ, 

ਨਾਸ ਉ ਦ ਤਗਆਨ-ਇੰਦਰ  ਭਾਇਆ ਵਰ ਡਰਦ ਸਨ ਅਤ ਨਾਸ ਸੀ ਉ ਦਾ ਭਨ ਤਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ)। 

ਜਸੜਾ ਯਭਾਤਭਾ ਤਰਸ਼ਿੀ ਦ ਭੁੁੱਢ ਤੋਂ ਤਸਰਾਾਂ ਦਾ ਸ ਜੁਗਾਾਂ ਦ ਆਤਦ ਤੋਂ ਸ, ਸੁਣ ਬੀ ਭਜੂਦ ਸ ਤ ਦਾ ਰਈ 

ਕਾਇਭ ਯਸਗਾ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਤਤ ਤ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਅੰਦਯ ਯਗਿ ਸ ਕ ਉ ਦਾ ਸਭ ਤ 

ਉ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ।14।  

ਤਸਯਦ-ਤਖ਼ਤ ਉਤ ਫਠ  ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਤਦਨ ਯਾਤ ਆਦਯ ਤਭਰਦਾ ਸ। ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਗਯੂੁ ਦੀ ਭਤਤ ਤ ਤੁਯ ਕ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਨਾਰ ਤਰਵ ਦੀ ਾਾਂਝ ਾ ਰਈ ਉ ਨੰੂ ਇਸ ਆਦਯ ਦਾ ਰਈ ਤਭਤਰਆ ਯਤਸੰਦਾ ਸ 

ਇਸ ਇੁੱਜ਼ਤ ਦਾ ਤਭਰੀ ਯਤਸੰਦੀ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਬਾਈ!) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ। (ੰਾਯ-ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘਣ ਰਈ ਤਭਯਨ 

ਦੀ) ਤਾਯੀ ਤਯ। ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਤਭਯਨ ਕਯਦਾ ਸ ਉਸ ਉ ਸਯੀ ਨੰੂ ਤਭਰ ੈਂਦਾ ਸ ਜ ਆਖ਼ੀਯ ਤਕ ਾਥੀ 

ਫਤਣਆ ਯਤਸੰਦਾ ਸ।15।1। 18।  

 


