
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਘਰਰ ਰਹੁ ਰ੃ ਭਨ ਭੁਗਧ ਇਆਨ੃ ॥ ਰਾਭੁ ਜ਩ਹੁ ਅੰਤਰਗਰਤ ਰਧਆਨ੃ ॥ ਲਾਲਚ 
ਛ੅ਰਡ ਰਚਹੁ ਅ਩ਰੰ਩ਰਰ ਇਉ ਩ਾਵਹੁ ਭੁਕਰਤ ਦੁਆਰਾ ਹ੃ ॥੧॥ ਰਜਸੁ ਰਫਸਰਰ਌ ਜਭੁ ਜ੅ਹਰਿ ਲਾਗ੄ 
॥ ਸਰਬ ਸੁਖ ਜਾਰਹ ਦੁਖਾ ਪੁਰਨ ਆਗ੄ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਜਰ਩ ਗੁਰਭੁਰਖ ਜੀਅੜ੃ ਋ਹੁ ਩ਰਭ ਤਤੁ 
ਵੀਚਾਰਾ ਹ੃  ॥੨॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਭੁ ਜ਩ਹੁ ਰਸੁ ਭੀਠਾ ॥ ਗੁਰਭੁਰਖ ਹਰਰ ਰਸੁ ਅੰਤਰਰ ਡੀਠਾ ॥ 

ਅਰਹਰਨਰਸ ਰਾਭ ਰਹਹੁ ਰੰਰਗ ਰਾਤ੃ ਋ਹੁ ਜ਩ੁ ਤ਩ੁ ਸੰਜਭੁ ਸਾਰਾ ਹ੃ ॥ ੩॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਗੁਰ ਫਚਨੀ 
ਫ੅ਲਹੁ ॥ ਸੰਤ ਸਬਾ ਭਰਹ ਇਹੁ ਰਸੁ ਟ੅ਲਹੁ ॥ ਗੁਰਭਰਤ ਖ੅ਰਜ ਲਹਹੁ ਘਰੁ ਅ਩ਨਾ ਫਹੁਰੜ ਨ ਗਰਬ 
ਭਝਾਰਾ ਹ੃ ॥੪॥ ਸਚੁ ਤੀਰਰਿ ਨਾਵਹੁ ਹਰਰ ਗੁਿ ਗਾਵਹੁ ॥ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰਹੁ ਹਰਰ ਰਲਵ ਲਾਵਹੁ ॥ 
ਅੰਤ ਕਾਰਲ ਜਭੁ ਜ੅ਰਹ ਨ ਸਾਕ੄ ਹਰਰ ਫ੅ਲਹੁ ਰਾਭੁ ਰ਩ਆਰਾ ਹ੃ ॥ ੫॥ ਸਰਤਗੁਰੁ ਩ੁਰਖੁ ਦਾਤਾ ਵਡ 
ਦਾਿਾ ॥ ਰਜਸੁ ਅੰਤਰਰ ਸਾਚੁ ਸੁ ਸਫਰਦ ਸਭਾਿਾ ॥ ਰਜਸ ਕਉ ਸਰਤਗੁਰੁ ਭ੃ਰਲ ਰਭਲਾ਋ ਰਤਸੁ ਚੂਕਾ 
ਜਭ ਬ੄ ਬਾਰਾ ਹ੃ ॥ ੬॥ ਩ੰਚ ਤਤੁ ਰਭਰਲ ਕਾਇਆ ਕੀਨੀ ॥ ਰਤਸ ਭਰਹ ਰਾਭ ਰਤਨੁ ਲ੄ ਚੀਨੀ ॥ 
ਆਤਭ ਰਾਭੁ ਰਾਭੁ ਹ੄ ਆਤਭ ਹਰਰ ਩ਾਈ਌ ਸਫਰਦ ਵੀਚਾਰਾ ਹ੃ ॥ ੭॥ ਸਤ ਸੰਤ੅ਰਖ ਰਹਹੁ ਜਨ 
ਬਾਈ ॥ ਰਖਭਾ ਗਹਹੁ ਸਰਤਗੁਰ ਸਰਿਾਈ ॥ ਆਤਭੁ ਚੀਰਨ ਩ਰਾਤਭੁ ਚੀਨਹੁ ਗੁਰ ਸੰਗਰਤ ਇਹੁ 
ਰਨਸਤਾਰਾ ਹ੃ ॥੮॥ ਸਾਕਤ ਕੂੜ ਕ਩ਟ ਭਰਹ ਟ੃ਕਾ ॥ ਅਰਹਰਨਰਸ ਰਨੰਦਾ ਕਰਰਹ ਅਨ੃ਕਾ ॥ ਰਫਨੁ 
ਰਸਭਰਨ ਆਵਰਹ ਪੁਰਨ ਜਾਵਰਹ ਗਰਬ ਜ੅ਨੀ ਨਰਕ ਭਝਾਰਾ ਹ੃ ॥੯॥ ਸਾਕਤ ਜਭ ਕੀ ਕਾਰਿ ਨ ਚੂਕ੄ 
॥ ਜਭ ਕਾ ਡੰਡੁ ਨ ਕਫਹੂ ਭੂਕ੄ ॥ ਫਾਕੀ ਧਰਭ ਰਾਇ ਕੀ ਲੀਜ੄ ਰਸਰਰ ਅਪਰਰ਍ ਬਾਰੁ ਅਪਾਰਾ ਹ੃ 
॥੧੦॥ ਰਫਨੁ ਗੁਰ ਸਾਕਤੁ ਕਹਹੁ ਕ੅ ਤਰਰਆ ॥ ਹਉਭ੄ ਕਰਤਾ ਬਵਜਰਲ ਩ਰਰਆ ॥ ਰਫਨੁ ਗੁਰ 
਩ਾਰੁ ਨ ਩ਾਵ੄ ਕ੅ਈ ਹਰਰ ਜ਩ੀ਌ ਩ਾਰਰ ਉਤਾਰਾ ਹ੃ ॥ ੧੧॥ ਗੁਰ ਕੀ ਦਾਰਤ ਨ ਭ੃ਟ੄ ਕ੅ਈ ॥ ਰਜਸੁ 
ਫਖਸ੃ ਰਤਸੁ ਤਾਰ੃ ਸ੅ਈ ॥ ਜਨਭ ਭ ਰਿ ਦੁਖੁ ਨ੃ਰੜ ਨ ਆਵ੄ ਭਰਨ ਸ੅ ਩ਰਬੁ ਅ਩ਰ ਅ਩ਾਰਾ ਹ੃ 
॥੧੨॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਬੂਲ੃ ਆਵਹੁ ਜਾਵਹੁ ॥ ਜਨਰਭ ਭਰਹੁ ਪੁਰਨ ਩ਾ਩ ਕਭਾਵਹੁ ॥ ਸਾਕਤ ਭੂੜ ਅਚ੃ਤ 
ਨ ਚ੃ਤਰਹ ਦੁਖੁ ਲਾਗ੄ ਤਾ ਰਾਭੁ ਩ੁਕਾਰਾ ਹ੃ ॥ ੧੩॥ ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਩ੁਰਫ ਜਨਭ ਕ੃ ਕੀ਋ ॥ ਸ੅ ਜਾਿ੄ 
ਰਜਰਨ ਦਾਤ੄ ਦੀ਋ ॥ ਰਕਸ ਕਉ ਦ੅ਸੁ ਦ੃ਰਹ ਤੂ ਩ਰਾਿੀ ਸਹੁ ਅ਩ਿਾ ਕੀਆ ਕਰਾਰਾ ਹ੃ ॥੧੪॥ ਹਉਭ੄ 
ਭਭਤਾ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ॥ ਆਸਾ ਭਨਸਾ ਫੰਰਧ ਚਲਾਇਆ ॥ ਭ੃ਰੀ ਭ੃ਰੀ ਕਰਤ ਰਕਆ ਲ੃ ਚਾਲ੃ 
ਰਫਖੁ ਲਾਦ੃ ਛਾਰ ਰਫਕਾਰਾ ਹ੃ ॥ ੧੫॥ ਹਰਰ ਕੀ ਬਗਰਤ ਕਰਹੁ ਜਨ ਬਾਈ ॥ ਅਕਿੁ ਕਿਹੁ ਭਨੁ 
ਭਨਰਹ ਸਭਾਈ ॥ ਉਰਠ ਚਲਤਾ ਠਾਰਕ ਰਖਹੁ ਘਰਰ ਅ਩ੁਨ੄ ਦੁਖੁ ਕਾਟ੃ ਕਾਟਿਹਾਰਾ ਹ੃ ॥੧੬॥ ਹਰਰ 
ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਕੀ ਍ਟ ਩ਰਾਤੀ ॥ ਗੁਰਭੁਰਖ ਹਰਰ ਰਲਵ  ਗੁਰਭੁਰਖ ਜਾਤੀ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਭ ਨਾਰਭ ਭਰਤ 
ਊਤਭ ਹਰਰ ਫਖਸ੃ ਩ਾਰਰ ਉਤਾਰਾ ਹ੃ ॥੧੭॥੪॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 1030-1031} 

਩ਦਅਯਥ:- ਘਰਯ—ਘਯ ਰਿਚ, ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਰਿਚ, ਅਡ੅ਰਤਾ ਰਿਚ। ਭੁਗਧ—ਹ੃ ਭੂਯਖ! ਅੰਤਯਗਰਤ—

ਅੰਦਯ ਹੀ ਰਟਕ੃ ਯਰਹ ਕ੃। ਰਧਆਨ੃—ਰਧਆਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ, ਸੁਯਰਤ ਜ੅ੜ ਕ੃। ਯਚਹ—ੁਰੀਨ ਯਹ੅। ਅ਩ਯੰ਩ਰਯ—

ਅ਩ਯੰ਩ਯ (਩ਰਬੂ) ਰਿਚ, ਉਸ ਩ਰਬੂ ਰਿਚ ਜ੅ ਩ਯ੃ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਹ੄।1।  

ਜਭੁ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਜ੅ਹਰਣ ਰਾਗ੄—ਤੱਕਣ ਰੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਸਰਬ—ਸਾਯ੃। ਪੁਰਨ—ਰਪਯ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਥਾਾਂ। 

ਆਗ੄—ਜੀਿਨ-ਯਾਹ ਰਿਚ। ਗੁਯਭੁਰਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਜੀਅੜ੃—ਹ੃ ਰਜੰਦ੃! ਩ਯਭ ਤਤੁ—ਸਬ ਤੋਂ  ਿੱਡਾ 



ਭੂਰ, ਩ਯਭਾਤਭਾ।2।  

ਅੰਤਰਯ—(ਆ਩ਣ੃) ਅੰਦਯ। ਅਰਹ—ਰਦਨ। ਰਨਰਸ—ਯਾਤ। ਯਾਭ ਯੰਰਗ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਯੰਗ ਰਿਚ। ਸਾਯਾ—

ਸਰ੃ਸ਼ਟ।3।  

ਟ੅ਰਹੁ—ਰੱਬ੅। ਘਯ—ੁਉਹ ਥਾਾਂ ਰਜਥ੃ ਸਦਾ ਰਟਕ੃ ਯਰਹ ਸਕੀਏ। ਫਹੁਰੜ—ਭੁੜ ਭੁੜ।4।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਰਥਯ ਯਰਹਣ ਿਾਰਾ। ਤੀਯਰਥ—ਤੀਯਥ ਉਤ੃। ਤਤੁ—ਭੂਰ-਩ਰਬੂ। ਅੰਤ ਕਾਰਰ—ਅਖ਼ੀਯਰ੃  ਸਭ੃। 

ਜਭੁ—ਭ੆ਤ (ਦਾ ਡਯ)।5।  

ਦਾਣਾ—ਰਸਆਣਾ। ਰਜਸ ੁ ਅੰਤਰਯ—ਰਜਸ (ਗੁਯ)ੂ ਦ੃ ਅੰਦਯ। ਸਫਰਦ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਰਾਹ ਰਿਚ। 

ਭ੃ਰਰ—ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ। ਬ੄ ਬਾਯਾ—ਡਯ-ਸਰਹਭ ਦਾ ਬਾਯ।6।  

ਰਭਰਰ—ਰਭਰ ਕ੃। ਕਾਇਆ—ਸਯੀਯ। ਰਤਸ ੁਭਰਹ—ਉਸ (ਸਯੀਯ) ਰਿਚ। ਰ੄  ਚੀਨੀ—ਚੀਰਨ ਰ੄ , ਩ਛਾਣ ਰ੄। 

ਸਫਰਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ।7।  

ਜਨ ਬਾਈ—ਹ੃ ਬਾਈ ਜਨ੅ ! ਸੰਤ੅ਰਖ—ਸੰਤ੅ਖ ਰਿਚ। ਗਹਹੁ—ਗਰਰਹਣ ਕਯ੅। ਚੀਰਨ—਩ਛਾਣ ਕ੃। ਩ਯਾਤਭੁ—

਩ਯ ਆਤਭੁ, ਩ਯਭ ਆਤਭਾ, ਩ਯਭਾਤਭਾ।8।  

ਕੂੜ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਹ। ਟ੃ਕ—ਆਸਯਾ। ਗਰਬ—ਗਯਬ।9।  

ਕਾਰਣ—ਡਯ। ਚੂਕ੄—ਭੁੱਕਦੀ। ਫੀਜ੄—ਰਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਿਸੂਰ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਅਪਰਯਓ—ਅਹੰਕਾਯੀ ਦ੃ 

(ਰਸਯ ਉਤ੃)। ਅਪਾਯਾ—ਅਸਰਹ।10।  

ਕ੅ ਸਾਕਤੁ—ਕ੃ਹੜਾ ਸਾਕਤ? ਬਿਜਰਰ—ਬਿਜਰ ਰਿਚ। ਩ਾਯੁ—਩ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ। ਩ਾਰਯ—਩ਾਯਰ੃  ਫੰਨ੃ , ਩ਾਯਰ੃  

਩ਾਸ੃।11।  

ਸ੅ਈ—ਉਹ (਩ਰਬੂ) ਹੀ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਿਚ। ਅ਩ਯ—ਰਜਸ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਹ੅ਯ ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ।12।  

ਤ੃—ਤੋਂ। ਬੂਰ੃—ਖੁੰਝ੃ ਹ੅ਏ। ਅਚ੃ਤ—ਗ਼ਾਰ੝ਰ, ਅਿ੃ਸਰ੃ , ਫ੃-਩ਯਿਾਹ। ਤਾ—ਤੋਂ।13।  

ਰਜਰਨ ਦਾਤ੃—ਰਜਸ ਦਾਤ੃ ਨ੃। ਕਉ—ਨੰੂ। ਩ਰਾਣੀ—ਹ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਸਹੁ—ਸਹਾਯ। ਕਯਾਯਾ—ਸਖ਼ਤ।14।  

ਭਭਤਾ—ਅ਩ਣੱਤ। ਰਫਖੁ—ਜ਼ਰਹਯ। ਛਾਯੁ—ਸੁਆਹ।15।  

ਅਕਥ—ੁਉਹ ਩ਰਬੂ ਰਜਸ ਦ੃ ਗੁਣ ਰਫਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤ੃ ਜਾ ਸਕਦ੃। ਭਨਰਹ—ਭਰਨ ਹੀ, ਭਨ ਰਿਚ ਹੀ। ਚਰਤਾ—

ਬਟਕਦਾ। ਠਾਰਕ—ਯ੅ਕ ਕ੃। ਘਰਯ ਅ਩ੁਨ੄—ਅ਩ਨ੃  ਘਯ ਰਿਚ। 16।  

਩ਯਾਤੀ—਩ਛਾਣੀ। ਗੁਯਭੁਰਖ—ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਰਜਸ ਦਾ ਭੂੰਹ ਗੁਯ ੂਿਰ ਹ੄। ਗੁਯਭੁਰਖ—ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। 17।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਅੰਞਾਣ ਭੂਯਖ ਭਨ! ਅਡ੅ਰਤਾ ਰਿਚ ਰਟਰਕਆ ਯਹੁ। ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ ਹੀ ਰਟਰਕਆ ਯਰਹ ਕ੃ ਤ੃ ਸੁਯਰਤ 

ਜ੅ੜ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩। (ਹ੃ ਭਨ! ਭਾਇਆ ਦਾ) ਰਾਰਚ ਛੱਡ ਕ੃ ਉਸ ਩ਰਬੂ ਰਿਚ ਰੀਨ ਯਹੁ ਜ੅ ਩ਯ੃ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਹ੄ 

(ਰਜਸ ਤੋਂ ਅਗਾਾਂਹ ਕ੅ਈ ਹ੅ਯ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ ਹ੄)। ਇਸ੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਤੰੂ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਰਾਰਚ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਩ਾਣ ਦਾ ਯਸਤਾ 

ਰੱਬ ਰਏਂਗਾ।1।  

ਰਜਸ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਬੱੁਰ ਜਾਣ ਨਾਰ ਭ੆ਤ ਘੂਯਨ ਰੱਗ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄ ਸਾਯ੃ ਸੁਖ ਦੂਯ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਤ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਥਾਾਂ ਜੀਿਨ-

਩ੰਧ ਰਿਚ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਿਾ਩ਯਦ੃ ਹਨ, ਹ੃ ਰਜੰਦ੃! ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩, ਤ੃ ਉਸ ਜਗਤ ਦ੃ 

ਭੂਰ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਸ੅ਚ ਦ੃ ਭੰਡਰ ਰਿਚ ਰਟਕਾ ਯੱਖ।2।  



ਹ੃ ਰਜੰਦ੃! ਸਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ (ਜਰ਩ਆਾਂ ਹੀ ਸਭਝ ਩ਏਗੀ ਰਕ ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦਾ) ਰਭਠੱਾ ਸੁਆਦ ਹ੄। 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਇਹ ਨਾਭ-ਯਸ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ ਹੀ ਅਨੁਬਿ ਕਯ ਸਕੀਦਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਰਦਨ ਯਾਤ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਯੰਗ ਰਿਚ ਯੰਗ੃ ਯਹ੅, ਇਹ ਨਾਭ-ਯੰਗ ਹੀ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਤ਩ ਹ੄, ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਤ਩ ਹ੄, ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਸੰਜਭ ਹ੄।3।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਯ੅ (ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਰਭਰ੃ਗਾ, ਩ਯ ਇਹ 

ਆਨੰਦ ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਹੁੰਦਾ ਹ੄) ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਜਾ ਕ੃ ਇਸ ਆਨੰਦ ਦੀ ਬਾਰ ਕਯ੅। ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਭਰਤ ਤ੃ ਤੁਯ ਕ੃ ਆ਩ਣਾ ਉਹ ਆਤਭਕ ਰਟਕਾਣਾ ਰੱਬ੅ ਰਜਥ੃ ਩ਹੁੰਚ ਕ੃ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਰਿਚ ਨਾਹ 

਩੄ਣਾ ਩ਏ।4।  

ਸਦਾ-ਰਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ (ਰਸਭਯ੅), ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਿ੅ (ਇਹੀ ਹ੄ ਤੀਯਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ, ਇਸ) ਤੀਯਥ ਉਤ੃ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯ੅। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਰਿਚ ਸੁਯਰਤ ਜ੅ੜ੅, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਰਿਚਾਯ੅। ਰ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ ਰਸਭਯ੅, ਅਖ਼ੀਯਰ੃  ਸਭ੃ ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਯ ਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਸਕ੃ਗਾ।4।  

ਗੁਯ ੂਅਕਾਰ ਩ੁਯਖ (ਦਾ ਯੂ਩) ਹ੄, ਸਬ ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਦ੃ ਸਭਯੱਥ ਹ੄, ਫੜਾ ਰਸਆਣਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਰਹਯਦ੃ ਰਿਚ 

ਸਦਾ-ਰਥਯ ਩ਰਬੂ ਸਦਾ ਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਰਾਹ ਰਿਚ ਸਦਾ ਰੀਨ ਯਰਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਗੁਯ ੂ

ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਰਭਰਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਉਸ (ਦ੃ ਰਸਯ) ਤੋਂ ਜਭਾਾਂ ਦ੃ ਡਯ ਦਾ ਬਾਯ ਦੂਯ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।6।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃) ਇਸ ਸਯੀਯ ਰਿਚ, ਜ੅ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਩ੰਜ (ਰਿਯ੅ਧੀ) ਤੱਤ ਯਰਾ ਕ੃ ਫਣਾਇਆ ਹ੄,  

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਯਤਨ ਖ੅ਜ ਕ੃ ਰੱਬ ਰ੄। (ਰਜਉਂ ਰਜਉਂ) ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਰਿਚਾਯ ਕਯੀਏ, (ਰਤਉਂ 

ਰਤਉਂ ਇਹ ਸਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ ਰਕ) ਆਤਭਾ ਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਇਕ-ਯੂ਩ ਹਨ।7।  

ਹ੃ ਬਾਈ ਜਨ੅ ! ਸ੃ਿਾ ਤ੃ ਸੰਤ੅ਖ ਰਿਚ ਜੀਿਨ ਰਫਤਾਿ੅। ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਦੂਰਜਆਾਂ ਦੀ ਿਧੀਕੀ ਸਹਾਯਨ ਦਾ 

ਗੁਣ ਗਰਹਣ ਕਯ੅। ਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਾ ਨੰੂ ਩ਛਾਣ ਕ੃ ਦੂਰਜਆਾਂ ਦ੃ ਆਤਭਾ ਨੰੂ ਬੀ ਩ਛਾਣ੅। ਗੁਯ ੂਦੀ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ 

ਰਯਹਾਾਂ ਇਹ ਰਨਯਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹ੄।8।  

ਭਾਇਆ-ਿ੃ੜ੍੃ ਫੰਦ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਰਿਚ ਤ੃ ਛਰ ਰਿਚ (ਆ਩ਣ੃  ਜੀਿਨ ਦਾ) ਆਸਯਾ (ਬਾਰਦ੃ ਹਨ), ਉਹ 

ਰਦਨ ਯਾਤ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਰਕਸਭਾਾਂ ਦੀ ਩ਯਾਈ ਰਨੰਦਾ ਕਯਦ੃ ਯਰਹੰਦ੃ ਹਨ। ਰਸਭਯਨ ਤੋਂ ਿਾਾਂਝ੃ ਯਰਹ ਕ੃ ਉਹ (ਇਸ ਰਨੰਦਾ 

ਆਰਦਕ ਦ੃ ਕੁਯਾਹ੃ ਩੄ ਕ੃) ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਰਿਚ ਩੄ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਗਯਬ-ਜੂਨ ਦ੃ ਨਯਕਾਾਂ ਰਿਚ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ।9।  

ਭਾਇਆ-ਿ੃ੜ੍੃ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ ਜਭ ਦਾ ਡਯ ਦੂਯ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਭ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਰਸਯ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਟਰਦੀ। 

ਅਹੰਕਾਯੀਆਾਂ ਦ੃ ਰਸਯ ਉਤ੃ (ਰਿਕਾਯਾਾਂ ਦਾ) ਅਸਰਹ ਬਾਯ ਰਟਰਕਆ ਯਰਹੰਦਾ ਹ੄ (ਇਹ, ਭਾਨ੅ , ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਰਸਯ ਉਤ੃ 

ਕਯਜ਼ਾ ਹ੄) ਧਯਭਯਾਜ ਦ੃ ਇਸ ਕਯਜ਼੃ ਦਾ ਰ੃ਖਾ ਉਹਨਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ ਰਰਆ ਹੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।10।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਕ੅ਈ ਬੀ ਭਾਇਆ-ਿ੃ਰੜ੍ਆ ਫੰਦਾ (ਭਾਇਆ-ਭ੅ਹ ਦ੃ ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਨਹੀਂ ਰੰਘ 

ਸਕਦਾ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਭਸਤੀ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਉਹ) ‘ਹਉ ਹਉ ਭੈਂ ਭੈਂ’ ਕਯਦਾ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਰਿਚ ਡੁੱਫਾ ਯਰਹੰਦਾ ਹ੄। 

ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਰਫਨਾ ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ (ਇਸ ਸਭੰੁਦਯ ਦਾ) ਩ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ ਨਹੀਂ ਰੱਬ ਸਕਦਾ। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, (ਨਾਭ ਜਰ਩ਆਾਂ ਹੀ) ਩ਾਯਰ੃  ਕੰਢ੃ ਩ਹੁੰਚ ਸਕੀਦਾ ਹ੄।11।  

ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਗੁਯੂ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ (ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਕ੅ਈ ਆਦਭੀ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਇਸ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦ੃ ਯਾਹ ਰਿਚ ਯੁਕਾਿਟ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ। (ਗੁਯ ੂਦੀ ਭ੃ਹਯ ਨਾਰ) ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਨ ਰਿਚ 

ਉਹ ਅ਩ਯ ਅ਩ਾਯ ਩ਰਬੂ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ੄ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਦੁੱਖ ਉਸ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦਾ।12।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਦਯ ਤੋਂ ਖੁੰਝ੃ ਯਹ੅ਗ੃ ਤਾਾਂ (ਸੰਸਾਯ ਰਿਚ ਭੁੜ ਭੁੜ) ਜੰਭਦ੃ ਭਯਦ੃ ਯਹ੅ਗ੃, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ 

ਰਿਚ ਩ਏ ਯਹ੅ਗ੃ ਤ੃ ਩ਾ਩-ਕਯਭ ਕਯਦ੃ ਯਹ੅ਗ੃। ਭਾਇਆ-ਿ੃ੜ੍੃ ਭੂਯਖ ਗ਼ਾਰ੝ਰ ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਮਾਦ ਨਹੀਂ 



ਕਯਦ੃, ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਦੁੱਖ ਰਿਆ਩ਦਾ ਹ੄ ਤਾਾਂ ਉਸ ਿ੃ਰ੃  ‘ਹਾਇ ਯਾਭ! ਹਾਇ ਯਾਭ!’ ਩ੁਕਾਯਦ੃ ਹਨ।13।  

ਹ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਩ੂਯਫਰ੃  ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਕਯਭਾਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਦੁਖ ਸੁਖ ਬ੅ਗੀਦ੃ ਹਨ, ਇਸ ਬ੃ਤ ਨੰੂ ਉਹੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਜਾਣਦਾ ਹ੄ ਰਜਸ ਨ੃  (ਇਹ ਦੁਖ ਸੁਖ ਬ੅ਗਣ੃) ਰਦੱਤ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਩ਰਾਣੀ! (ਿਾ਩ਯ੃ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਕਾਯਨ) ਤੰੂ ਰਕਸ੃ ਹ੅ਯ ਨੰੂ 

ਦ੅ਸ਼ ਨਹੀਂ ਦ੃ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਤਾਾਂ ਆ਩ਣ੃  ਹੀ ਕੀਤ੃ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ ਕਯੜਾ ਪਰ ਸਹਾਯ।14।  

ਜੀਿ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਆਸਾਾਂ ਤ੃ ਭਨ ਦ੃ ਭਾਇਕ ਪੁਯਰਨਆਾਂ ਰਿਚ ਫੱਝਾ ਚਰਾ ਆ ਰਯਹਾ ਹ੄, (ਜਨਭ ਜਨਭਾਾਂਤਯਾਾਂ 

ਤੋਂ) ਹਉਭ੄ ਤ੃ ਭਭਤਾ ਅਹੰਕਾਯ-ਬਯੀਆਾਂ ਗੱਰਾਾਂ ਕਯਦਾ ਆ ਰਯਹਾ ਹ੄। ‘ਇਹ ਭਾਇਆ ਭ੃ਯੀ ਹ੄ ਇਹ ਭਾਇਆ ਭ੃ਯੀ 

ਹ੄’—ਇਹ ਆਖ ਆਖ ਕ੃ ਇਥੋਂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਰ ਬੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਰ੄  ਜਾ ਸਕਦਾ। ਰਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਸੁਆਹ ਰਿਕਾਯਾਾਂ ਦਾ 

ਜ਼ਹਯ ਹੀ ਰੱਦ ਰੈਂਦਾ ਹ੄ (ਜ੅ ਇਸ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਭਾਯ ਦੇਂਦਾ ਹ੄)।15।  

ਹ੃ ਬਾਈ ਜਨ੅ ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯ੅। ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਮਾਦ ਕਯਦ੃ ਯਹ੅ ਰਜਸ ਦ੃ ਗੁਣ ਰਫਆਨ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤ੃ ਜਾ ਸਕਦ੃, (ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ ਇਹ ਰਿਕਾਯੀ) ਭਨ (ਯੱਫ) ਭਨ ਰਿਚ ਹੀ ਰੀਨ ਹ੅ ਜਾਇਗਾ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਸ ਭਨ 

ਨੰੂ ਜ੅ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਰ਩ੱਛ੃) ਉਠ ਉਠ ਕ੃ ਬੱਜਦਾ ਹ੄ ਯ੅ਕ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅਡ੅ਰ ਆਤਭਕ ਰਟਕਾਣ੃ ਰਿਚ ਕਾਫ ੂਕਯ 

ਯੱਖ੅। (ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਸਾਯ੃ ਦੁੱਖ ਕੱਟਣ ਦ੃ ਸਭਯੱਥ ਩ਰਬੂ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਕਯ ਦ੃ਿ੃ਗਾ। 16।  

ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤ੃ ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਦੀ ਕਦਯ ਩ਛਾਣ ਰਈ ਹ੄, ਰਜਸ ਨ੃  ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਹ੅ ਕ੃ 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਰਿਚ ਸੁਯਰਤ ਜ੅ੜਨੀ ਸਭਝ ਰਈ ਹ੄, ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਰਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ 

ਉਸ ਦੀ ਭਰਤ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉਸ ਉਤ੃ ਭ੃ਹਯ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਸ ਨੰੂ (ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ 

ਰੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। 17।4।10।  

 


