
ਮਃ ੧ ॥ ਰੰਨਾ ਹੋਈਆ ਬੋਧੀਆ ਩ੁਰਸ ਹੋਏ ਸਈਆਦ ॥ ਸੀਲੁ ਸੰਜਮੁ ਸੁਚ ਭੰਨੀ ਖਾਣਾ ਖਾਜੁ 
ਅਹਾਜੁ ॥ ਸਰਮੁ ਗਇਆ ਘਰਰ ਆ਩ਣੈ ਩ਰਿ ਉਰਿ ਚਲੀ ਨਾਰਲ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਏਕੁ ਹੈ ਅਉਰੁ ਨ 
ਸਚਾ ਭਾਰਲ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1243} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਰੰਨਾ—ਇਸਤਰੀਆਂ। ਬ੅ਧੀਆ—ਸ਱ਾਹਕਾਰ। ਩ੁਰਸ—ਮਨੁੁੱਖ। ਸਈਆਦ—ਸ਼ਿਕਾਰੀ, ਜ਼ਾ਱ਮ। 

ਸੀ਱ੁ—ਸ਼ਮਠਾ ਸੁਭਾਉ। ਸੰਜਮ—ੁਜੁਗਸ਼ਤ ਸ਼ਿਚ ਰਸ਼ਹਣਾ। ਸੁਚ—ਸ਼ਹਰਦ੃ ਦੀ ਩ਸ਼ਿਤਰਤਾ, ਸ਼ਦ਱ ਦੀ ਸ੝ਾਈ। 

ਭੰਨੀ—ਦੂਰ ਹ੅ ਰਹੀ ਹ੄। ਖਾਜ—ੁਮਨ-ਭਾਉਂਦਾ ਖਾਣਾ। ਅਹਾਜ—ੁਨਾਹ ਹਜ਼ਮ ਹ੅ਣ ਿਾ਱ਾ, ਹਰਾਮ। ਸਰਮ—ੁ

ਹਯਾ। ਘਸ਼ਰ ਆ਩ਣ੃—ਸ਼ਕਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਘਰ ਸ਼ਿਚ, ਸ਼ਕਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਿਤਨ ਨੰੂ। ਩ਸ਼ਤ—ਅਣਖ, ਇੁੱਜ਼ਤ। ਸਚਾ—

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਸ਼ਹਣ ਿਾ਱ਾ।  

ਅਰਥ:-  (ਰੁੱਬ ਤੋਂ ਸ਼ਿੁੱਛੁੜ ਕ੃) ਮਨੁੁੱਖ ਜ਼ਾ਱ਮ ਹ੅ ਰਹ੃ ਹਨ ਤ੃ ਤੀਿੀਆਂ ਇਸ ਜ਼ੁ਱ਮ ਱ਈ ਸ਱ਾਹਕਾਰ ਬਣ 

ਰਹੀਆ ਂਹਨ; ਸ਼ਮੁੱਠਾ ਸੁਭਾਉ, ਜੁਗਸ਼ਤ ਸ਼ਿਚ ਰਸ਼ਹਣਾ, ਸ਼ਦ਱ ਦੀ ਸ੝ਾਈ—ਇਹ ਸਭ ਗੁੱ਱ਾਂ ਦੂਰ ਹ੅ ਗਈਆਂ ਹਨ 

ਤ੃ ਿੁੱਢੀ ਆਸ਼ਦਕ ਹਰਾਮ ਮਾ਱ ਇਹਨਾਂ ਱੅ਕਾਂ ਦਾ ਮਨ-ਭਾਉਂਦਾ ਖਾਣਾ ਹ੅ ਸ਼ਗਆ ਹ੄; ਿਰਮ-ਹਯਾ ਸ਼ਕਤ੃ ਆ਩ਣ੃ 

ਿਤਨ ਚ਱ੀ ਗਈ ਹ੄ (ਭਾਿ, ਇਹਨਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾ ਂਤੋਂ ਸ਼ਕਤ੃ ਦੂਰ ਦੁਰ੃ਡ੃ ਹ੅ ਗਈ ਹ੄) ਅਣਖ ਭੀ ਿਰਮ-ਹਯਾ ਦ੃ ਨਾ਱ 

ਹੀ ਚ਱ੀ ਗਈ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਜ੃ ‘ਸੀ਱ ਸੰਜਮ ਸੁਚ’ ਆਸ਼ਦਕ ਗੁਣ ਱ੁੱਭਣ੃ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸ੅ਮਾ) ਸ਼ਸਰ੝ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਸ਼ਹਣ ਿਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹ੄, (ਇਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਱ਈ) ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ ਥਾਂ ਨਾਹ ਱ੁੱਭ੅ (ਭਾਿ, ਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਸ਼ਬਨਾ ਸ਼ਕਸ੃ ਹ੅ਰ 

ਥਾਂ ਇਹ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਸ਼ਮ਱ ਸਕਦ੃)।2।  

 


