
ਤੁਖਾਰੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਹਹਲ ਹਰ ਨਣ ਸਲਨੜੀਏ ਰਹਣ ਅੰਹਧਆਰੀ ਰਾਭ ॥ ਵਖਰੁ ਰਾਖੁ ਭੁਈਏ 
ਆਵ ਵਾਰੀ ਰਾਭ ॥ ਵਾਰੀ ਆਵ ਕਵਣੁ ਜਗਾਵ ਸੂਤੀ ਜਭ ਰਸੁ ਚੂਸਏ ॥ ਰਹਣ ਅੰਧਰੀ ਹਕਆ 
ਹਤ ਤਰੀ ਚਰੁ ੜ ਘਰੁ ਭੂਸਏ ॥ ਰਾਖਣਹਾਰਾ ਅਗਭ ਅਾਰਾ ਸੁਹਣ ਫਨੰਤੀ ਭਰੀਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਭੂਰਖੁ ਕਫਹਹ ਨ ਚਤ ਹਕਆ ਸੂਝ ਰਹਣ ਅੰਧਰੀਆ ॥੧॥ ਦੂਜਾ ਹਰੁ ਬਇਆ ਜਾਗੁ ਅਚਤੀ ਰਾਭ 
॥ ਵਖਰੁ ਰਾਖੁ ਭੁਈਏ ਖਾਜ ਖਤੀ ਰਾਭ ॥ ਰਾਖਹੁ ਖਤੀ ਹਹਰ ਗੁਰ ਹਤੀ ਜਾਗਤ ਚਰੁ ਨ ਲਾਗ ॥ 
ਜਭ ਭਹਗ ਨ ਜਾਵਹੁ ਨਾ ਦੁਖੁ ਾਵਹੁ ਜਭ ਕਾ ਡਰੁ ਬਉ ਬਾਗ ॥ ਰਹਵ ਸਹਸ  ਦੀਕ ਗੁਰਭਹਤ 
ਦੁਆਰ ਭਹਨ ਸਾਚਾ ਭੁਹਖ ਹਧਆਵਏ ॥ ਨਾਨਕ ਭੂਰਖੁ ਅਜਹੁ ਨ ਚਤ ਹਕਵ ਦੂਜ ਸੁਖੁ ਾਵਏ ॥੨॥ 

ਤੀਜਾ ਹਰੁ ਬਇਆ ਨੀਦ ਹਵਆੀ ਰਾਭ ॥ ਭਾਇਆ ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਦੂਹਖ ਸੰਤਾੀ ਰਾਭ ॥ ਭਾਇਆ 
ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਜਗਤ ਹਆਰਾ ਚਗ ਚੁਗ ਹਨਤ ਪਾਸ ॥ ਨਾਭੁ ਹਧਆਵ ਤਾ ਸੁਖੁ ਾਵ ਗੁਰਭਹਤ ਕਾਲੁ ਨ 
ਗਰਾਸ ॥ ਜੰਭਣੁ ਭਰਣੁ ਕਾਲੁ ਨਹੀ ਛਡ ਹਵਣੁ ਨਾਵ ਸੰਤਾੀ ॥ ਨਾਨਕ ਤੀਜ ਹਤਰਹਫਹਧ ਲਕਾ ਭਾਇਆ 
ਭਹਹ ਹਵਆੀ ॥੩॥ ਚਉਥਾ ਹਰੁ ਬਇਆ ਦਉਤੁ ਹਫਹਾਗ ਰਾਭ ॥ ਹਤਨ ਘਰੁ ਰਾਹਖਅੜਾ ਜੁ 
ਅਨਹਦਨੁ ਜਾਗ ਰਾਭ ॥ ਗੁਰ ੂਹਛ ਜਾਗ ਨਾਹਭ ਲਾਗ ਹਤਨਾ ਰਹਣ ਸੁਹਲੀਆ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੁ 
ਕਭਾਵਹਹ ਜਨਹਭ ਨ ਆਵਹਹ ਹਤਨਾ ਹਹਰ ਰਬੁ ਫਲੀਆ ॥ ਕਰ ਕੰਹ ਚਰਣ ਸਰੀਰੁ ਕੰ  ਨਣ 
ਅੰਧੁਲ ਤਨੁ ਬਸਭ ਸ ॥ ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ ਜੁਗ ਚਾਰ ਹਫਨੁ ਨਾਭ ਹਹਰ ਕ ਭਹਨ ਵਸ ॥ ੪॥ ਖੂਲੀ 
ਗੰਹਿ ਉਿ ਹਲਹਖਆ ਆਇਆ ਰਾਭ ॥ ਰਸ ਕਸ ਸੁਖ ਿਾਕ ਫੰਹਧ ਚਲਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਫੰਹਧ 
ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਰਬ ਬਾਇਆ ਨਾ ਦੀਸ ਨਾ ਸੁਣੀਐ ॥ ਆਣ ਵਾਰੀ ਸਬਸ ਆਵ ਕੀ ਖਤੀ 
ਲੁਣੀਐ ॥ ਘੜੀ ਚਸ ਕਾ ਲਖਾ ਲੀਜ ਫੁਰਾ ਬਲਾ ਸਹੁ ਜੀਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸੁਹਰ ਨਰ ਸਫਹਦ ਹਭਲਾਏ 
ਹਤਹਨ ਰਹਬ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ॥੫॥੨॥ {ੰਨਾ 1110} 

ਦਅਯਥ:- ਹਿਰੈ ਿਯੈ—(ਯਾਤ ਦ)ੇ ਹਿਰੇ ਿਯ ਹਿਚ, (ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦੇ) ਹਿਰੇ ਿਯ ਹਿਚ, 

ਉਭਯ ਦੇ ਹਿਰੇ ਹਿਿੱਸ ੇਹਿਚ। ਸਰਨੜੀਏ—ਿੇ ਸਿਣੇ ਰਇਣਾਾਂ ਿਾਰੀਏ! ਿੇ ਸਿਣੀਆਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਿਾਰੀਏ! ਯੈਹਣ—

ਯਾਤ। ਅਿੰਹਧਆਯੀ—ਿਨੇਯੀ, ਘ ਿੱ ਿਨੇਯ ੇਿਾਰੀ। ਯੈਹਣ ਅਿੰਹਧਆਯੀ—ਘ ਿੱ ਿਨੇਯੀ ਯਾਤ (ਹਜਸ ਹਿਚ ਅਿੱਖਾਾਂ ਨ ਿੰ 

ਕ ਝ ਬੀ ਨਿੀਂ ਹਦਿੱਸਦਾ)। ਿਖਯ —ਸਦਾ। ਯਾਖ —ਸਿੰਬਾਰ ਰੈ। ਭ ਈਏ! ਿੇ ਭ ਈ ਿਈ ਇਸਤਰੀਏ! ਿੇ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਿਰੋਂ  ਭਯੀ ਿਈ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! ਿੇ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਿੇੜ ਯਿੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! ਆਿ—ੈਆ ਯਿੀ ਿੈ। 

ਕਿਣ —ਕਣ? ਸ ਤੀ—ਸ ਿੱਤੀ ਿਈ, ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਿ ਹਿਚ ਗ਼ਾਹਰ ਿ ਯਿੀ। ਜਭ ਯਸ —ਜਭ ਦਾ ਯਸ, ਜਭਾਾਂ 

ਨਾਰ ਿਾਿ ਾਣ ਿਾਰਾ ਭਾਇਕ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦਾ ਯਸ। ਚ ਸਏ—{ਿਯਤਭਾਨ ਕਾਰ, ਅਿੱਨ  ਯਖ, ਇਕ-ਿਚਨ} 

ਚ ਸੇ, ਚ ਸਦੀ ਯਹਿਿੰਦੀ ਿੈ। ਯੈਹਣ ਅਿੰਧੇਯੀ—ਿਨੇਯੀ ਯਾਤ। ਹਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ। ਹਕਆ ਹਤ ਤੇਯੀ—ਤੇਯੀ ਕੀਿ 

ਇਿੱਜ਼ਤ ਿਿੇਗੀ? ਤੈਨ ਿੰ ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਿੀਂ ਹਭਰੇਗੀ। ਭ ਸਏ—ਭ ਸੈ, ਰ ਿੱਟਦਾ ਿੈ। ਅਗਭ—ਿੇ ਅਿ ਿੰਚ! ਅਾਯਾ—ਫੇ 

ਫੇਅਿੰਤ! ਨਾਨਕ—ਿੇ ਨਾਨਕ! ਹਕਆ ਸ ਝੈ—ਕੀਿ ਸ ਿੱਝਦਾ ਿੈ? ਕ ਝ ਬੀ ਨਿੀਂ ਹਦਿੱਸਦਾ।1।  

ਅਯਥ:- ਿੇ ਸਿਣੇ ਨੇਤਰਾਾਂ ਿਾਰੀਏ! (ਿੇ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਯਸਤਾ ਿੇਖਣ ਰਈ ਤੈਨ ਿੰ ਸਿਣੇ 

ਹਗਆਨ ਨੇਤਰ  ਹਭਰੇ ਸਨ, ਯ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ)ੇ ਹਿਰੇ ਹਿਿੱਸ ੇ ਹਿਚ (ਤੇਯੀਆਾਂ ਉਿਨਾਾਂ) ਅਿੱਖਾਾਂ ਿਾਸਤ ੇ

(ਅਹਗਆਨਤਾ ਦੀ) ਿਨੇਯੀ ਯਾਤ (ਫਣੀ ਯਹਿਿੰਦੀ ਿੈ)। (ਇਸ ਆਤਭਕ ਿਨੇਯ ੇਹਿਚ ਯਹਿ ਕੇ) ਿੇ ਆਤਭਕ ਭਤ 

ਸਿੇੜ ਯਿੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! (ਿਸ਼ ਕਯ, ਆਣੇ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਸਦਾ ਸਾਾਂਬ ਕੇ ਯਿੱਖ, (ਹਜਿੜੀ ਬੀ ਜੀਿ-

ਇਸਤਰੀ ਇਥ ੇਆਉਂਦੀ ਿੈ, ਇਥੋਂ ਚਰੇ ਜਾਣ ਿਾਸਤ ੇਿਯੇਕ ਦੀ) ਿਾਯੀ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। (ਜ਼ਯ ਯ ਿਯੇਕ ਦੀ) ਿਾਯੀ 



ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। (ਯ ਹਜਿੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਿ ਹਿਚ ਪਸ ਕੇ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਰੋਂ) ਫੇ-ਯਿਾਿ 

ਿਈ ਯਹਿਿੰਦੀ ਿੈ, ਉਿ ਜਭਾਾਂ ਨਾਰ ਿਾਿ ਾਣ ਿਾਰਾ ਭਾਇਕ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦਾ ਯਸ ਚ ਸਦੀ ਯਹਿਿੰਦੀ ਿੈ? (ਅਹਜਿੀ 

ਨ ਿੰ) ਜਗਾਏ ਬੀ ਕਣ? 

ਿੇ ਸਿਣੇ ਨੈਣਾਾਂ ਿਾਰੀਏ! (ਜੇ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਰੋਂ  ਤੇਯੀਆਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਿਾਸਤ)ੇ ਿਨੇਯੀ ਯਾਤ (ਿੀ ਫਣੀ ਯਿੀ, ਤਾਾਂ) 

ਰਕ ਯਰਕ ਹਿਚ ਹਕਤੇ ਬੀ) ਤੈਨ ਿੰ ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਿੀਂ ਹਭਰੇਗੀ। (ਅਹਜਿੀ ਸ ਿੱਤੀ ਿਈ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹਿਯਦ-ੇਘਯ 

ਹਿਚ ਕਾਭਾਹਦਕ ਿਯੇਕ) ਚਯ ਸਿੰਨਹ ਰਾਈ ਯਿੱਖਦਾ ਿੈ (ਤੇ, ਉਸ ਦਾ ਹਿਯਦਾ-) ਘਯ ਰ ਿੱਟ ਰੈਂਦਾ ਿੈ।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਿੇ ਯਿੱਹਖਆ ਕਯ ਸਕਣ ਿਾਰੇ ਰਬ ! ਿੇ ਅਿ ਿੰਚ ਰਬ ! ਿੇ ਫੇ-ਅਿੰਤ ਰਬ ! ਭੇਯੀ ਫੇਨਤੀ ਸ ਣ 

(ਭੇਯੀ ਜੀਿਨ-ਯਾਤ ਨ ਿੰ ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਘ ਿੱ ਿਨੇਯਾ ਦਫਾਈ ਨਾਿ ਯਿੱਖੇ)। ਿੇ ਨਾਨਕ! ਭ ਯਖ ਭਨ ਿੱਖ ਕਦੇ ਬੀ 

(ਯਭਾਤਭਾ ਨ ਿੰ) ਮਾਦ ਨਿੀਂ ਕਯਦਾ (ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਘ ਿੱ) ਿਨੇਯੀ (ਜੀਿਨ-) ਯਾਤ ਹਿਚ (ਉਸ ਨ ਿੰ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਿੀ ਯਸਤਾ) ਸ ਿੱਝਦਾ ਿੀ ਨਿੀਂ।1।  

ਦਅਯਥ:- ਜਾਗ —ਸ ਚੇਤ ਿ। ਅਚੇਤੀ—ਿੇ ਅਚੇਤ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! ਿੇ ਗ਼ਾਹਰ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! ਖਾਜ—ੈ

ਖਾਧੀ ਜਾ ਯਿੀ ਿੈ। ਖੇਤੀ—ਆਤਭਕ ਗ ਣਾਾਂ ਿਾਰੀ ਸਰ। ਿੇਤੀ—ਿੇਹਤ, ਹਆਯ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ। 

ਜਾਗਤ—(ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਦੇ ਿਿੱਰੇ ਿਿੱਰੋਂ) ਸ ਚੇਤ ਹਯਿਾਾਂ। ਚਯ —(ਕਾਭਾਹਦਕ ਕਈ ਬੀ) ਚਯ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਭਹਗ—

ਯਸਤ ੇਉੱਤ ੇ {mwgL—ਯਸਤਾ}। ਬਾਗ—ੈਬਿੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਯਹਿ—ਸ ਯਜ, ਹਗਆਨ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਸ ਝ। ਸਹਸ—ਚਿੰਦਰਭਾ, ਸੀਤਰਤਾ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਦੀਕ—ਦੀਿੇ। ਦ ਆਯ—ੈਦਯ ਤੇ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਿਚ। ਸਾਚਾ—

ਸਦਾ-ਹਥਯ ਰਬ । ਭ ਹਖ—ਭ ਿੰਿ ਨਾਰ। ਹਧਆਿਏ—ਹਧਆਿੈ, ਹਧਆਉਂਦਾ ਿੈ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਨਾਨਕ—ਿੇ 

ਨਾਨਕ! ਅਜਿ —ਅਜੇ ਬੀ। ਹਕਿ—ਹਕਿੇਂ? ਦ ਜ—ੇ(ਯਭਾਤਭਾ ਨ ਿੰ ਛਿੱਡ ਕੇ) ਿਯ (ਦੇ ਹਆਯ) ਹਿਚ। 

ਾਿਏ—ਾਿ,ੈ ਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।2।  

ਅਯਥ:- ਿੇ ਗ਼ਾਹਰ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ! (ਿ ਣ ਤਾਾਂ ਤੇਯੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦਾ) ਦ ਜਾ ਿਯ ਰਿੰਘ ਹਯਿਾ ਿੈ (ਿ ਣ ਤਾਾਂ 

ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਿ ਦੀ ਨੀਂਦ ਹਿਚੋਂ) ਸ ਚੇਤ ਿ। ਿੇ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਿੇੜ ਯਿੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! (ਆਣੇ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦਾ) ਸਦਾ ਸਾਾਂਬ ਕੇ ਯਿੱਖ, (ਤੇਯ ੇਆਤਭਕ ਗ ਣਾਾਂ ਿਾਰੀ) ਸਰ (ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਦੇ ਭ ਿੰਿ ਆ ਕੇ) ਖਾਧੀ ਜਾ ਯਿੀ 

ਿੈ।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਿਯੀ ਨਾਰ ਗ ਯ  ਨਾਰ ਰੇਭ ਾ ਕੇ (ਆਣੀ ਆਤਭਕ ਗ ਣਾਾਂ ਿਾਰੀ) ਸਰ ਸਾਾਂਬ ਕੇ ਯਿੱਖ, (ਹਿਕਾਯਾਾਂ  

ਦੇ ਿਿੱਹਰਆਾਂ ਿਰੋਂ) ਸ ਚੇਤ ਹਯਿਾਾਂ (ਕਾਭਾਹਦਕ ਕਈ ਬੀ) ਚਯ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਧਨ ਨ ਿੰ) ਸਿੰਨਹ ਨਿੀਂ ਰਾ 

ਸਕਦਾ। ਿੇ ਬਾਈ! (ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਹਿਚ ਪਸ ਕੇ) ਜਭਾਾਂ ਦੇ ਯਸਤੇ ਉੱਤ ੇਨਾਿ ਤ ਯ, ਅਤੇ ਦ ਿੱਖ ਨਾਿ ਸਿੇੜ। (ਹਿਕਾਯਾਾਂ 

ਤੋਂ ਫਚ ੇਹਯਿਾਾਂ) ਜਭਯਾਜ ਦਾ ਡਯ-ਬਉ ਦ ਯ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਹਜਸ ਭਨ ਿੱਖ ਦੇ ਭਨ ਹਿਚ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਿਣ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਿਿੱਸਦਾ ਯਹਿਿੰਦਾ ਿੈ, ਹਜਿੜਾ ਭਨ ਿੱਖ 

ਆਣੇ ਭ ਿੰਿ ਨਾਰ (ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) ਹਸਭਯਦਾ ਯਹਿਿੰਦਾ ਿੈ, ਗ ਯ  ਦੀ ਭਹਤ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ ਉਸ ਦੇ 

ਹਿਯਦ ੇਹਿਚ ਹਗਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦੇ ਦੀਿੇ ਜਗਦ ੇਯਹਿਿੰਦੇ ਿਨ।  

ਯ, ਿੇ ਨਾਨਕ! ਭ ਯਖ ਭਨ ਿੱਖ ਅਜੇ ਬੀ ਯਭਾਤਭਾ ਨ ਿੰ ਮਾਦ ਨਿੀਂ ਕਯਦਾ (ਜਦੋਂ ਹਕ ਉਸ ਦੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ 

ਦਾ ਦ ਜਾ ਿਯ ਫੀਤ ਹਯਿਾ ਿੈ। ਯਭਾਤਭਾ ਨ ਿੰ ਬ ਰਾ ਕੇ) ਿਯ ਿਯ (ਹਆਯ) ਹਿਚ ਭਨ ਿੱਖ ਹਕਸੇ ਬੀ ਿਾਰਤ ਹਿਚ 

ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਨਿੀਂ ਰਿੱਬ ਸਕਦਾ।2।  

ਦਅਯਥ:- ਨੀਦ ਹਿਆੀ—(ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਿ ਦੀ) ਨੀਂਦ ਆਣਾ ਜ਼ਯ ਾਈ ਯਿੱਖਦੀ ਿੈ। ਸ ਤ— ਿੱਤਯ। 

ਦਾਯਾ—ਇਸਤਰੀ। ਦ ਹਖ—ਦ ਿੱਖ ਹਿਚ, ਹਚਿੰਤਾ-ਹਕਯ ਹਿਚ। ਸਿੰਤਾੀ—ਕਰਦੀ ਯਹਿਿੰਦੀ ਿੈ। ਚਗ ਚ ਗੈ—



(ਭਨ ਿੱਖ ਭਾਇਕ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦੇ) ਬਗ ਬਗਦਾ ਯਹਿਿੰਦਾ ਿੈ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਸ ਖ —ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ। ਕਾਰ —ਭਤ, 

ਆਤਭਕ ਭਤ। ਗਰਾਸੈ—ਖਾਾਂਦੀ, ਆਣੇ ਕਾਫ  ਹਿਚ ਯਿੱਖਦੀ। ਤੀਜ—ੈਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦਾ ਤੀਜਾ ਿਯ 

ਗ ਜ਼ਯਹਦਆਾਂ ਿੀ। ਰਕਾ—ਿੇ ਰਕ! ਹਤਰਹਫਹਧ ਭਾਇਆ ਭਹਿ—ਹਤਿੰਨਾਾਂ ਗ ਣਾਾਂ ਿਾਰੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਿ ਹਿਚ {ਹਤਿੰਨ 

ਗ ਣ—ਯਜ ਤਭ ਸਤ}। ਹਿਆੀ—ਪਸੀ ਯਹਿਿੰਦੀ ਿੈ।3।  

ਅਯਥ:- ਿੇ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦਾ ਤੀਜਾ ਿਯ ਬੀ ਰਿੰਘਦਾ ਜਾ ਹਯਿਾ ਿੈ ਤਦੋਂ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਿ 

ਦੀ ਨੀਂਦ ਜੀਿ ਉਤੇ ਆਣਾ ਜ਼ਯ ਾਈ ਯਿੱਖਦੀ ਿੈ; ਭਾਇਆ  ਿੱਤਯ ਇਸਤਰੀ ਆਹਦਕ ਕਈ ਹਕਸਭ ਦੇ ਹਚਿੰਤਾ-

ਹਕਯ ਹਿਚ ਭਨ ਿੱਖ ਦੀ ਹਜਿੰਦ ਕਰਦੀ ਯਹਿਿੰਦੀ ਿੈ।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਭਨ ਿੱਖ ਨ ਿੰ ਭਾਇਆ ਦਾ ਹਆਯ,  ਿੱਤਯਾਾਂ ਦਾ ਹਆਯ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਹਆਯ, ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਹਆਯ (ਭਿੀ 

ਯਿੱਖਦਾ ਿੈ, ਹਜਉਂ ਹਜਉਂ ਭਨ ਿੱਖ) ਭਾਇਕ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦੇ ਬਗ ਬਗਦਾ ਿੈ ਹਤਉਂ ਹਤਉਂ ਸਦਾ (ਇਿਨਾਾਂ ਹਿਚ) ਪਹਸਆ 

ਯਹਿਿੰਦਾ ਿੈ (ਤੇ ਦ ਿੱਖ ਾਾਂਦਾ ਿੈ)। ਜਦੋਂ ਭਨ ਿੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਸਭਯਦਾ ਿੈ, ਤਦੋਂ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਿਾਸਰ 

ਕਯਦਾ ਿੈ, ਤੇ ਗ ਯ  ਦੀ ਭਹਤ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ ਆਤਭਕ ਭਤ ਇਸ ਨ ਿੰ ਆਣੇ ਕਾਫ  ਹਿਚ ਨਿੀਂ ਯਿੱਖ ਸਕਦੀ।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਤੋਂ ਖ ਿੰਝ ਕੇ ਭਨ ਿੱਖ ਦੀ ਹਜਿੰਦ ਸਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੇੜ ਇਸ ਦੀ 

ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਿੀਂ ਕਯਦਾ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਇਸ ਦੀ ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਿੀਂ ਕਯਦੀ। ਿੇ ਰਕ! ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦਾ ਤੀਜਾ 

ਿਯ ਰਿੰਘਹਦਆਾਂ ਬੀ (ਨਾਭ ਤੋਂ ਸ ਿੰਞੀ ਯਹਿਣ ਕਯਕੇ ਭਨ ਿੱਖ ਦੀ ਹਜਿੰਦ) ਹਤਰਗ ਣੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਿ ਹਿਚ ਪਸੀ 

ਯਹਿਿੰਦੀ ਿੈ।3।  

ਦਅਯਥ:- ਦਉਤ—ਉਦੈ, ਯਕਾਸ਼। ਹਫਿਾਗ—ੈਸ ਯਜ ਦਾ {ivhwg—ਸ ਯਜ}। ਦਉਤ  ਹਫਿਾਗੈ—ਸ ਯਜ 

ਦਾ ਉਦ ੈ (ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ), ਸ ਯਜ ਚੜਹ  ੈਂਦਾ ਿੈ, ਯਾਤ ਤੋਂ ਹਦਨ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਕਾਰੇ ਕੇਸਾਾਂ ਤੋਂ ਧਰੇ ਿ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਹਤਨ—ਉਿਨਾਾਂ ਨੇ {ਫਿ -ਿਚਨ। ਹਤਹਨ—ਇਕ-ਿਚਨ}। ਘਯ  ਯਾਹਖਆੜਾ—ਹਿਯਦਾ-ਘਯ ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾ 

ਹਰਆ, ਆਤਭਕ ਗ ਣਾਾਂ ਦੀ ਯਾਸ- ਿੰਜੀ ਫਚਾ ਰਈ। ਜ —ਹਜਿੜਾ ਭਨ ਿੱਖ, ਹਜਿੜਾ ਹਜਿੜਾ ਭਨ ਿੱਖ {ਅਿੱਖਯ ‘ਜ’ 

ਦੇ ਨਾਰ ਦ ਰਗਾਾਂ ਿਨ— ੋ ਅਤੇ   ੋ । ਅਸਰ ਰਜ਼ ‘ਜ’ ਿੈ, ਇਥ ੇ‘ਜ ’ ੜਹਨਾ ਿੈ}। ਜਾਗ—ੈਜਾਗਦਾ ਯਹਿਿੰਦਾ 

ਿੈ, ਭਾਇਆ ਦੇ ਿਿੱਹਰਆਾਂ ਿਿੱਰੋਂ  ਸ ਚੇਤ ਯਹਿਿੰਦਾ ਿੈ {ਇਕ-ਿਚਨ। ‘ਜਾਗਹਿ’ ਫਿ -ਿਚਨ}। ਅਨਹਦਨ —ਿਯ ਯਜ਼, 

ਿਯ ਿੇਰੇ {Anuidn ਾੋਂ}।  

ਗ ਯ  ਹਛ—ਗ ਯ  ਨ ਿੰ  ਿੱਛ ਕੇ, ਗ ਯ  ਦੀ ਹਸਿੱਹਖਆ ਉਤੇ ਤ ਯ ਕੇ। ਜਾਗੇ—{ਫਿ -ਿਚਨ}  ਹਜਿੜ ੇਜਾਗਦੇ ਯਿੇ, 

ਹਜਿੜ ੇਭਾਇਆ ਦੇ ਭਿ ਦੀ ਨੀਂਦ ਹਿਚ ਨਾਿ ਸ ਿੱਤੇ। ਨਾਹਭ—ਰਬ  ਦੇ ਨਾਭ ਹਿਚ। ਰਾਗੇ—ਜ ੜ ੇਯਿੇ, ਰਿੱਗ ੇਯਿੇ। 

ਯੈਹਣ—ਯਾਤ, ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ, ਸਾਯੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ। ਸ ਿੇਰੀਆ—ਸ ਖਦਾਈ, ਸਖੀ। ਸਫਦ  ਕਭਾਿਹਿ—ਸ਼ਫਦ 

ਅਨ ਸਾਯ ਜੀਿਨ ਹਫਤੀਤ ਕਯਦੇ ਿਨ। ਜਨਹਭ—ਜਨਭ ਹਿਚ, ਜਨਭ-ਭਯਨ ਦੇ ਗੇੜ ਹਿਚ। ਫੇਰੀਆ—ਹਭਿੱਤਯ।  

ਕਹਯ—ਿਿੱਥ {ਫਿ -ਿਚਨ}। ਚਯਣ—ੈਯ {ਫਿ -ਿਚਨ}। ਕਿੰਹ—ਕਿੰਫ ਕੇ। ਕਿੰੈ—{ਇਕ-ਿਚਨ} ਕਿੰਫਦਾ ਿੈ। 

ਅਿੰਧ ਰੇ—ਅਿੰਨਹੇ  ਹਜਿੇ। ਨੈਣ ਅਿੰਧ ਰੇ—ਅਿੱਖਾਾਂ ਅਿੰਨਹੀਆਾਂ ਹਜਿੀਆਾਂ, ਅਿੱਖੀਂ ਘਿੱਟ ਹਦਿੱਸਦਾ ਿੈ। ਤਨ —ਸਯੀਯ। ਬਸਭ 

ਸੇ—ਸ ਆਿ ਿਯਗਾ (ਯ ਿੱਖਾ)। ਜ ਗ ਚਾਯ—ੇਚਿ ਿੰਆਾਂ ਿੀ ਜ ਗਾਾਂ ਹਿਚ {ਕਈ ਬੀ ਜ ਗ ਿਿੇ। ਇਿ ਅਟਿੱਰ ਹਨਮਭ ਿੈ 

ਹਕ ਨਾਭ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਦ ਿੱਖ ਿੀ ਦ ਿੱਖ ਿੈ}। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਿਚ।4।  

ਅਯਥ:- ਿੇ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਭਨ ਿੱਖ ਦੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦਾ ਚਥਾ ਿਯ ਫੀਤ ਹਯਿਾ ਿ ਿੰਦਾ ਿੈ ਤਦੋਂ ਯਾਤ ਤੋਂ ਹਦਨ ਿ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਤਦੋਂ ਕਾਰੇ ਕੇਸਾਾਂ ਤੋਂ ਧਰੇ ਿ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ)। ਯ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਯਾਸ- ਿੰਜੀ ਭਨ ਿੱਖਾਾਂ ਨੇ ਿੀ ਫਚਾਈ 

ਿ ਿੰਦੀ ਿੈ ਹਜਿੜਾ ਹਜਿੜਾ ਿਯ ਿੇਰੇ (ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਦੇ ਿਿੱਹਰਆਾਂ ਤੋਂ) ਸ ਚੇਤ ਯਹਿਿੰਦਾ ਿੈ।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਹਜਿੜ ੇਭਨ ਿੱਖ ਗ ਯ  ਦੀ ਹਸਿੱਹਖਆ ਰੈ ਕੇ (ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਦੇ ਿਿੱਹਰਆਾਂ ਿਿੱਰੋਂ) ਸ ਚੇਤ ਯਿੇ, ਹਜਿੜ ੇਯਭਾਤਭਾ ਦ ੇ



ਨਾਭ ਹਿਚ ਜ ੜ ੇਯਿੇ, ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ (ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਸਾਯੀ ਉਭਯ) ਸਖੀ ਰਿੰਘਦੀ ਿੈ। ਹਜਿੜ ੇਭਨ ਿੱਖ 

ਗ ਯ  ਦ ੇਸ਼ਫਦ ਅਨ ਸਾਯ ਜੀਿਨ ਫਤੀਤ ਕਯਦ ੇਿਨ, ਉਿ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦੇ ਗੇੜ ਹਿਚ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦ ੇ(ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ 

ਫਚਾਣ ਰਈ) ਯਭਾਤਭਾ (ਆ) ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਭਦਦਗਾਯ ਫਹਣਆ ਯਹਿਿੰਦਾ ਿੈ।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! (ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦੇ ਚਥ ੇਿਯ ਹਿਚ ਭਨ ਿੱਖ ਦੇ) ਿਿੱਥ ੈਯ ਕਿੰਫਣ ਰਿੱਗ ੈਂਦੇ ਿਨ, ਸਯੀਯ ਕਿੰਫਣ 

ਰਿੱਗ ੈਂਦਾ ਿੈ, ਅਿੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹਦਿੱਸਦਾ ਿੈ, ਸਯੀਯ ਸ ਆਿ ਿਯਗਾ (ਯ ਿੱਖਾ ਹਜਿਾ) ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਹਜਿੜਾ ਭਨ ਿੱਖ ਅਜ ੇ

ਬੀ ਿਹਯ-ਨਾਭ ਨਿੀਂ ਚੇਤੇ ਕਯਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਨ ਿੰ ਬਾਗ-ਿੀਣ ਿੀ ਸਭਝ। ਜ ਗ ਕਈ ਬੀ ਿਿੇ, ਇਿ ਿੱਕਾ ਹਨਮਭ ਜਾਣ 

ਹਕ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭਨ ਹਿਚ ਿਿੱਸਣ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਭਨ ਿੱਖ ਚਿਾਾਂ ਿੀ ਜ ਗਾਾਂ ਹਿਚ ਦ ਿੱਖੀ ਯਹਿਿੰਦਾ ਿੈ।4।  

ਨਟ:- ਬਾਿ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਸਭਾ ਕਈ ਬੀ ਿਿੇ (ਸਤਜ ਗ ਿਿੇ, ਤਰ ੇਤਾ ਿਿੇ, ਦ ਆ ਯ ਿਿੇ, ਕਰਜ ਗ ਿਿੇ) 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਸਭਯਨ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਕਦੇ ਬੀ ਨਿੀਂ ਿ ਸਕਦਾ।  

ਦਅਯਥ:- ਖ ਰੀ—(ਜਦੋਂ) ਖ ਰਹ  ਗਈ, ਜਦੋਂ ਖ ਰਹ  ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਗਿੰਹਠ—ਗਿੰਢ, ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਭਰੇ ਸ ਆਸਾਾਂ ਦੀ 

ਗਿੰਢ। ਉਠ—ਉੱਠ। ਯਸ ਕਸ—ਸਾਯ ੇਯਸ, ਸਬ ਯਸਾਾਂ ਦੇ ਦਾਯਥ। ਠਾਕ—ੇਯਕ ਰਏ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ। ਫਿੰਹਧ—ਫਿੰਨਹ 

ਕੇ। ਚਰਾਇਆ—ਜੀਿ ਨ ਿੰ ਅਿੱਗੇ ਤਯ ਹਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਰਬ ਬਾਇਆ—ਰਬ  ਨ ਿੰ ਚਿੰਗਾ ਰਿੱਗਦਾ ਿੈ, 

ਜਦੋਂ ਰਬ  ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਿ ਿੰਦੀ ਿੈ। ਸਬਸੈ—ਿਯੇਕ ਜੀਿ ਦੀ। ਕੀ ਖੇਤੀ—ਿੱਕਾ ਿਇਆ ਸਰ। ਰ ਣੀਐ—ਕਿੱਟੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ, ਕਿੱਹਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਚਸਾ—ਯਤਾ ਬਯ ਬੀ ਸਭਾ। ਰੀਜ—ੈਹਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਿ —ਸਿਾਯ। ਜੀਆ—

ਿੇ ਜੀਿ! ਨਾਨਕ—ਿੇ ਨਾਨਕ! ਸ ਹਯ ਨਯ—ਬਰੇ ਫਿੰਦੇ। ਸਫਹਦ—ਗ ਯ  ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਹਿਚ। ਹਤਹਨ—ਉਸ ਨੇ। 

ਰਹਬ—ਰਬ  ਨੇ। ਹਤਹਨ ਰਹਬ—ਉਸ ਰਬ  ਨੇ। ਕਾਯਣ —ਸਫਫ।5।  

ਅਯਥ:- ਿੇ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਜੀਿ ਦੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਭਰੇ ਸ ਆਸਾਾਂ ਦੀ ਗਿੰਢ ਖ ਰਹ  ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ (ਸ ਆਸ ਭ ਿੱਕ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ), 

ਤਾਾਂ ਯਭਾਤਭਾ ਿਰੋਂ  ਹਰਹਖਆ ਿ ਕਭ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਹਕ ਿੇ ਜੀਿ!) ਉੱਠ (ਤ ਯਨ ਰਈ ਹਤਆਯ ਿ ਜਾ) । ਜੀਿ 

ਦੇ ਸਾਯ ੇਖਾਣ-ੀਣ ਸਾਯ ੇਸ ਖ ਯਕ ਰਏ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ, ਜੀਿ ਨ ਿੰ ਫਿੰਨਹ ਕੇ ਅਿੱਗੇ ਤਯ ਹਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਬਾਿ, ਜਾਣਾ 

ਚਾਿ ੇਜਾਾਂ ਨਾਿ ਜਾਣਾ ਚਾਿ,ੇ ਉਸ ਨ ਿੰ ਜਗਤ ਤੋਂ ਤਯ ਹਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ)। ਜਦੋਂ ਰਬ  ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਿ ਿੰਦੀ ਿੈ, ਜੀਿ ਨ ਿੰ ਇਥੋਂ 

ਚ ਿੱਕ ਹਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, (ਹਪਯ) ਨਾਿ ਜੀਿ ਦਾ ਇਿੱਥ ੇਕ ਝ ਹਦਿੱਸਦਾ ਿੈ, ਨਾਿ ਕ ਝ ਸ ਹਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਿੇ ਬਾਈ! 

ਿਯੇਕ ਜੀਿ ਦੀ ਇਿ ਿਾਯੀ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ; (ਹਜਿੇਂ) ਿੱਕਾ ਸਰ (ਆਹਖ਼ਯ) ਕਿੱਹਟਆ ਿੀ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਜੀਿ ਦੇ ਿਯੇਕ ਘੜੀ ਰ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ ਇਸ ਾਸੋਂ ਰੇਖਾ ਭਿੰਹਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਿੇ ਜੀਿ! ਆਣੇ 

ਕੀਤੇ ਚਿੰਗ ੇਭਿੰਦ ੇਕਿੰਭਾਾਂ ਦਾ ਪਰ ਬਗਣਾ ਿੀ ੈਂਦਾ ਿੈ।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ ਅਹਜਿਾ ਸਫਫ ਫਣਾ ਯਿੱਹਖਆ ਿੈ ਹਕ ਬਰੇ ਭਨ ਿੱਖਾਾਂ ਨ ਿੰ ਗ ਯ  ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਹਿਚ ਜੜੀ 

ਯਿੱਖਦਾ ਿੈ।5।2।  

  


