
ਆਖਣਿ ਜ੉ਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜ੉ਰੁ ॥ ਜ੉ਰੁ ਨ ਮੰਗਣਿ ਦੇਣਿ ਨ ਜ੉ਰੁ ॥ ਜ੉ਰੁ ਨ ਜੀਵਣਿ ਮਰਣਿ ਨਹ ਜ੉ਰੁ ॥ 
ਜ੉ਰੁ ਨ ਰਾਣਜ ਮਾਣਿ ਮਣਨ ਸ੉ਰੁ ॥ 

਩ਦਅਰਥ:- ਆਖਣਿ-ਆਖਿ ਣਿਚ; ਫ੅ਲਿ ਣਿਚ। ਚੁ਩੄-ਚੁ਩ (ਰਣਿਿ) ਣਿਚ। ਜ੅ਰ-ੁਸਭਰਥਾ, ਇਖ਼ਣਿਆਰ, 

ਆ਩ਿ੃  ਭਨ ਦੀ ਭਰਜ਼ੀ। ਭੰਗਣਿ-ਭੰਗਿ ਣਿਚ। ਦ੃ਣਿ-ਦ੃ਿ ਣਿਚ। ਜੀਿਣਿ-ਜੀਿਿ ਣਿਚ। ਭਰਣਿ-ਭਰਨ ਣਿਚ। 

ਰਾਣਜ ਭਾਣਲ-ਰਾਜ ਭਾਲ ਣਿਚ, ਰਾਜ ਭਾਲ ਦ੃ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰਨ ਣਿਚ। ਸ੅ਰੁ-ਰ੆ਲਾ, ਪੰੂ-ਪਾਾਂ।  

ਅਰਥ:- ਫ੅ਲਿ ਣਿਚ ਿ੃ ਚੁੁੱ਩ ਰਣਿਿ ਣਿਚ ਬੀ ਸਾਡਾ ਕ੅ਈ ਆ਩ਿਾ ਇਖ਼ਣਿਆਰ ਨਿੀਂ ਿ੄। ਨਾ ਿੀ ਭੰਗਿ ਣਿਚ 

ਸਾਡੀ ਭਨ-ਭਰਜ਼ੀ ਚੁੱਲਦੀ ਿ੄ ਅਿ੃ ਨਾ ਿੀ ਦ੃ਿ ਣਿਚ। ਜੀਿਨ ਣਿਚ ਿ੃ ਭਰਨ ਣਿਚ ਬੀ ਸਾਡੀ ਕ੅ਈ ਸਭਰਥਾ 

(ਕੰਭ ਨਿੀਂ ਦੇਂਦੀ)। ਇਸ ਰਾਜ ਿ੃ ਭਾਲ ਦ੃ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰਨ ਣਿਚ ਬੀ ਸਾਡਾ ਕ੅ਈ ਜ਼੅ਰ ਨਿੀਂ ਚੁੱਲਦਾ (ਣਜਸ ਰਾਜ ਿ੃ 

ਭਾਲ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਸਾਡ੃) ਭਨ ਣਿਚ ਪੰੂ-ਪਾਾਂ ਿੁੰਦੀ ਿ੄।  

ਜ੉ਰੁ ਨ ਸੁਰਤੀ ਣਗਆਣਨ ਵੀਚਾਣਰ ॥ ਜ੉ਰੁ ਨ ਜੁਗਤੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਣਜਸੁ ਹਣਿ ਜ੉ਰੁ ਕਣਰ ਵੇਖੈ 
ਸ੉ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕ੉ਇ ॥੩੩॥ 

਩ਦਅਰਥ:- ਸੁਰਿੀ-ਸੁਰਿ ਣਿਚ, ਆਿਭਕ ਜਾਗ ਣਿਚ। ਣਗਆਣਨ-ਣਗਆਨ (਩ਰਾ਩ਿ ਕਰਨ) ਣਿਚ। ਿੀਚਾਣਰ-

ਿੀਚਾਰ (ਕਰਨ) ਣਿਚ। ਜੁਗਿੀ-ਜੁਗਿ ਣਿਚ, ਰਣਿਿ ਣਿਚ। ਛੁਟ੄-ਭੁਕਿ ਿੁੰਦਾ ਿ੄, ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।  

ਣਜਸ ੁਿਣਥ-ਣਜਸ ਅਕਾਲ ਩ੁਰਖ ਦ੃ ਿੁੱਥ ਣਿਚ। ਕਣਰ ਿ੃ਖ੄-(ਣਸਰਸ਼ਟੀ ਨੰੂ) ਰਚ ਕ੃ ਸੰਬਾਲ ਕਰ ਣਰਿਾ ਿ੄। ਸ੅ਇ-ਉਿੀ 

ਅਕਾਲ ਩ੁਰਖ। ਸੰਸਾਰੁ-ਜਨਭ ਭਰਨ।  

ਅਰਥ:- ਆਿਭਾਕ ਜਾਗ ਣਿਚ,ਣਗਆਨ ਣਿਚ ਅਿ੃ ਣਿਚਾਰ ਣਿਚ ਰਣਿਿ ਦੀ ਬੀ ਸਾਡੀ ਸਭਰਥਾ ਨਿੀਂ ਿ੄। ਉਸ 

ਜੁਗਿੀ ਣਿਚ ਰਣਿਿ ਲਈ ਬੀ ਸਾਡਾ ਇਖ਼ਣਿਆਰ ਨਿੀਂ ਿ੄, ਣਜਸ ਕਰ ਕ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਉਿੀ 

ਅਕਾਲ-਩ੁਰਖ ਰਚਨਾ ਰਚ ਕ੃ (ਉਸ ਦੀ ਿਰ ਩ਰਕਾਰ) ਸੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਿ੄, ਣਜਸ ਦ੃ ਿੁੱਥ ਣਿਚ ਸਭਰੁੱਥਾ ਿ੄। ਿ੃ 

ਨਾਨਕ! ਆ਩ਿ੃  ਆ਩ ਣਿਚ ਨਾਿ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਉੱਿਭ ਿ੄ ਅਿ੃ ਨਾਿ ਿੀ ਨੀਚ (ਬਾਿ, ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰੀ ਜਾਾਂ 

ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਫਿਾਿ ਿਾਲਾ ਉਿ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਿੀ ਿ੄)(ਜ੃ ਣਸਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਣਿ ਨਾਲ ਇਿ ਣਨਸਚਾ ਫਿ ਜਾਏ ਿਾਾਂ 

ਿੀ ਩ਰਭਾਿਭਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਜੀਿ ਦੀ ਣਿੁੱਥ ਦੂਰ ਿੁੰਦੀ ਿ੄)। 33।  

ਬਾਿ:- ਬਲ੃  ਩ਾਸ੃ ਿੁਰਨਾ ਜਾਾਂ ਕੁਰਾਿ੃ ਩੄ ਜਾਿਾ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਆ਩ਿ੃  ਿੁੱਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਿੀਂ, ਣਜਸ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਩੄ਦਾ ਕੀਿ੃ 

ਿਨ ਉਿੀ ਇਿਨਾਾਂ ਩ੁਿਲੀਆਾਂ ਨੰੂ ਣਖਡਾ ਣਰਿਾ ਿ੄। ਸ੅, ਜ੃ ਕ੅ਈ ਜੀਿ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਣਸਫ਼ਣਿ-ਸਾਲਾਿ ਕਰ ਣਰਿਾ ਿ੄ ਿਾਾਂ 

ਇਿ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਆ਩ਿੀ ਣਭਿਰ ਿ੄; ਜ੃ ਕ੅ਈ ਇਸ ਩ਾਸ੃ ਿਲੋਂ  ਖੁੰਝਾ ਣ਩ਆ ਿ੄ ਿਾਾਂ ਬੀ ਇਿ ਭਾਲਕ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿ੄। ਜ੃ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਦ੃ ਦਰ ਿੋਂ ਦਾਿਾਾਂ ਭੰਗਦ੃ ਿਾਾਂ ਿਾਾਂ ਇਿ ਩ਰ੃ਰਨਾ ਬੀ ਉਿ ਆ਩ ਿੀ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿ੄, ਿ੃ ਣਪਰ, ਦਾਿਾਾਂ 

ਦੇਂਦਾ ਬੀ ਆ਩ ਿੀ ਿ੄। ਜ੃ ਕ੅ਈ ਜੀਿ ਰਾਜ ਿ੃ ਧਨ ਦ੃ ਭਦ ਣਿਚ ਭੁੱਿਾ ਣ਩ਆ ਿ੄,ਇਿ ਬੀ ਰਜ਼ਾ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਿੀ ਿ੄; ਜ੃ 

ਣਕਸ੃ ਦੀ ਸੁਰਿ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਣਿਚ ਿ੄ ਿ੃ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਣਿ ਸੁਥਰੀ ਿ੄ ਿਾਾਂ ਇਿ ਣਭਿਰ ਬੀ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਿੀ ਿ੄। 33।  

 


