
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਜਨ ਕਉ ਭਾਂਡ ਭਾਉ ਜਤਨਾ ਸਵਾਰਸੀ ॥ ਸੂਖੀ ਕਰ ਪਸਾਉ ਦੂਖ ਜਵਸਾਰਸੀ ॥ 
ਸਹਸਾ ਮੂਲ ਨਾਜਹ ਸਰਪਰ ਤਾਰਸੀ ॥੧॥ ਜਤਨਹਾ ਜਮਜਲਆ ਗੁਰੁ ਆਇ ਜਜਨ ਕਉ ਲੀਜਖਆ ॥ 
ਅੰਜਮਿਤੁ ਹਜਰ ਕਾ ਨਾਉ ਦਵ ਦੀਜਖਆ ॥ ਚਾਲਜਹ ਸਜਤਗੁਰ ਭਾਇ ਭਵਜਹ ਨ ਭੀਜਖਆ ॥ ੨॥ ਜਾ 
ਕਉ ਮਹਲੁ ਹਜੂਜਰ ਦੂਜ ਜਨਵ ਜਕਸੁ ॥ ਦਜਰ ਦਰਵਾਣੀ ਨਾਜਹ ਮੂਲ ਪੁਛ ਜਤਸੁ ॥ ਛੁਟ ਤਾ ਕ ਬਜਲ 
ਸਾਜਹਬ ਨਦਜਰ ਜਜਸੁ ॥੩॥ ਘਲ ਆਣ ਆਜਪ ਜਜਸੁ ਨਾਹੀ ਦੂਜਾ ਮਤ ਕਇ ॥ ਢਾਜਹ ਉਸਾਰ ਸਾਜਜ 
ਜਾਣ ਸਭ ਸਇ ॥ ਨਾਉ ਨਾਨਕ ਬਖਸੀਸ ਨਦਰੀ ਕਰਮੁ ਹਇ ॥੪॥੩॥੫॥ {ਪੰਨਾ 729} 

ਦਅਰਥ:- ਜਿਨ ਕਉ—ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਿੀਵਹਾਂ) ਨੂੂੰ। ਬਹਾਂਡ—ਬਹਾਂਡ ਜਵਚ, ਜਸਰਦ ਜਵਚ। ਬਹਉ—ਰਭ। ਵਹਰੀ—

ਵਹਰਗਹ, ਸਣਹ ਫਣਹਏਗਹ। ੂਖੀ—ੁਖਹਾਂ ਦੀ। ਹਉ—ਰਹਦੁ, ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਜਵਹਰੀ—ਜਵਹਰ ਦਵਗਹ, 

ਬੁਲਹ ਦੇਂਦਹ ਸ। ਸਹ—ਜਸਭ, ਸ਼ੱਕ। ਰਰ—ਜ਼ਰੂਰ।1।  

ਲੀਜਖਆ—(ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਹ) ਲਖਹ। ਦੀਜਖਆ—ਜੱਜਖਆ। ਜਤਗੁਰ ਬਹਇ—ਗੁਰ ੂ ਦ ਰਭ ਜਵਚ, ਗੁਰ ੂ ਦ 

ਅਨੁਹਰ। ਬੀਜਖਆ—ਜਬੱਜਖਆ ਵਹਤ।2।  

ਭਸਲੁ—ਜਿਕਹਣਹ। ਸਿੂਜਰ—ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਜਵਚ। ਦਜਰ—ਦਰਵਹਜ਼ ਤ। ਦਰਵਹਣੀ—ਦਰਫਹਨਹਾਂ ਦੀ। ਨਹਜਸ 

ਭੂਲ—ਜਫਲਕੁਲ ਨਸੀਂ। ਤਹ ਕ ਫਜਲ—ਉ (ਗੁਰ)ੂ ਦ ਫਚਨ ਦੀ ਰਹਸੀਂ।3।  

ਆਣ—ਜਲਆਉਂਦਹ ਸ, ਵਹ ਫੁਲਹ ਲੈਂਦਹ ਸ। ਦੂਿਹ ਕਇ ਭਤ ਨਹਜਸ—ਕਈ ਦੂਿਹ ਭੱਤਹਾਂ ਨਸੀਂ ਦ ਕਦਹ। 

ਹਜਿ ਿਹਣ—ਦਹ ਕਰਨ  ਿਹਣਦਹ ਸ। ਕਰਭੁ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਨਦਰੀ—ਭਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਨ ਵਹਲਹ ਰਬੂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਰਬੂ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਿੀਵਹਾਂ) ਨੂੂੰ (ਜਸਰਦ-ਰੂ) ਬਹਾਂਡ ਜਵਚ ਰਭ (ਦੀ ਜਬੱਜਿਆ ਦੇਂਦਹ ਸ), (ਉ ਰਭ ਦੀ 

ਫਰਕਜਤ ਨਹਲ ਰਬੂ) ਉਸਨਹਾਂ ਦਹ ਿੀਵਨ ਸਣਹ ਫਣਹ ਦੇਂਦਹ ਸ। ਉਸਨਹਾਂ ਉਤ ੁਖਹਾਂ ਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਹ ਸ, 

ਉਸਨਹਾਂ ਦ ਦੁੱਖ ਬੁਲਹ ਦੇਂਦਹ ਸ। ਇ ਗੱਲ ਜਵਚ ਰਤਹ ਬੀ ਸ਼ੱਕ ਨਸੀਂ ਜਕ ਅਿਸ ਿੀਵਹਾਂ ਨੂੂੰ ਰਬੂ ਜ਼ਰੂਰ (ੂੰਹਰ-

ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਹਰ ਲੂੰਘਹ ਲੈਂਦਹ ਸ।1।  

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਫੂੰਜਦਆਾਂ ਨੂੂੰ (ਧੁਰੋਂ ਜਲਜਖਆ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਹ) ਲਖ ਜਭਲ ਿਹਾਂਦਹ ਸ, ਉਸਨਹਾਂ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਆ ਕ ਜਭਲ ੈਂਦਹ ਸ। ਗੁਰ ੂ

ਉਸਨਹਾਂ ਨੂੂੰ ਰਭਹਤਭਹ ਦਹ ਆਤਭਕ ਿੀਵਨ ਦਣ ਵਹਲਹ ਨਹਭ ਜੱਜਖਆ ਵਿੋਂ ਦੇਂਦਹ ਸ, ਉਸ ਫੂੰਦ (ਿੀਵਨ-ਫ਼ਰ 

ਜਵਚ) ਗੁਰ ੂਦ ਦੱ ਅਨੁਹਰ ਤੁਰਦ ਸਨ, ਤ (ਸਰ ਸਰ ਹ) ਬਿਕਦ ਨਸੀਂ ਜਪਰਦ।2।  

(ਗੁਰ ੂਦ ਦੱ ਰਹਸ ਤ ਤੁਰ ਕ) ਜਿ ਫੂੰਦ ਨੂੂੰ ਰਭਹਤਭਹ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਜਵਚ ਥਹਾਂ ਜਭਲ ਿਹਾਂਦਹ ਸ ਉਸ ਜਕ ਸਰ ਦ 

ਅੱਗ ਤਰਲ  ਨਸੀਂ ਕਰਦਹ ਜਪਰਦਹ; ਰਭਹਤਭਹ ਦ ਦਰਵਹਜ਼ ਤ (ਸੁੂੰਚ ਸਏ ਨੂੂੰ ਿਭ ਆਜਦਕ) ਦਰਫਹਨਹਾਂ ਵਲੋਂ  

ਕਈ ਰਤਹ ਬਰ ਬੀ ੁੱਿ-ਜਗੱਿ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ, ਜਕਉਂਜਕ ਜਿ ਗੁਰ ੂਉਤ ਭਹਲਕ-ਰਬੂ ਦੀ ਭਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸ ਉ 

ਗੁਰ ੂਦ ਫਚਨ ਜਵਚ (ਚੱਲ ਕ) ਉਸ ਫੂੰਦਹ (ਜਵਕਹਰਹਾਂ ਤੋਂ) ਭੁਕਤ ਸ ਿਹਾਂਦਹ ਸ।3।  

ਜਿ ਭਹਲਕ ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਕਈ ਸਰ ਦੂਿਹ ਕਈ ਭੱਤਹਾਂ ਨਸੀਂ ਦ ਕਦਹ ਸ ਉਸ ਆ ਸੀ ਿੀਵਹਾਂ ਨੂੂੰ ਿਗਤ ਜਵਚ ਬਿਦਹ 

ਸ ਆ ਸੀ ਵਹ ੱਦ ਲੈਂਦਹ ਸ, ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਿਗਤ-ਰਚਨਹ ਢਹਸੁੂੰਦਹ ਸ ਤ ਉਹਰਦਹ ਸ, ਉਸ ਬ ਕੁਝ ਆ 

ਸੀ ਦਹ ਕਰਨੀ ਿਹਣਦਹ ਸ।  

ਸ ਨਹਨਕ! ਜਿ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਭਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਨ ਵਹਲ  ਰਬੂ ਦੀ ਜਨਗਹਸ ਸ ਿਹਾਂਦੀ ਸ ਉ ਨੂੂੰ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਵਿੋਂ 

ਉ ਦਹ ਨਹਭ ਜਭਲਦਹ ਸ।4।3।5।  

 


