
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਨਾਰਾਇਣ ਹਤਰ ਰੰਗ ਰੰਗ੅ ॥ ਜਤ਩ ਤਜਹਵਾ ਹਤਰ 
ਏਕ ਮੰਗ੅ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਤਜ ਹਉਮ੄ ਗੁਰ ਤਗਆਨ ਭਜ੅ ॥ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਧੁਤਰ ਕਰਮ ਤਲਤਿਓ 
॥੧॥ ਜ੅ ਿੀਸ੄ ਸ੅ ਸੰਤਗ ਨ ਗਇਓ ॥ ਸਾਕਿ ੁਮੂੜੁ ਲਗ੃ ਩ਤਿ ਮੁਇਓ ॥੨॥ ਮ੅ਹਨ ਨਾਮੁ ਸਿਾ ਰਤਵ 
ਰਤਹਓ ॥ ਕ੅ਤਿ ਮਧ੃ ਤਕਨ੄ ਗੁਰਮੁਤਿ ਲਤਹਓ ॥ ੩॥ ਹਤਰ ਸੰਿਨ ਕਤਰ ਨਮ੅ ਨਮ੅ ॥ ਨਉ ਤਨਤਧ 
਩ਾਵਤਹ ਅਿੁਲੁ ਸੁਿ੅ ॥੪॥ ਨ੄ਨ ਅਲ੅ਵਉ ਸਾਧ ਜਨ੅ ॥ ਤਹਰਿ੄ ਗਾਵਹੁ ਨਾਮ ਤਨਧ੅ ॥੫॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ 
ਲ੅ਭੁ ਮ੅ਹੁ ਿਜ੅ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਿੁਹੁ ਿ੃ ਰਤਹਓ ॥੬॥ ਿੂਿੁ ਅੰਧ੃ਰਾ ਘਰ ਿ੃ ਤਮਤਿਓ ॥ ਗੁਤਰ ਤਗਆਨੁ 
ਤਿਰੜਾਇਓ ਿੀ਩ ਬਤਲਓ ॥ ੭॥ ਤਜਤਨ ਸ੃ਤਵਆ ਸ੅ ਩ਾਤਰ ਩ਤਰਓ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਿ ਜਗਿੁ 
ਿਤਰਓ ॥੮॥੧॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 241} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰੰਗ੅—ਰੰਗਹੁ, ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹ ੅।1। ਰਹਾਉ।  

ਤਜਿ—ਤਿ ਕ੃। ਭਿ੅—ਭਿਹ,ੁ ਯਾਦ ਕਰ੅। ਜਮਜ਱—ਜਮ਱ ਕ੃। ਧੁਜਰ—਩ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ। ਕਰਮ—

ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼।1।  

ਸੰਜਗ—ਨਾ਱। ਸਾਕਤੁ—ਰੱਬ ਨਾ਱ੋਂ  ਟੁੱਟਾ ਹ੅ਇਆ ਮਨੱੁਖ। ਱ਗ੃—਱ਜਗ, ਱ੱਗ ਕ੃। ਩ਜਚ—ਖ਼ੁਆਰ ਹ੅ ਕ੃।2।  

ਮ੅ਹਨ ਨਾਮ—ੁਮ੅ਹਨ ਦਾ ਨਾਮ। ਰਜਿ ਰਜਹਓ—ਜਿਆ਩ਕ ਹ੄, ਹਰ ਥਾਾਂ ਮ੆ਿੂਦ ਹ੄। ਱ਜਹਓ—਱ੱਭਾ।3।  

ਨਮ੅—ਨਮਸਕਾਰ। ਩ਾਿਜਹ—ਤੰੂ ਩ਾਏਂਗਾ। ਨਉ ਜਨਜਧ—(ਧਰਤੀ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਹੀ) ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃।4।  

ਅ਱੅ਿਉ—ਮੈਂ ਿ੃ਖਦਾ ਹਾਾਂ, ਅ਱੅ਿਉਂ। ਜਨਧ੅—ਜਨਜਧ, ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।5।  

ਤਿ੅—ਜਤਆਗ੅। ਦੁਹ ੁਤ੃—ਦ੅ਹਾਾਂ ਤੋਂ। ਰਜਹਓ—ਬਚ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।6।  

ਘਜਰ ਤ੃—ਜਹਰਦ੃-ਘਰ ਤੋਂ। ਗੁਜਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਜਦਰੜ੍ਾਇਓ—਩ੱਕਾ ਕਰ ਜਦੱਤਾ। ਦੀ਩—ਦੀਿਾ।7।  

ਜਿਜਨ—ਜਿਸ (ਮਨੱੁਖ) ਨ੃। ਗੁਰਮੁਜਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃।8।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਆ਩ਣੀ ਿੀਭ ਨਾ਱ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿ਩, ਹਰੀ ਦ੃ ਦਰ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਮੰਗ, ਹਰੀ-

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਜ਩ਆਰ-ਰੰਗ ਜਿਚ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਨੰੂ ਰੰਗ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਖ਼ਸ਼੃ ਜਗਆਨ ਦੀ ਬਰਕਜਤ ਨਾ਱ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਸਮਰ। ਜਿਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਱੃ਖ ਜ਱ਜਖਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਜਤ 

ਜਿਚ ਜਮ਱ ਕ੃ (ਹਉਮ੄ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਿ਩ਦਾ ਹ੄)।1।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਿਗਤ ਜਿਚ ਅੱਖੀਂ) ਿ੅ ਕੁਝ ਜਦੱਸ ਜਰਹਾ ਹ੄, ਇਹ ਜਕਸ੃ ਦ੃ ਭੀ ਨਾ਱ ਨਹੀਂ ਿਾਾਂਦਾ, ਩ਰ ਮੂਰਖ 

ਮਾਇਆ-ਿ੃ਜੜ੍ਹਆ ਮਨੱੁਖ (ਇਸ ਜਦੱਸਦ੃ ਜ਩ਆਰ ਜਿਚ) ਱ੱਗ ਕ੃ ਖ਼ੁਆਰ ਹ੅ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਸਹ੃ੜ੍ਦਾ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਕ੍ਰ੅ੜ੍ਾਾਂ ਜਿਚੋਂ ਜਕਸ੃ ਜਿਰ਱੃  ਮਨੱੁਖ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਉਸ ਮ੅ਹਨ-਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਰਾ਩ਤ ਕੀਤਾ ਹ੄ 

ਿ੅ ਸਦਾ ਹਰ ਥਾਾਂ ਜਿਆ਩ ਜਰਹਾ ਹ੄।3।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਸ੃ਿਕ ਸੰਤ ਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਤੰੂ ਬ੃ਅੰਤ ਸੁਖ ਩ਾਏਂਗਾ , 

ਤ੄ਨੰੂ ਉਹ ਨਾਮ ਜਮ਱ ਿਾਏਗਾ ਿ੅, ਮਾਨ੅ , ਧਰਤੀ ਦ੃ ਨ੆  ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਹ੄।4।  

ਹ੃ ਸਾਧ ਿਨ੅ ! ਆ਩ਣ੃  ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗਾਾਂਦ੃ ਰਹ੅ ਿ੅ ਸਾਰ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ੄, (ਮ੃ਰੀ ਤਾਾਂ 



ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹ੄ ਜਕ) ਮੈਂ ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾ਱ (ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ (ਿ੅ ਨਾਮ ਿ਩ਦ੃ 

ਹਨ)।5।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਜਿਚੋਂ) ਕਾਮ, ਕ੍ਰ੅ਧ, ਱੅ਭ ਤ੃ ਮ੅ਹ ਦੂਰ ਕਰ੅। (ਿ੃ਹੜ੍ਾ ਮਨੱੁਖ ਇਹਨਾਾਂ ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਜਮਟਾਾਂਦਾ 

ਹ੄) ਉਹ ਿਨਮ ਅਤ੃ ਮਰਨ ਦ੅ਹਾਾਂ (ਦ੃ ਗ੃ੜ੍) ਤੋਂ ਬਚ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।6।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਨ੃  ਜਿਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩ੱਕੀ ਕਰ ਜਦੱਤੀ, ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

(ਆਤਮਕ ਸੂਝ ਦਾ) ਦੀਿਾ ਿਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਜਹਰਦ੃-ਘਰ ਜਿਚੋਂ ਦੁਖ ਤ੃ ਹਨ੃ਰਾ ਜਮਟ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।7।  

ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਜਿਸ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਸਮਰਨ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘ 

ਜਗਆ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਿਗਤ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਨੰੂ) ਤਰ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।8।1।13।  

  


