
ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮਨੁ ਧਾਇਆ ਮਨੁ ੰਖੀ ਆਕਾਸਿ ॥ ਤਿਕਰ ਿਬਸਿ  
ਸਨਵਾਸਰਆ ਨਗਰੁ ਵੁਠਾ ਿਾਬਾਸਿ ॥ ਜਾ ਤੂ ਰਾਖਸਹ ਰਾਸਖ ਲਸਹ ਿਾਬਤੁ ਹਵ ਰਾਸਿ ॥ ੧॥ ਐਿਾ 
ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਸਨਸਧ ਮਰ ॥ ਗੁਰਮਸਤ ਿਸਹ ਲਗਉ ਸਗ ਤਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੁ ਜਗੀ ਮਨੁ 
ਭਗੀਆ ਮਨੁ ਮੂਰਖੁ ਗਾਵਾਰੁ ॥ ਮਨੁ ਿਾਤਾ ਮਨੁ ਮੰਗਤਾ ਮਨ ਸਿਸਰ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ੰਚ ਮਾਸਰ 
ਿੁਖੁ ਾਇਆ ਐਿਾ ਬਰਹਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥੨॥ ਘਸਿ ਘਸਿ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ ਕਹਉ ਨ ਿਸਖਆ ਜਾਇ ॥ 
ਖਿ ੂਠ ਰਾਲੀਐ ਸਬਨੁ ਨਾਵ ਸਤ ਜਾਇ ॥ ਜਾ ਤੂ ਮਲਸਹ ਤਾ ਸਮਸਲ ਰਹਾਂ ਜਾਂ ਤਰੀ ਹਇ ਰਜਾਇ 
॥੩॥ ਜਾਸਤ ਜਨਮੁ ਨਹ ੂਛੀਐ ਿਚ ਘਰੁ ਲਹੁ ਬਤਾਇ ॥ ਿਾ ਜਾਸਤ ਿਾ ਸਤ ਹ ਜਹ ਕਰਮ 
ਕਮਾਇ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਿੁਖੁ ਕਾਿੀਐ ਨਾਨਕ ਛੂਿਸਿ ਨਾਇ ॥੪॥੧੦॥ {ੰਨਾ 1330} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਧਾਇਆ—ਦੜਦਾ ਹ। ੰਖੀ—ੰਛੀ। ਆਕਾਸਿ—ਆਕਾਸ਼ ਸਿਚ। ਤਿਕਯ—(ਕਾਭਾਸਦਕ) 

ਚਯ। ਿਫਸਦ—ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਸਨਿਾਸਯਆ—ਦੂਯ ਕੀਤ, ਅੰਦਯੋਂ ਕੱਢ। ਨਗਯ—ੁਿਯੀਯ-ਨਗਯ। 

ਿੁਠਾ—ਿੱਿ ਸਆ, (ਿਯੀਯ-ਨਗਯ ਦਾ ਿਾਿੀ ਭਨ ਫਾਹਯ ਦੀ ਦੜ-ਬੱਜ ਛੱਡ ਕ ਿਯੀਯ ਦ ਅੰਦਯ ਸਟਕ 

ਸਗਆ)। ਯਾਸਿ—ਬਰ  ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ੂੰਜੀ।1।  

ਸਨਸਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਭਯ—ਭਯ ਾਿ, ਭਯ ਅੰਦਯ, ਭਯ ਸਹਯਦ ਸਿਚ। ਦਸਹ—(ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ) ਦਹ। ਰਗਉ—ਭੈਂ 

ਰਗਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਗ—ਯ ਸਿਚ। ਤਯ ਸਗ—ਤਯ ਯ ਸਿਚ। ਰਗਉ ਸਗ ਤਯ—ਭੈਂ ਤਯੀ ਿਯਨ ਆਇਆ 

ਹਾਾਂ।1। ਯਹਾਉ।  

ਜਗੀ—ਸਿਯਕਤ, ਦੁਨੀਆ ਿਰੋਂ  ਉਦਾਿ। ਬਗੀਆ—ਦੁਨੀਆ ਦ ਬਗਾਾਂ ਸਿਚ ਯਸਿਯਤ। ਭਨ ਸਿਸਯ—ਭਨ ਦ 

ਸਿਯ ਉਤ। ੰਚ ਭਾਸਯ—ਕਾਭਾਸਦਕ ੰਜਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਯ ਕ। ਫਰਹਭੁ—ਯੱਫੀ ਸਿਸਤ-ਿਾਰਾਹ।2।  

ਘਸਟ ਘਸਟ—ਹਯਕ ਿਯੀਯ ਸਿਚ। ਕਹਉ—ਭੈਂ (ਬੀ) ਆਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਖਟ—ਖਟਾ ਜੀਿ, ਸਜਿ ਦ ਅੰਦਯ ਖਟ ਹ। 

ਯਾਰੀਐ—ਯੁਰਾਈਦਾ ਹ। ੂਠ  ਯਾਰੀਐ—(ਗਯਬ ਜਸਨ ਸਿਚ) ੁੱਠਾ ਯੁਰਾਈਦਾ ਹ। ਸਤ—ਇੱਜ਼ਤ। 

ਯਜਾਇ—ਹੁਕਭ, ਭਯਜ਼ੀ।3।  

ਿਚ ਘਯੁ—ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਸਹਣ ਿਾਰ  ਰਬੂ ਦਾ ਸਟਕਾਣਾ। ਰਹ ੁਫਤਾਇ—ੁੱਛ ਰਿ। ਜਾਸਤ ਸਤ— ਜਾਤ 

ਾਤ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਸਿਚ ਜੁੜ ਕ।4।  

ਅਯਥ:-  ਹ ਰਬੂ! ਤਯਾ ਨਾਭ ਿਰਸ਼ਟ ਯਤਨ ਹ। ਗੁਯੂ ਦੀ ਭਸਤ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਇਹ ਨਾਭ ਭਨੰੂ ਦਹ, ਭੈਂ ਤਯੀ ਿਯਨ 

ਆਇਆ ਹਾਾਂ। (ਭਹਯ ਕਯ ਤਯਾ ਇਹ ਨਾਭ) ਭਯ ਾਿ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਫਣ ਜਾਏ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ ਰਬੂ! ਤਯ ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਤੋਂ ਿੱਖਣਾ) ਭਨ (ਕਾਭਾਸਦਕ ਚਯਾਾਂ ਦ ਢਹ ਚੜਹ  ਕ, ਿਦਾ) ਭਾਇਆ ਹੀ ਭਾਇਆ 

(ਰੜਦਾ ਹ), (ਭਾਇਆ ਦ ਸੱਛ ਹੀ) ਦੜਦਾ ਹ, ਭਨ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਹੀ ਉਡਾਯੀਆਾਂ ਰਾਾਂਦਾ ਯਸਹੰਦਾ ਹ 

ਸਜਿੇਂ) ੰਛੀ ਆਕਾਸ਼ ਸਿਚ (ਉਡਾਯੀਆਾਂ ਰਾਾਂਦਾ ਹ, ਤ ਿਯੀਯ-ਨਗਯ ਿੁੰਞਾ ਸਆ ਯਸਹੰਦਾ ਹ, ਕਾਭਾਸਦਕ ਚਯ 

ਸ਼ੁਬ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਯਾਸਿ-ੂੰਜੀ ਰੱੁਟਦ ਯਸਹੰਦ ਹਨ)। ਜਦੋਂ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਇਹ ਚਯ (ਿਯੀਯ-ਨਗਯ ਸਿਚੋਂ) 

ਕੱਢ ਦਈਦ ਹਨ, ਤਾਾਂ (ਿਯੀਯ-) ਨਗਯ ਿੱਿ ੈਂਦਾ ਹ (ਬਾਿ, ਭਨ ਫਾਹਯ ਭਾਇਆ ਦ ਸੱਛ ਬਟਕਣੋਂ  ਹਟ ਕ 

ਅੰਦਯ ਸਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਤ ਇਿ ਨੰੂ) ਿਬਾ-ਿਸਡਆਈ ਸਭਰਦੀ ਹ। (ਯ, ਹ ਰਬੂ!) ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਆ (ਇਿ ਭਨ ਦੀ) 

ਯਾਖੀ ਕਯਦਾ ਹੈਂ, (ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਆ ਇਿ ਨੰੂ ਕਾਭਾਸਦਕ ਚਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਤਦੋਂ (ਭਨੱੁਖਾ ਿਯੀਯ ਦੀ ਸ਼ੁਬ ਗੁਣਾਾਂ 

ਦੀ) ਯਾਸਿ-ਭੂੜੀ, ਿਹੀ ਿਰਾਭਤ ਫਚੀ ਯਸਹੰਦੀ ਹ।1।  



(ਸਜਤਨਾ ਸਚਯ ਭਨ ਦ ਸਿਯ ਉਤ ਗੁਯ ੂਦਾ ਕਯਤਾਯ ਦਾ ਕੰੁਡਾ ਨਾਹ ਹਿ ਤਦ ਤਕ) ਭਨ ਭੂਯਖ ਹ ਭਨ ਗੰਿਾਯ ਹ 

(ਆਣ  ਭੂਯਖੁਣ  ਸਿਚ ਕਦ ਇਹ) ਭਨ (ਭਾਇਆ ਤੋਂ ਨਯਤ ਕਯ ਕ) ਸਿਯਕਤ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਕਦ ਭਨ 

ਦੁਨੀਆ ਦ ਬਗਾਾਂ ਸਿਚ ਯੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਕਦ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ੁਭਾਯੀ ਸਿਚ ਆਣ  ਆ ਨੰੂ) ਦਾਨੀ ਿਭਝਦਾ ਹ 

(ਕਦ ਧਨ ਗਿਾਚਣ ਤ) ਕੰਗਾਰ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।  

ਜਦੋਂ ਭਨ ਦ ਸਿਯ ਉਤ ਗੁਯੂ ਯਾਖਾ ਫਣਦਾ ਹ, ਕਯਤਾਯ ਹੱਥ ਯੱਖਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ ਇਹ ਿਰਸ਼ਟ ਯੱਫੀ ਸਿਸਤ-ਿਾਰਾਹ 

(ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰੱਬ ੈਂਦਾ ਹ, ਤ ਉਿਦੀ ਫਯਕਸਤ ਨਾਰ) ਕਾਭਾਸਦਕ ੰਜ ਚਯਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਯ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ 

ਭਾਣਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਰਬੂ! ਇਹ ਸਕਹਾ ਤਾਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਬਾਿ, ਹਯਕ ਜੀਿ ਇਹ ਆਖਦਾ ਤਾਾਂ ਹ) ਸਕ ਤੰੂ ਹੀ ਹਯਕ ਿਯੀਯ ਸਿਚ ਭਜੂਦ 

ਹੈਂ, ਭੈਂ ਬੀ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹਾਾਂ (ਯ ਸਨਯ ਆਖਣ ਨਾਰ ਹਯਕ ਸਿਚ) ਤਯਾ ਦਯਿਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅੰਦਯੋਂ ਖਟਾ ਹਣ 

ਕਯਕ ਜੀਿ (ਚਯਾਿੀ ਦੀ ਗਯਬ ਜਸਨ ਸਿਚ) ੁੱਠਾ (ਰਟਕਾ ਕ) ਯਰੀਦਾ ਹ, ਤਯਾ ਨਾਭ ਸਿਭਯਨ ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਇਿ 

ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ-ਆਫਯ ਬੀ ਚਰੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਹ ਰਬੂ! ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਆ ਭਨੰੂ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਸਿਚ ਜੜਦਾ ਹੈਂ, ਜਦੋਂ ਤਯੀ 

ਆਣੀ ਭਹਯ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਭੈਂ ਤਯੀ ਮਾਦ ਸਿਚ ਜੁਸੜਆ ਯਸਹ ਿਕਦਾ ਹਾਾਂ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਰਬੂ ਹਯਕ ਜੀਿ ਦ ਅੰਦਯ ਭਜੂਦ ਹ, ਰਬੂ ਹੀ ਹਯਕ ਦੀ ਜਾਸਤ ਾਤ ਹ। ਿਖਸਿਆਾਂ ਸਿਚ  ਕ) 

ਇਹ ਨਹੀਂ ੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਕ (ਪਰਾਣ  ਦੀ) ਜਾਸਤ ਕਹੜੀ ਹ ਸਕਿ ਕੁਰ ਸਿਚ ਉਿ ਦਾ ਜਨਭ ਹਇਆ। 

(ੁੱਛਣਾ ਹ ਤਾਾਂ) ੁੱਛ ਸਕ ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਸਹਣ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਸਕਿ ਸਹਯਦ-ਘਯ ਸਿਚ ਯਗਟ ਹਇਆ ਹ। 

ਜਾਸਤ ਾਸਤ ਤਾਾਂ ਜੀਿ ਦੀ ਉਹੀ ਹ ਸਜਹ ਸਜਹ ਜੀਿ ਕਯਭ ਕਭਾਾਂਦਾ ਹ।  

ਜਨਭ ਭਯਨ (ਦ ਗੜ) ਦਾ ਦੁਖ ਤਦੋਂ ਹੀ ਦੂਯ ਹੁੰਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਜੀਿ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਸਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹ। ਨਾਭ ਸਿਚ 

ਜੁਸੜਆਾਂ ਹੀ (ਕਾਭਾਸਦਕ ੰਜ ਚਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹ।4।10।  

 


