
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨੀਕੀ ਸਾਧ ਸੰਗਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਩ਹਰ ਮੂਰਤ ਩ਲ ਗਾਵਤ ਗਾਵਤ ਗੋਵਵੰਦ 
ਗੋਵਵੰਦ ਵਖਾਨੀ ॥੧॥ ਚਾਲਤ ਬੈਸਤ ਸੋਵਤ ਹਵਰ ਜਸੁ ਮਵਨ ਤਵਨ ਚਰਨ ਖਟਾਨੀ ॥੨॥ ਹਂਉ ਹਉਰੋ 
ਤੂ ਠਾਕੁਰੁ ਗਉਰੋ ਨਾਨਕ ਸਰਵਨ ਩ਛਾਨੀ ॥੩॥੬॥੧੩੫॥ {਩ੰਨਾ 404} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨੀਕੀ—ਚੰਗੀ। ਸੰਗਾਨੀ—ਸੰਗਤਿ। ਰਹਾਉ।  

਩ਹਰ—(ਅੱਠ੃) ਩ਹਰ, ਹਰ ਵ੃ਲ੃ । ਭੂਰਿ—ਭੁਹੂਰਿ, ਹਰ ਘੜੀ। ਵਖਾਨੀ—ਵਰਣਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਚਾਲਿ—ਿੁਰਦ੃ ਤਪਰਤਦਆਂ। ਫ੄ਸਿ—ਫ੄ਠਤਦਆਂ। ਭਤਨ—ਭਨ ਤਵਚ। ਿਤਨ—ਿਨ ਤਵਚ, ਤਹਰਦ੃ ਤਵਚ। 

ਚਰਨ ਖਟਾਨੀ—ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਤਭਲਾ਩।2।  

ਹਉ—ਭੈਂ। ਹਉਰ੅—ਹਉਲਾ, ਗੁਣ-ਹੀਨਾ। ਗਉਰ੅—ਬਾਰਾ, ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਬਰ਩ੂਰ। ਸਰਤਨ—ਓਟ।3।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ (ਭਨੱੁਖ ਵਾਸਿ੃ ਇਕ) ਸ੅ਹਣੀ ਫਰਕਤਿ ਹ੄। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਤਵਚ) ਅੱਠ੃  ਩ਹਰ, ਩ਲ ਩ਲ, ਘੜੀ ਘੜੀ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦ੃ ਗੀਿ 

ਗਾਏ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦੀ ਫਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਿੁਰਤਦਆਂ ਫ੄ਤਠਆ ਂਸੁੱਤਿਆਂ (ਹਰ ਵ੃ਲ੃) ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-

ਸਾਲਾਹ (ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਬਾਉ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ੄) ਭਨ ਤਵਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਤਹਰਦ੃ ਤਵਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹ੄, 

਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਤਵਚ ਹਰ ਵ੃ਲ੃  ਭ੃ਲ ਫਤਣਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਭੈਂ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਹਾ,ਂ ਿੰੂ ਭ੃ਰਾ ਭਾਲਕ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਬਰ਩ੂਰ ਹੈਂ (ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦਾ 

ਸਦਕਾ) ਭ੄ਨੰੂ ਿ੃ਰੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਦੀ ਸੂਝ ਆਈ ਹ੄।3।6। 135।  

 


