
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਨਨਰਭਲ ਸਫਦੁ ਨਨਰਭਲ ਹ੄ ਫਾਣੀ ॥ ਨਨਰਭਲ ਜ੅ਨਿ ਸਬ ਭਾਨਹ ਸਭਾਣੀ ॥ 
ਨਨਰਭਲ ਫਾਣੀ ਹਨਰ ਸਾਲਾਹੀ ਜਨ਩ ਹਨਰ ਨਨਰਭਲੁ ਭ੄ਲੁ ਗਵਾਵਨਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ 
ਵਾਰੀ ਸੁਖਦਾਿਾ ਭੰਨਨ ਵਸਾਵਨਣਆ ॥ ਹਨਰ ਨਨਰਭਲੁ ਗੁਰ ਸਫਨਦ ਸਲਾਹੀ ਸਫਦ੅ ਸੁਨਣ ਨਿਸਾ 
ਨਭਟਾਵਨਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਨਰਭਲ ਨਾਭੁ ਵਨਸਆ ਭਨਨ ਆ਋ ॥ ਭਨੁ ਿਨੁ ਨਨਰਭਲੁ ਭਾਇਆ 
ਭ੅ਹੁ ਗਵਾ਋ ॥ ਨਨਰਭਲ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਨਨਿ ਸਾਚ੃ ਕ੃ ਨਨਰਭਲ ਨਾਦੁ ਵਜਾਵਨਣਆ ॥ ੨॥ ਨਨਰਭਲ 
ਅੰਨਭਿਿੁ ਗੁਰ ਿ੃ ਩ਾਇਆ ॥ ਨਵਚਹੁ ਆ਩ੁ ਭੁਆ ਨਿਥ੄ ਭ੅ਹੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥ ਨਨਰਭਲ  ਨਗਆਨੁ 
ਨਧਆਨੁ ਅਨਿ ਨਨਰਭਲੁ ਨਨਰਭਲ ਫਾਣੀ ਭੰਨਨ ਵਸਾਵਨਣਆ ॥ ੩॥ ਜ੅ ਨਨਰਭਲੁ ਸ੃ਵ੃ ਸੁ ਨਨਰਭਲੁ 
ਹ੅ਵ੄ ॥ ਹਉਭ੄ ਭ੄ਲੁ ਗੁਰ ਸਫਦ੃ ਧ੅ਵ੄ ॥ ਨਨਰਭਲ ਵਾਜ੄ ਅਨਹਦ ਧੁਨਨ ਫਾਣੀ ਦਨਰ ਸਚ੄ ਸ੅ਬਾ 
਩ਾਵਨਣਆ ॥੪॥ ਨਨਰਭਲ ਿ੃ ਸਬ ਨਨਰਭਲ ਹ੅ਵ੄ ॥ ਨਨਰਭਲੁ ਭਨੂਆ ਹਨਰ ਸਫਨਦ ਩ਰ੅ਵ੄ ॥ 
ਨਨਰਭਲ ਨਾਨਭ ਲਗ੃ ਫਡਬਾਗੀ ਨਨਰਭਲੁ ਨਾਨਭ ਸੁਹਾਵਨਣਆ ॥੫॥ ਸ੅ ਨਨਰਭਲੁ ਜ੅ ਸਫਦ੃ ਸ੅ਹ੄ ॥ 
ਨਨਰਭਲ ਨਾਨਭ ਭਨੁ ਿਨੁ ਭ੅ਹ੄ ॥ ਸਨਚ ਨਾਨਭ ਭਲੁ ਕਦ੃ ਨ ਲਾਗ੄ ਭੁਖੁ ਊਜਲੁ ਸਚੁ ਕਰਾਵਨਣਆ 
॥੬॥ ਭਨੁ ਭ੄ਲਾ ਹ੄ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ॥ ਭ੄ਲਾ ਚਉਕਾ ਭ੄ਲ੄ ਥਾਇ ॥ ਭ੄ਲਾ ਖਾਇ ਨਪਨਰ ਭ੄ਲੁ ਵਧਾ਋ 
ਭਨਭੁਖ ਭ੄ਲੁ ਦੁਖੁ ਩ਾਵਨਣਆ ॥੭॥ ਭ੄ਲ੃ ਨਨਰਭਲ ਸਨਬ ਹੁਕਨਭ ਸਫਾ਋ ॥ ਸ੃ ਨਨਰਭਲ ਜ੅ ਹਨਰ 
ਸਾਚ੃ ਬਾ਋ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਵਸ੄ ਭਨ ਅੰਿਨਰ ਗੁਰਭੁਨਖ ਭ੄ਲੁ ਚੁਕਾਵਨਣਆ ॥੮॥੧੯॥੨੦॥ {਩ੰਨਾ 
121} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਾਲਾਸੀ—਷ਾਲਾਸੀਂ, ਮੈਂ ਷ਲਾਸ ੁੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਜਪ਩—ਜ਩ ਕੇ।1।  

਷ ਖਦਾਤਾ—਷ ਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਮੁੰਪਨ—ਮਪਨ, ਮਨ ਪਵਚ। ਗ ਰ ਸ਼ਬਪਦ—ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਲਾਸੀ—

ਮੈਂ ਷ਲਾਸ ੁੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ਬਦੇ—਷ਬਦ  ਸੀ, ਸ਼ਬਦ ਸੀ। ਪਤ਷ਾ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਤਿਸ਼ਨਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਪਨ—ਮਨ ਪਵਚ। ਆਏ—ਆਇ, ਆ ਕੇ। ਨਾਦ —ਗਰਜ।2।  

ਅੁੰਪਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ। ਤੇ—ਤੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ। ਆ਩ —ਆ਩ਾ-ਭਾਵ।3।  

਷ਬਦੇ—਷ਬਪਦ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਵਾਜ—ੈਵੱਜਦੀ ਸੈ। ਅਨਸਦ ਧ ਪਨ ਬਾਣੀ—ਉਸ ਬਾਣੀ ਪਜ਷ ਦੀ ਧ ਨੀ 

ਇਕ-ਰ਷ ਸ ੁੰਦੀ ਰਪਸੁੰਦੀ ਸੈ। ਦਪਰ—ਦਰ ਤੇ।4।  

ਤੇ—ਤੋਂ, ਦੀ ਛ ਸ ਨਾਲ। ਷ਬਪਦ—ਸ਼ਬਦ ਪਵਚ। ਨਾਪਮ—ਨਾਮ ਪਵਚ।5।  

਷੉ਸੈ—਷੉ਸਣਾ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਷੉ਸਣੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਮ੉ਸੈ—ਮ਷ਤ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਷ਚ —਷ਦਾ-ਪਥਰ 

਩ਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ।6।  

ਦੂਜ ੈਭਾਇ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਮ੉ਸ ਪਵਚ, ਩ਿਭੂ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਪਕ਷ੇ ਸ੉ਰ ਦੇ ਪ਩ਆਰ ਪਵਚ। ਮੈਲੈ ਥਾਇ—ਮੈਲੇ ਥਾਾਂ ਪਵਚ।7।  

਷ਪਭ—਷ਾਰ ੇ(ਜੀਵ)। ਸ ਕਪਮ—ਸ ਕਮ ਅਨ ਷ਾਰ। ਷ਬਾਏ—਷ਾਰੇ। ਭਾਏ—ਚੁੰਗ ੇਲੱਗੇ।8।  

ਅਰਥ:- ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਩ਪਵੱਤਿ ਜ੉ਪਤ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਷ਮਾਈ ਸ੉ਈ ਸੈ। ਉ਷ ਦੀ ਪ਷ਫ਼ਪਤ-਷ਾਲਾਸ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 

(਷ਭ ਨੂੁੰ) ਩ਪਵਤਿ  ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈ। ਉ਷ ਦੀ ਪ਷ਫ਼ਪਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ (਷ਭ ਨੂੁੰ) ਩ਪਵਤਿ  ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੈ। (ਸੇ 

ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਉ਷ ਸਰੀ ਦੀ ਩ਪਵਤਿ  ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ਷ ਦੀ ਪ਷ਫ਼ਪਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜ਩ ਕੇ ਩ਪਵਤਿ  ਸ੉ ਜਾਈਦਾ ਸੈ, (ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ (ਮਨ ਪਵਚੋਂ) ਦੂਰ ਕਰ ਲਈਦੀ ਸੈ।1।  



ਮੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਷ਦਕੇ ਸਾਾਂ ਕ ਰਬਾਨ ਸਾਾਂ, ਜੇਸੜ ੇ਷ ੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਪਵਚ ਵ਷ਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ 

ਗ ਰ ੂਦ ੇਸ਼ਬਦ ਪਵਚ ਜ ੜ ਕੇ ਩ਪਵਤਿ  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ਷ਫ਼ਪਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਗ ਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੀ ਷ ਣ ਕੇ ਮੈਂ 

(ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਪਤਿਸ਼ਨਾ ਪਮਟਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਪਜ਷ ਮਨ ੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਪਵਚ ਩ਪਵਤਿ  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਮਨ ਩ਪਵਤਿ  ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉ਷ 

ਦਾ ਤਨ ਩ਪਵਤਿ  ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੉ਸ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸੈ। ਉਸ ਮਨ ੱਖ ਷ਦਾ-ਪਥਰ 

ਰਪਸਣ ਵਾਲੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਩ਪਵਤਿ  ਗ ਣ ਷ਦਾ ਗਾਾਂਦਾ ਸੈ (ਪਜਵੇਂ ਜ੉ਗੀ ਨਾਦ ਵਜਾਾਂਦਾ ਸੈ) ਉਸ ਮਨ ੱਖ ਪ਷ਫ਼ਪਤ-

਷ਾਲਾਸ ਦਾ (ਮਾਨ੉) ਨਾਦ ਵਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।2।  

ਪਜ਷ ਮਨ ੱਖ ਨੇ ਗ ਰੂ ਩ਾ਷ੋਂ ਩ਪਵਤਿ  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਪਲਆ, 

ਉ਷ ਦ ੇਅੁੰਦਰੋਂ ਆ਩ਾ-ਭਾਵ ਮ ੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦੇ ਪਸਰਦ ੇਪਵਚ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੉ਸ ਨਸੀਂ ਰਪਸ ਜਾਾਂਦਾ। (ਪਜਉਂ 

ਪਜਉਂ ਉਸ ਮਨ ੱਖ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ਷ਫ਼ਪਤ-਷ਾਲਾਸ ਵਾਲੀ ਩ਪਵਤਿ  ਬਾਣੀ ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਪਵਚ ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸੈ, 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਉ਷ ਦੀ ਩ਪਵਤਿ ਡੂੁੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਬਣਦੀ ਸੈ, ਉ਷ ਦੀ ਷ ਰਪਤ ਩ਿਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜਦੀ ਸੈ ਜ੉ ਉ਷ 

ਨੂੁੰ (ਸ੉ਰ) ਩ਪਵਤਿ  ਕਰਦੀ ਸੈ।3।  

ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੱਖ ਩ਪਵਤਿ  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ਷ਮਰਨ ਕਰਦਾ ਸੈ, ਉਸ (ਆ਩ ਭੀ) ਩ਪਵਤਿ  ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਦੀ ਬਰਕਪਤ ਨਾਲ ਉਸ (ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਪਵਚੋਂ) ਸਉਮ ੈਦੀ ਮੈਲ ਧ੉ ਲੈਂਦਾ ਸੈ। ਉ਷ ਮਨ ੱਖ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਇਕ-ਰ਷ 

ਲਗਨ ਩ੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪ਷ਫ਼ਪਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਩ਪਵਤਿ  ਬਾਣੀ ਆ਩ਣਾ ਩ਿਭਾਵ ਩ਾਈ ਰੱਖਦੀ ਸੈ, ਤੇ ਉਸ ਷ਦਾ-

ਪਥਰ ਩ਿਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਷੉ਭਾ ਩ਾਾਂਦਾ ਸੈ।4।  

਩ਪਵਤਿ  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ (ਨਾਮ-) ਛ ਸ ਨਾਲ ਷ਾਰੀ ਲ ਕਾਈ ਩ਪਵਤਿ  ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ। (ਪਜਉਂ ਪਜਉਂ ਮਨ ੱਖ ਆ਩ਣੇ ਮਨ 

ਨੂੁੰ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ਷ਫ਼ਪਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਪਵਚ ਩ਿੋਂਦਾ ਸੈ (ਪਤਉਂ ਪਤਉਂ ਉ਷ ਦਾ) ਮਨ ਩ਪਵਤਿ  ਸ ੁੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸੈ। ਵੱਡ ੇਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਮਨ ੱਖ ਸੀ ਩ਪਵਤਿ  ਩ਿਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਪਵਚ ਲੀਨ ਸ ੁੰਦ ੇਸਨ। ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੱਖ ਨਾਮ ਪਵਚ ਜ ੜਦਾ ਸੈ, 

ਉਸ ਩ਪਵਤਿ  ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਷੉ਸਣੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।5।  

ਉਸੀ ਮਨ ੱਖ ਩ਪਵਤਿ  ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣਦਾ ਸੈ, ਜੇਸੜਾ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਪਵਚ ਜ ੜ ਕੇ ਷੉ਸਣੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣਦਾ 

ਸੈ। ਩ਪਵਤਿ  ਩ਿਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਪਵਚ ਉ਷ ਦਾ ਮਨ ਮ਷ਤ ਰਪਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਤਨ (ਭਾਵ, ਸਰੇਕ ਪਗਆਨ-ਇੁੰਦਿ ਾ) 

ਮ਷ਤ ਰਪਸੁੰਦਾ ਸੈ। ਷ਦਾ-ਪਥਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਪਵਚ ਜ ੜਨ ਕਰ ਕੇ ਉ਷ ਨੂੁੰ (ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਕਦੇ ਨਸੀਂ 

ਲਗਦੀ। ਷ਦਾ-ਪਥਰ ਰਪਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਿਭੂ ਉ਷ ਦਾ ਮੂੁੰਸ (ਲ੉ਕ ਩ਰਲ੉ਕ ਪਵਚ) ਉਜਲਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸੈ।6।  

਩ਰ ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ਩ਆਰ ਪਵਚ ਮ਷ਤ ਰਪਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਮਨ (ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਲ) ਮੈਲਾ 

(ਸੀ) ਰਪਸੁੰਦਾ ਸੈ। (ਉਸ ਲਕੀਰਾਾਂ ਕੱਢ ਕੱਢ ਕੇ ਬੇਸ਼ੱਕ ਷ ੱਚੇ ਚੌਂਕੇ ਬਣਾਏ, ਩ਰ ਉ਷ ਦੇ ਪਸਰਦੇ ਦਾ) ਚੌਂਕਾ ਮੈਲਾ ਸੀ 

ਰਪਸੁੰਦਾ ਸੈ (ਉਸ ਦੀ ਷ ਰਪਤ ਷ਦਾ) ਮੈਲੇ ਥਾਾਂ ਪਵਚ ਸੀ ਪਟਕੀ ਰਪਸੁੰਦੀ ਸੈ। ਉਸ ਮਨ ੱਖ (ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਨੂੁੰ ਸੀ 

ਆ਩ਣੀ ਆਤਮਕ ਖ਼ ਰਾਕ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸੈ, (ਪਜ਷ ਕਰਕੇ ਉਸ ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਰ) ਸ੉ਰ ਸ੉ਰ (ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ 

ਵਧਾਾਂਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। (ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪ਩ੱਛ ੇਤ ਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ ੱਖ (ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ (ਵਧਾ ਵਧਾ ਕੇ) 

ਦ ੱਖ ਷ਸਾਰਦਾ ਸੈ।7।  

(਩ਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਕੀਸ ਵੱ਷?) ਪਵਕਾਰੀ ਜੀਵ ਤੇ ਩ਪਵਤਿ -ਆਤਮਾ ਜੀਵ ਷ਾਰੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸ ਕਮ ਪਵਚ (ਸੀ ਤ ਰ 

ਰਸੇ ਸਨ)। ਜੇਸੜ ੇਬੁੰਦੇ ਷ਦਾ-ਪਥਰ ਸਰੀ ਨੂੁੰ ਪ਩ਆਰੇ ਲੱਗ ਩ੈਂਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਩ਪਵਤਿ  ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੱਖ ਗ ਰ ੂਦੇ ਦੱ਷ ੇਰਾਸ ਉੱਤ ੇਤ ਰਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦੇ ਮਨ ਪਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱ਷ਦਾ ਸੈ, 

ਉਸ (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਰੋਂ ਪਵਕਾਰ ਆਪਦਕਾਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸੈ।8।19। 20। 


