
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਨਤ਩ਰਨਤ ਨਾਵਣੁ ਰਾਮ ਸਨਰ ਕੀਜ੄ ॥ ਝ੅ਨਲ ਮਹਾ ਰਸੁ ਹਨਰ ਅੰਨਮਰਤੁ ਩ੀਜ੄ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਨਰਮਲ ਉਦਕੁ ਗ੅ਨਵੰਦ ਕਾ ਨਾਮ ॥ ਮਜਨੁ ਕਰਤ ਩ੂਰਨ ਸਨਿ ਕਾਮ ॥ ੧॥ 

ਸੰਤਸੰਨਗ ਤਹ ਗ੅ਸਨਿ ਹ੅ਇ ॥ ਕ੅ਨਿ ਜਨਮ ਕ੃ ਨਕਲਨਵਖ ਖ੅ਇ ॥ ੨॥ ਨਸਮਰਨਹ ਸਾਧ ਕਰਨਹ 
ਆਨੰਦੁ ॥ ਮਨਨ ਤਨਨ ਰਨਵਆ ਩ਰਮਾਨੰਦੁ ॥੩॥ ਨਜਸਨਹ ਩ਰਾ਩ਨਤ ਹਨਰ ਚਰਣ ਨਨਧਾਨ ॥ ਨਾਨਕ 
ਦਾਸ ਨਤਸਨਹ ਕੁਰਬਾਨ ॥੪॥੯੫॥੧੬੪॥ {਩ੰਨਾ 198-199} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਨਤ ਩ਰਨਤ—਷ਦਾ ਸੀ। ਨਾਵਣੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਷ਨਰ—਷ਰ ਨਵਚ। ਰਾਮ ਷ਨਰ—ਰਾਮ (ਦ੃ ਨਾਮ-

ਰੂ਩) ਷ਰ ਨਵਚ। ਕੀਜ੄—ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਝ੅ਨਿ—ਨਸਿਾ ਕ੃ ਩ਰ੃ਮ ਨਾਿ। ਩ੀਜ੄—਩ੀਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਉਦਕੁ—਩ਾਣੀ। ਮਜਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਷ਨਿ—਷ਾਰ੃।1।  

਷ੰਤ ਷ੰਨਗ—ਸਨਰ-਷ੰਤ ਨਾਿ। ਤਸ—ਉਥ੃, ਰਾਮ-਷ਰ ਨਵਚ ਚੁੁੱਿੀ ਿਾਇਆਂ, ਩ਰਿੂ-ਚਰਨਾਂ ਨਵਚ ਜੁਨਿਆਂ। 

ਗ੅਷ਨਿ—ਨਮਿਾ਩। ਨਕਿਨਵਖ—਩ਾ਩। ਖ੅ਇ—(ਮਨੁੁੱਖ) ਨਾ਷ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

਷ਾਧ—ਗੁਰਮੁਖ ਬੰਦ੃। ਮਨਨ—ਮਨ ਨਵਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਵਚ। ਰਨਵਆ—ਸਰ ਵ੃ਿ੃  ਮ੆ਜੂਦ। ਩ਰਮਾਨੰਦੁ—਷ਿ 

ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਿ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਿਕ-਩ਰਿੂ।3।  

ਨਜ਷ਨਸ—ਨਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ। ਨਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਿਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ-਷ਰ ਨਵਚ ਷ਦਾ ਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਦਾ ਰ਷) ਷ਿ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਿ ਰ਷ ਸ੄, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਿ੃  ਇ਷ ਸਨਰ-ਨਾਮ-ਰ਷ ਨੰੂ ਬਿ੃ ਩ਰ੃ਮ ਨਾਿ ਩ੀਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਿਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਨਵਤਰ  ਜਿ ਸ੄, (ਇ਷ ਜਿ ਨਵਚ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਦਆਂ ਷ਾਰ੃ ਮਨ੅ਰਥ ਩ੂਰ੃ ਸ੅ 

ਜਾਂਦ੃ ਸਨ (਷ਿ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਮੁੁੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ)।1।  

(ਸ੃ ਿਾਈ!) ਉਥ੃ (ਉ਷ ਸਨਰ-ਨਾਮ-ਜਿ ਨਵਚ ਚੁੁੱਿੀ ਿਾਂਨਦਆ)ਂ ਩ਰਿੂ-਷ੰਤ ਨਾਿ ਨਮਿਾ਩ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਤ੃, ਮਨੁੁੱਖ 

ਆ਩ਣ੃) ਕ੍ਰ੅ਿਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦ੃ (ਕੀਤ੃ ਸ੅ਏ) ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਿਾਈ! ਜ੃ਸਿ੃) ਗੁਰਮੁਖ ਬੰਦ੃ (ਸਨਰ-ਨਾਮ) ਨ਷ਮਰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ 

ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਨਵਚ ਆ਩ਣ੃  ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ ਷ਿ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਿ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਿਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸਰ ਵ੃ਿ੃  ਮ੆ਜੂਦ ਨਦੁੱ਷ਦਾ 

ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਨਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਿੁੱਿ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਉ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਤੋਂ ਩ਰਿੂ ਦ੃ 

ਿਗਤ-਷੃ਵਕ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।4। 95। 164।  

 


