
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਬਲ੃ ਦਦਨਸ ਬਲ੃ ਸੰਜ੅ਗ ॥ ਦਜਤੁ ਬ੃ਟ੃ ਩ਾਰਫਰਹਭ ਦਨ ਰਜ੅ਗ ॥੧॥ ਓਹ ਫ੃ਲਾ 
ਕਉ ਹਉ ਫਦਲ ਜਾਉ ॥ ਦਜਤੁ ਭ੃ਰਾ ਭਨੁ ਜ਩੄ ਹਦਰ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਪਲ ਭੂਰਤੁ ਸਪਲ ਓਹ 
ਘਰੀ ॥ ਦਜਤੁ ਰਸਨਾ ਉਚਰ੄ ਹਦਰ ਹਰੀ ॥ ੨॥ ਸਪਲੁ ਓਹੁ ਭਾਥਾ ਸੰਤ ਨਭਸਕਾਰਦਸ ॥ ਚਰਣ 
਩ੁਨੀਤ ਚਲਦਹ ਹਦਰ ਭਾਰਦਗ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਲਾ ਭ੃ਰਾ ਕਰਭ ॥ ਦਜਤੁ ਬ੃ਟ੃ ਸਾਧੂ ਕ੃ ਚਰਨ 
॥੪॥੬੦॥੧੨੯॥ {਩ੰਨਾ 191} 

ਪਦਅਰਥ:- ਦਦਨਸ—ਦਦਹਾੜ੃। ਸੰਜ੅ਗ—ਦਮਲਾਪ ਦ੃ ਅਵਸਰ। ਦਜਤੁ—ਦਜਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭ੃ਟ੃—ਦਮਲ੃ । 

ਦਨਰਜ੅ਗ—ਦਨਰਲ੃ਪ।1।  

ਕਉ—ਨੰੂ, ਤੋਂ। ਬਦਲ ਜਾਉ—ਮੈਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮੂਰਤੁ—ਮੁਹੂਰਤ, ਦ੅ ਘੜੀ ਦਜਤਨਾ ਸਮਾ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਮੂਰਦਤ’ ਅਤ੃ ‘ਮੂਰਤੁ’ ਦਵਚ ੝ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਖਣ-ਜ੅ਗ ਹ੄}। 

ਰਸਨਾ—ਜੀਭ।2।  

ਪੁਨੀਤ—ਪਦਵੱਤਰ। ਮਾਰਦਗ—ਰਸਤ੃ ਉਤ੃।3।  

ਕਰਮ—ਭਾਗ, ਦਕਸਮਦਤ। ਦਜਤੁ—ਦਜਸ ਦੀ ਬਰਕਦਤ ਨਾਲ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਉਸ ਵ੃ਲ੃  ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਦਜਸ ਵ੃ਲ੃  ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ 

ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਉਹ ਦਦਨ ਸੁਹਾਵਣ੃ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਦਮਲਾਪ ਦ੃ ਅਵਸਰ ਸੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ ਜਦੋਂ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) 

ਦਨਰਲ੃ਪ ਪਰਭੂ ਜੀ ਦਮਲ ਪੈਂਦ੃ ਹਨ।1।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਮਨੱੁਖ ਵਾਸਤ੃ ਉਹ ਮੁਹੂਰਤ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਘੜੀ ਸੁਲੱਖਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੀ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਉਹ ਮੱਥਾ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਹ੄ ਜ੃ਹੜਾ ਗੁਰ-ੂਸੰਤ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਨਊਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਪ੄ਰ ਪਦਵਤਰ  ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ ਜ੃ਹੜ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦ੃ ਦਮਲਾਪ) ਦ੃ ਰਸਤ੃ ਉਤ੃ ਤੁਰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਮ੃ਰ੃ ਵੱਡ੃ ਭਾਗ (ਜਾਗ ਪੈਂਦ੃ ਹਨ) ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਪਰਸਦਾ ਹਾਾਂ।4। 60।128।  

 


