
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਾਂਛਤ ਨਾਹੀ ਸੁ ਬ੃ਲਾ ਆਈ ॥ ਬਬਨੁ ਹੁਕਮ੄ ਬਕਉ ਬੁਝ੄ ਬੁਝਾਈ ॥੧॥ ਠੰਢੀ 
ਤਾਤੀ ਬਮਟੀ ਖਾਈ ॥ ਓਹੁ ਨ ਬਾਲਾ ਬੂਢਾ ਭਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਾਧ ਸਰਣਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਩ਰਸਾਬਦ ਭਉ ਩ਾਬਰ ਩ਰਾਈ ॥੨॥੩੩॥ {਩ੰਨਾ 378} 

਩ਦਅਰਥ:- ਫ ਾਂਛਤ ਨ ਸੀ—਩਷ੰਦ ਨਸੀਂ ਕਰਦ । ਷ੁ ਫ੃ਲ —ਉਸ ਵ੃ਲ , ਭ੆ਤ ਦ  ਵ੃ਲ । ਕਕਉ ਫੂਝ੄—ਕਕਵੇਂ 

਷ਭਝ੃? ਨਸੀਂ ਷ਭਝ ਷ਕਦ । ਫੁਝ ਈ—਷ਭਝ ਇਆਾਂ।1।  

ਠੰਡੀ ਖ ਈ—਩ ਣੀ ਖ  ਜ ਾਂਦ  ਸ੄, ਩ ਣੀ ਕਵਚ ਰ੅ਕਹਿਆ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄। ਤ ਤੀ ਖ ਈ—ਅੱਗ ਷ ਹ ਦੇਂਦੀ ਸ੄। ਕਭਟੀ 

ਖ ਈ—ਕਭੱਟੀ ਖ  ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄। ਓਸ—ਉਸ ਜੀਵ-ਆਤਭ । ਫ ਲ —ਫ ਲਕ। ਬ ਈ—ਸ੃ ਬ ਈ!।1। ਰਸ ਉ।  

਷ ਧ—ਗੁਰੂ। ਗੁਰ ਩ਰ਷ ਕਦ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਕਕਰ਩  ਨ ਲ। ਬਉ—ਡਰ। ਩ ਕਰ ਩ਰ ਈ—਩ ਰ ਲੰਘ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬ ਈ! ਜੀਵ ਤਭ  (਩ਰਭ ਤਭ  ਦੀ ਅੰਸ਼ ਸ੄ ਜ੅) ਨ ਸ ਕਦ੃ ਫ ਲਕ ਸ੄ ਤ੃ ਨ ਸ ਕਦ੃ ਫੱੁਢ  ਸ੄ (ਉਸ 

ਕਦ੃ ਨਸੀਂ ਭਰਦ । ਷ਰੀਰ ਸੀ ਕਦ੃ ਫ ਲਕ ਸ੄ ਕਦ੃ ਜਵ ਨ ਸ੄, ਕਦ੃ ਫੱੁਢ  ਸ੄ ਤ੃ ਕਪਰ ਭਰ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄। ਭਰ੃ ਷ਰੀਰ 

ਨੰੂ) ਜਲ-਩ਰਵ ਸ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਸ੄, ਅੱਗ ਷ ਹ ਦੇਂਦੀ ਸ੄ ਜ ਾਂ (ਦੱਕਫਆਾਂ) ਕਭੱਟੀ ਖ  ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄।1। ਰਸ ਉ।  

(ਸ੃ ਬ ਈ!) ਕਜ਷ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਬੀ ਩਷ੰਦ ਨਸੀਂ ਕਰਦ , ਭ੆ਤ ਦ  ਉਸ ਷ਭ  ਜ਼ਰੂਰ ਆ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄ (ਭਨੱੁਖ ਕਪਰ ਬੀ ਨਸੀਂ 

਷ਭਝਦ  ਕਕ ਭ੆ਤ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਣੀ ਸ੄) ਜਦ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਸੁਕਭ ਨ ਸ ਸ੅ਵ੃ ਜੀਵ ਨੰੂ ਕਕਤਨ  ਷ਭਝ ਓ ਇਸ 

ਨਸੀਂ ਷ਭਝਦ ।1।  

ਸ੃ ਦ ਷ ਨ ਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਕ਩ਆਾਂ ਸੀ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਕਕਰ਩  ਨ ਲ ਸੀ ਭਨੱੁਖ (ਭ੆ਤ ਦ੃) ਡਰ-਷ਸਭ ਤੋਂ ਩ ਰ ਲੰਘ 

਷ਕਦ  ਸ੄।2। 33।  

  


