
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮ ਮਬਨ ਚਾਉ ਘਣਾ ਸਾਬਚ ਬਵਗਾਸੀ ਰਾਮ ॥ ਮਹੀ ਰਮ ਬਰ ਰਬਿ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਾਮ ॥ ਅਬਵਗਤ ਹਬਰ ਨਾਥੁ ਨਾਥਹ ਬਤਸ ਿਾਵ ਸ ਥੀਐ ॥ ਬਿਰਾਲੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ 
ਦਾਤਾ ਜੀਆ ਅੰਦਬਰ ਤੂੰ ਜੀਐ ॥ ਮ ਅਵਰੁ ਬਗਆਨੁ ਨ ਬਧਆਨੁ ੂਜਾ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਅੰਤਬਰ ਵਬਸ 
ਰਹ ॥ ਿਖੁ ਿਵਨੀ ਹਠੁ ਨ ਜਾਨਾ ਨਾਨਿਾ ਸਚੁ ਗਬਹ ਰਹ ॥੧॥ {ੰਨਾ 843-844} 

ਦਅਯਥ:- ਭ ਭਨਨ—ਭਯ ਭਨ ਨਿਚ। ਘਣਾ—ਫਹੁਤ। ਸਾਨਚ—ਸਦਾ-ਨਥਯ ਹਨਯ-ਨਾਭ ਨਿਚ (ਨਿਕ ਕ)। 

ਨਿਗਾਸੀ—ਭੈਂ ਨਿੜ ਯਹੀ ਹਾਾਂ, ਭਯਾ ਭਨ ਨਿਨੜਆ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ। ਨਯ—ਨਨਯ, ਨਯ ਨ। ਰਨਬ—ਰਬੂ ਨ। 

ਅਨਿਗਤ—{AÒXqØ} ਅਨਦਰਸ਼ਿ। ਨਾਥੁ ਨਾਥਹ—ਨਾਥਾਾਂ ਦਾ ਨਾਥ। ਨਤਸ—ਉਸ (ਰਬੂ) ਨੂਿੰ ਹੀ। ਥੀਐ—

ਹੁਿੰਦਾ ਹ। ਜੀਐ—ਨਜਿੰਦ ਦਣ ਿਾਰਾ। ਅਿਯ—ੁਹਯ। ਨਗਆਨੁ—ਧਯਭ-ਚਯਚਾ। ਨਧਆਨੁ—ਸਭਾਧੀ ਆਨਦਕ 

ਦਾ ਉੱਦਭ। ਬਿਨੀ—ਤੀਯਥ-ਜਾਤਰਾ। ਹਠੁ—ਹਠ (ਦ ਆਸਯ ਕੀਤ) ਮਗ-ਆਸਣ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਹਣ 

ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ।1।  

ਅਯਥ:- ਹ ਸਹਰੀਏ! ਅਨਫਨਾਸ਼ੀ ਨਆਯ ਰਬੂ ਨ  (ਭਯ ਭਨ ਨੂਿੰ ਆਣ) ਰਭ (ਦੀ ਨਿਿੱਚ ਨਾਰ) ਭਸਤ ਕਯ 

ਯਿੱਨਿਆ ਹ, ਸਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਹਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ (ਦ ਨਾਭ) ਨਿਚ (ਨਿਕ ਕ) ਭਯਾ ਭਨ ਨਿਨੜਆ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ, 

ਭਯ ਭਨ ਨਿਚ ਫਹੁਤ ਚਾਉ ਫਨਣਆ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ। ਹ ਸਹਰੀਏ! ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਇਹਨਾਾਂ ਅਿੱਿਾਾਂ ਨਾਰ ਨਹੀਂ 

ਨਦਿੱਸਦਾ, ਯ ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ (ਿਿੱਡ ਿਿੱਡ) ਨਾਥਾਾਂ ਦਾ (ਬੀ) ਨਾਥ ਹ, (ਜਗਤ ਨਿਚ) ਉਹ ਹੀ ਹੁਿੰਦਾ ਹ, ਜ ਉਸ 

ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਹੀ ਚਿੰਗਾ ਰਿੱਗਦਾ ਹ।  

ਹ ਰਬੂ! ਤੂਿੰ ਨਭਹਯ ਦਾ ਸਭੁਿੰਦਯ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਸਦਾ ਹੀ ਦਇਆ ਦਾ ਸਭਾ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਹੀ ਸਬ ਦਾਤਾਾਂ ਦਣ ਿਾਰਾ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਸਬ 

ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਅਿੰਦਯ ਨਜਿੰਦ ਹੈਂ।  

ਹ ਸਹਰੀਏ! (ਭਯ) ਭਨ ਨਿਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਿੱਸ ਨਯਹਾ ਹ (ਇਸ ਹਨਯ-ਨਾਭ ਦ ਫਯਾਫਯ ਦੀ) ਭਨੂਿੰ ਕਈ 

ਧਯਭ-ਚਯਚਾ, ਕਈ ਸਭਾਧੀ, ਕਈ ਦਿ-ੂਜਾ ਨਹੀਂ ਸੁਿੱਝਦੀ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਹ ਸਹਰੀਏ!) ਭੈਂ ਸਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰ  ਹਨਯ-ਨਾਭ ਨੂਿੰ (ਆਣ  ਨਹਯਦ ਨਿਚ) ਿੱਕੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਨਿਕਾ ਨਰਆ ਹ (ਇਸ ਦ ਫਯਾਫਯ ਦਾ) 

ਭੈਂ ਕਈ ਬਿ, ਕਈ ਤੀਯਥ-ਯਿਨ, ਕਈ ਹਠ-ਜਗ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦੀ।1। ॥ 

ਬਿੰਨੜੀ ਰਬਣ ਿਲੀ ਬਦਨਸ ਸੁਹਾਏ ਰਾਮ ॥ ਬਨਜ ਘਬਰ ਸੂਤੜੀਏ ਬਰਮੁ ਜਗਾਏ ਰਾਮ ॥ ਨਵ ਹਾਬਣ 
ਨਵ ਧਨ ਸਿਬਦ ਜਾਗੀ ਆਣ ਬਰ ਿਾਣੀਆ ॥ ਤਬਜ ਿੂੜੁ ਿਟੁ ਸੁਿਾਉ ਦੂਜਾ ਚਾਿਰੀ 
ਲਿਾਣੀਆ ॥ ਮ ਨਾਮੁ ਹਬਰ ਿਾ ਹਾਰੁ ਿੰਠ ਸਾਚ ਸਿਦੁ ਨੀਸਾਬਣਆ ॥ ਿਰ ਜਬੜ ਨਾਨਿੁ ਸਾਚੁ 
ਮਾਗ ਨਦਬਰ ਿਬਰ ਤੁਧੁ ਿਾਬਣਆ ॥੨॥ {ੰਨਾ 844} 

ਦਅਯਥ:- ਨਬਿੰਨੜੀ—(ਹਨਯ-ਨਾਭ ਦ ਯਸ ਨਾਰ) ਨਬਿੱਜੀ ਹਈ (ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ) ਨੂਿੰ। ਯਨਣ—ਯਾਤ। ਸੁਹਾਏ—

ਸੁਹਾਿਣ, ਸੁਿ ਦਣ ਿਾਰ । ਨਨਜ ਘਨਯ—ਆਣ  ਘਯ ਨਿਚ, ਆਣ  ਆ ਨਿਚ। ਸੂਤੜੀਏ—ਸੁਿੱਤੀ ਜੀਿ-

ਇਸਤਰੀਏ! ਹਨਯ-ਨਾਭ ਿਰੋਂ  ਫ-ਯਿਾਹ ਹ ਯਹੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! ਨਯਭ—ੁਰਬੂ ਦਾ ਪ੍ਰੁੇਭ। ਜਗਾਏ—(ਭਾਇਆ 

ਦ ਭਹ ਤੋਂ) ਸੁਚਤ ਕਯਦਾ ਹ। ਹਾਨਣ—(hwXn) ਸਾਰ, ਿਯ੍ਾ। ਨਿ ਹਾਨਣ—ਨਿੀਂ ਉਭਯ ਿਾਰੀ, ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ 

ਫਚੀ ਹਈ। ਧਨ—ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ। ਨਿ—ਨਿੀਂ। ਸਫਨਦ—ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਜਾਗੀ—(ਭਾਇਆ ਦ 

ਭਹ ਤੋਂ) ਸੁਚਤ ਹੁਿੰਦੀ ਹ। ਨਯ ਬਾਣੀਆ—ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਨਆਯੀ ਰਿੱਗਦੀ ਹ। ਤਨਜ—ਨਤਆਗ ਕ। ਕੂੜੁ—ਝੂਠ, 

ਨਾਸਿਿੰਤ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦਾ ਭਹ। ਸੁਬਾਉ ਦੂਜਾ—ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਛਿੱਡ ਕ ਹਯ ਨਾਰ ਨਆਯ ਾਈ ਯਿੱਿਣ ਿਾਰੀ ਆਦਤ। 

ਰਕਾਣੀਆ—ਰਕਾਾਂ ਦੀ। ਚਾਕਯੀ—ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦ, ਭੁਥਾਜੀ। ਕਿੰਠ—ਗਰ  ਨਿਚ। ਸਾਚ ਸਫਦੁ—ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਦੀ 



ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਰਾਹ। ਨੀਸਾਨਣਆ—ਯਿਾਨਾ, ਯਾਹਦਾਯੀ, ਨ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਯਿਾਨਾ। 

ਕਯ—ਹਿੱਥ {ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-ਨਥਯ ਹਨਯ-ਨਾਭ। ਨਦਨਯ—ਨਭਹਯ ਦੀ ਨਨਗਾਹ। ਤੁਧੁ ਬਾਨਣਆ—ਜ 

ਤਨੂਿੰ ਚਿੰਗਾ ਰਿੱਗ।2।  

ਅਯਥ:- ਹ ਆਣ  ਆ ਨਿਚ ਹੀ ਭਸਤ ਯਨਹਣ ਿਾਰੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! (ਿਿ, ਨਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ) 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਆਯ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ) ਸੁਚਤ ਕਯਦਾ ਹ, ਨਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ) ਸੁਚਤ ਹੁਿੰਦੀ ਹ, ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚੀ ਯਨਹਿੰਦੀ ਹ, ਹਨਯ-

ਨਾਭ-ਯਸ ਨਿਚ ਨਬਿੱਜੀ ਹਈ ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ (ਨ ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਾਂ) ਯਾਤਾਾਂ ਤ ਨਦਨ ਸਬ ਸੁਹਾਿਣ  ਰਿੱਗਦ ਹਨ। 

ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨਾਸਿਿੰਤ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦਾ ਭਹ, ਠਿੱਗੀ-ਫ਼ਯਫ, ਭਾਇਆ ਨਾਰ ਨਆਯ ਾਈ ਯਿੱਿਣ ਿਾਰੀ 

ਆਦਤ, ਅਤ ਰਕਾਾਂ ਦੀ ਭੁਥਾਜੀ ਛਿੱਡ ਕ ਆਣ  ਰਬੂ-ਤੀ ਨੂਿੰ ਨਆਯੀ ਰਿੱਗਣ ਰਿੱਗ ੈਂਦੀ ਹ।  

ਹ ਸਹਰੀਏ! (ਨਜਿੇਂ) ਗਰ ਨਿਚ ਹਾਯ (ਾਈਦਾ ਹ, ਨਤਿੇਂ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭੈਂ (ਆਣ  ਗਰ  ਨਿਚ ਰ 

ਨਰਆ ਹ) ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਰਾਹ (ਭਯੀ ਨ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਯਨ ਿਾਰਾ) ਯਿਾਨਾ ਹ। 

ਨਾਨਕ (ਦਿੇਂ) ਹਿੱਥ ਜੜ ਕ (ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਦਯ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ) ਸਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ ਭਿੰਗਦਾ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ 

(ਅਤ ਆਿਦਾ ਹ—ਹ ਰਬੂ!) ਜ ਤਨੂਿੰ ਚਿੰਗਾ ਰਿੱਗ (ਤਾਾਂ ਭਯ ਉੱਤ) ਨਭਹਯ ਦੀ ਨਨਗਾਹ ਕਯ (ਭਨੂਿੰ ਆਣਾ ਨਾਭ 

ਦਹ)।2।  

ਜਾਗੁ ਸਲਨੜੀਏ ਿਲ ਗੁਰਿਾਣੀ ਰਾਮ ॥ ਬਜਬਨ ਸੁਬਣ ਮੰਬਨਅੜੀ ਅਿਥ ਿਹਾਣੀ ਰਾਮ ॥ ਅਿਥ 
ਿਹਾਣੀ ਦੁ ਬਨਰਿਾਣੀ ਿ ਬਵਰਲਾ ਗੁਰਮੁਬਖ ਿੂਝਏ ॥ ਹੁ ਸਿਬਦ ਸਮਾਏ ਆੁ ਗਵਾਏ ਬਤਰਿਵਣ 
ਸਝੀ ਸੂਝਏ ॥ ਰਹ ਅਤੀਤੁ ਅਰੰਬਰ ਰਾਤਾ ਸਾਚੁ ਮਬਨ ਗੁਣ ਸਾਬਰਆ ॥ ਹੁ ੂਬਰ ਰਬਹਆ 
ਸਰਿ ਠਾਈ ਨਾਨਿਾ ਉਬਰ ਧਾਬਰਆ ॥੩॥ {ੰਨਾ 844} 

ਦਅਯਥ:- ਜਾਗ—ੁ(ਭਾਇਆ ਦ ਹਿੱਨਰਆਾਂ ਿਰੋਂ) ਸਾਿਧਾਨ ਯਹੁ। ਰਇਣ—ਅਿੱਿਾਾਂ। ਸਰਨੜੀਏ—ਹ ਸਹਣ 

ਨਤਰਾਾਂ ਿਾਰੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! ਫਰ—ਫਰਦੀ ਹ, ਜਗਾਾਂਦੀ ਹ, ਸਾਿਧਾਨ ਕਯਦੀ ਹ। ਨਜਨਨ—ਨਜਸ ਨ। ਸੁਨਣ—

ਸੁਣ ਕ। ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ—ਅਕਿੱਥ ਰਬੂ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਰਾਹ। ਅਕਥ—ਅ-ਕਿੱਥ, ਨਜਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਯੂ ਨਫਆਨ 

ਨਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ। ਦੁ—ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ। ਨਨਯਫਾਣ—ਿਾਸਨਾ-ਯਨਹਤ। ਕ—ਕਈ। ਗੁਯਭੁਨਿ—ਗੁਯ ੂਦ 

ਸਨਭੁਿ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨੁਿੱਿ। ਫੂਝਏ—ਫੂਝ, ਸਭਝਦਾ ਹ। ਸਫਨਦ—ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ। ਆ—ੁਆਾ-

ਬਾਿ। ਨਤਰਬਿਣ ਸਝੀ—ਸਾਯ ਜਗਤ ਨਿਚ ਨਿਆਕ ਰਬੂ ਦੀ ਸੂਝ। ਅਤੀਤੁ—ਨਿਯਕਤ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ 

ਯ। ਅਯਿੰਨਯ—ਯ ਤੋਂ ਯ ਰਬੂ ਨਿਚ, ਫਅਿੰਤ ਰਬੂ ਨਿਚ। ਯਾਤਾ—ਭਸਤ। ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ। 

ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਸਾਨਯਆ—ਸਿੰਬਾਰਦਾ ਹ। ਹੁ—ਉਹ (ਅਯਿੰਯ ਰਬੂ)। ਸਯਫ ਠਾਈ—ਸਬਨੀਂ ਥਾਈਂ। 

ਉਨਯ—ਨਹਯਦ ਨਿਚ।3।  

ਅਯਥ:- ਹ ਸਹਣ  ਨਤਰਾਾਂ ਿਾਰੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! (ਭਾਇਆ ਦ ਹਿੱਨਰਆਾਂ ਿਰੋਂ) ਸਾਿਧਾਨ ਯਹੁ, (ਤਨੂਿੰ) ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਫਾਣੀ ਜਗਾ ਯਹੀ ਹ। ਨਜਸ (ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ) ਨ  (ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ) ਸੁਣ ਕ (ਉਸ ਨਿਚ) ਸਯਧਾ ਫਣਾਈ ਹ, ਉਹ 

ਅਕਿੱਥ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਨ ਰਿੱਗ ੈਂਦੀ ਹ। ਅਕਿੱਥ ਰਬੂ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਯਕਤ 

ਨਾਰ ਉਹ ਉਸ ਆਤਭਕ ਦਯਜ ਤ ਹੁਿੰਚ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਨਜਿੱਥ ਕਈ ਿਾਸਨਾ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।  

ਯ ਗੁਯ ੂਦ ਸਨਭੁਿ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ ਕਈ ਨਿਯਰਾ ਭਨੁਿੱਿ ਇਹ ਗਿੱਰ ਸਭਝਦਾ ਹ, ਉਹ (ਗੁਯਭੁਿ) ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਯ ੂਦ 

ਸਫਦ ਨਿਚ ਰੀਨ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ, (ਆਣ  ਅਿੰਦਯੋਂ) ਆਾ-ਬਾਿ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ, ਜਗਤ ਨਿਚ ਨਿਆਕ 

ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਉਸ ਦੀ ਡੂਿੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ ਫਨਚਆ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ, ਫਅਿੰਤ 



ਰਬੂ (ਦ ਰਭ) ਨਿਚ ਭਸਤ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ, ਸਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ (ਹਯ ਿਰ  ਉਸ ਦ) ਭਨ ਨਿਚ 

(ਿਿੱਨਸਆ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ), ਉਹ (ਯਭਾਤਭਾ ਦ) ਗੁਣਾਾਂ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਨਹਯਦ ਨਿਚ ਿਸਾਈ ਯਿੱਿਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਉਹ 

ਭਨੁਿੱਿ ਉਸ ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਨਹਯਦ ਨਿਚ ਿਸਾਈ ਯਿੱਿਦਾ ਹ ਨਜਹੜਾ ਸਬਨੀਂ ਥਾਈਂ ਨਿਆਕ ਹ ਨਯਹਾ ਹ।3।  

ਮਹਬਲ ਿੁਲਾਇੜੀਏ ਿਗਬਤ ਸਨਹੀ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮਬਤ ਮਬਨ ਰਹਸੀ ਸੀਝਬਸ ਦਹੀ ਰਾਮ ॥ ਮਨੁ 
ਮਾਬਰ ਰੀਝ ਸਿਬਦ ਸੀਝ ਤਰ ਲਿ ਨਾਥੁ ਛਾਣਏ ॥ ਮਨੁ ਡੀਬਗ ਡਬਲ ਨ ਜਾਇ ਿਤ ਹੀ ਆਣਾ 
ਬਰੁ ਜਾਣਏ ॥ ਮ ਆਧਾਰੁ ਤਰਾ ਤੂ ਖਸਮੁ ਮਰਾ ਮ ਤਾਣੁ ਤਿੀਆ ਤਰ ॥ ਸਾਬਚ ਸੂਚਾ ਸਦਾ 
ਨਾਨਿ ਗੁਰ ਸਿਬਦ ਝਗਰੁ ਬਨਿਰ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 844} 

ਦਅਯਥ:- ਭਹਨਰ—ਭਹਿੱਰ ਨਿਚ, ਰਬੂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ, ਰਬੂ-ਦਯ ਤ। ਫੁਰਾਇੜੀਏ—ਹ ਸਿੱਦੀ ਹਈ ਜੀਿ-

ਇਸਤਰੀਏ! ਭਹਨਰ ਫੁਰਾਇੜੀਏ—ਹ ਰਬੂ-ਦਯ ਤ ਹੁਿੰਚੀ ਹਈ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! ਸਨਹੀ—ਨਆਯ ਕਯਨ 

ਿਾਰਾ। ਬਗਨਤ ਸਨਹੀ—ਬਗਤੀ ਨਾਰ ਨਆਯ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਯਹਸੀ—ਰਸਿੰਨ। 

ਸੀਝਨਸ—ਸਪਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਦਹੀ—ਕਾਇਆਾਂ, ਸਯੀਯ। ਭਾਨਯ—ਭਾਯ ਕ, ਿਿੱਸ ਨਿਚ ਨਰਆ ਕ। ਯੀਝ—ਖ਼ੁਸ਼ 

ਹੁਿੰਦੀ ਹ, ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਹਾਸਰ ਕਯਦੀ ਹ। ਸਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਸੀਝ—ਕਾਭਮਾਫ ਹੁਿੰਦੀ ਹ। 

ਛਾਣਏ—ਛਾਣ, ਛਾਣਦੀ ਹ, ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦੀ ਹ। ਡੀਨਗ—ਨਡਿੱਗ ਕ, ਠਡਾ ਿਾ ਕ। ਡਨਰ—ਡਰ ਕ। 

ਕਤਹੀ—ਨਕਤ ਬੀ। ਜਾਣਏ—ਜਾਣ, ਡੂਿੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦੀ ਹ। ਆਧਾਯੁ—ਆਸਯਾ। ਤਾਣੁ—ਫਰ, ਸਹਾਯਾ। 

ਤਕੀਆ—ਆਸਯਾ। ਤਯ—ਤਯਾ ਹੀ। ਸਾਨਚ—ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਨਿਚ। ਸੂਚਾ—ਸੁਿੱਚ ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ। ਝਗਯੁ—

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀ) ਿਹ-ਿਹ। ਨਨਫਯ—ਭੁਕਾ ਰੈਂਦਾ ਹ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਰਬੂ-ਦਯ ਤ ਹੁਿੰਚੀ ਹਈ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਏ! (ਨਜਸ ਰਬੂ ਨ  ਤਨੂਿੰ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ ਜਨੜਆ ਹ, 

ਉਹ) ਬਗਤੀ ਨਾਰ ਨਆਯ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹ। (ਨਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਨਤ ਉੱਤ ਤੁਯ ਕ (ਰਬੂ ਦੀ 

ਬਗਤੀ ਕਯਦੀ ਹ, ਉਸ ਦ) ਭਨ ਨਿਚ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਫਨਣਆ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ, (ਉਹ ਦਾ ਭਨੁਿੱਿਾ) ਸਯੀਯ ਸਪਰ 

ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।  

(ਨਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਆਣ) ਭਨ ਨੂਿੰ ਿਿੱਸ ਨਿਚ ਕਯ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਹਾਸਰ ਕਯਦੀ ਹ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ 

ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਉਹ (ਜੀਿਨ ਨਿਚ) ਕਾਭਮਾਫ ਹੁਿੰਦੀ ਹ ਸਾਯ ਜਗਤ ਦ ਭਾਰਕ ਰਬੂ ਨਾਰ ਉਹ ਸਾਾਂਝ ਾ ਰੈਂਦੀ ਹ। 

(ਉਸ ਦਾ ਭਨ) ਨਕਸ ਬੀ ਹਯ ਾਸ ਿਰ ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ (ਹਯ ਿਰ) ਆਣ  ਰਬੂ-ਤੀ ਨਾਰ ਡੂਿੰਘੀ ਸਾਾਂਝ 

ਾਈ ਯਿੱਿਦੀ ਹ।  

ਹ ਰਬੂ! ਭਨੂਿੰ ਤਯਾ ਹੀ ਆਸਯਾ ਹ, ਤੂਿੰ (ਹੀ) ਭਯਾ ਿਸਭ ਹੈਂ, ਭਨੂਿੰ ਤਯਾ ਹੀ ਆਸਯਾ ਤਯਾ ਹੀ ਸਹਾਯਾ ਹ। ਹ 

ਨਾਨਕ! ਨਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਿ ਸਦਾ-ਨਥਯ ਹਨਯ-ਨਾਭ ਨਿਚ (ਸਦਾ ਰੀਨ ਯਨਹਿੰਦਾ ਹ) ਉਹ ਨਿਿੱਤਯ ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ ਹ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਆਣ  ਅਿੰਦਯੋਂ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀ) ਿਹ-ਿਹ ਭੁਕਾ ਰੈਂਦਾ 

ਹ।4।2।  

  


