
ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਇਕਤੁਕਾ ॥ ਓਇ ਪਰਦੇਸੀਆ ਹਾਂ ॥ ਸੁਨਤ ਸੰਦੇਸਸਆ ਹਾਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਾ ਸਸਉ ਰਸਿ ਰਹੇ ਹਾਂ ॥ ਸਭ ਕਉ ਤਸਜ ਗਏ ਹਾਂ ॥ ਸੁਪਨਾ ਸਜਉ ਭਏ ਹਾਂ ॥ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਸਜਸਨਿ 
ਲਏ ॥੧॥ ਹਸਰ ਤਸਜ ਅਨ ਲਗੇ ਹਾਂ ॥ ਜਨਮਸਹ ਮਸਰ ਭਗੇ ਹਾਂ ॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਜਸਨ ਲਹੇ ਹਾਂ ॥ 
ਜੀਵਤ ਸੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ॥ ਸਜਸਸਹ ਸਿਪਾਲੁ ਹੋਇ ਹਾਂ ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤੁ ਸੋਇ ॥ ੨॥੭॥੧੬੩॥੨੩੨॥ 
{ਪੰਨਾ 411} 

਩ਦਅਯਥ:- ਓਇ ਩ਯਦ੃ਸੀਆ—ਹ੃ ਩ਯਦ੃ਸੀ! ਹ੃ ਜਗਤ ਵਿਚ ਚਾਯ ਵਦਨ ਰਈ ਆਏ ਜੀਿ! ਸੁਨਤ—ਸੁਣਦਾ 

ਹੈਂ?।1। ਯਹਾਉ।  

ਜਾ ਵਸਉ—ਵਜਸ (ਭਾਇਆ) ਨਾਰ। ਯਵਚ ਯਹ੃—ਭਸਤ ਯਹ੃। ਸਬ ਕਉ—ਉਸ ਸਾਯੀ ਨੂੂੰ। ਸੁ਩ਨਾ ਵਜਉ—

ਸੁ਩ਨ੃  ਿਯਗ੃। ਵਜਵਨਹਹ ਰਏ—(ਤੂੂੰ) ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਰੈਂਦਾ?।1।  

ਤਵਜ—ਵਤਆਗ ਕ੃। ਅਨ—ਹ੅ਯ (਩ਦਾਯਥਾਾਂ) ਿਰ। ਜਨਭਵਹ—ਜਨਭ ਵਿਚ। ਭਵਯ—ਭਯ ਕ੃। ਬਗ੃—ਦ੆ੜਦ੃ 

ਯਹ੃। ਜਵਨ—ਜਨ ਨ੃ , ਵਜਸ ਵਜਸ ਜਨ ਨ੃। ਸ੃—ਉਹ ਫੂੰਦ੃। ਵਜਸਵਹ—ਵਜਸ ਉੱਤ੃।2।  

ਅਯਥ:- ਜਗਤ ਵਿਚ ਚਾਯ ਵਦਨਾਾਂ ਰਈ ਆਏ ਹ੃ ਜੀਿ! ਇਹ ਸੁਨ੃ਹਾ ਵਧਆਨ ਨਾਰ ਸੁਣ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਤ੄ਥੋਂ ਩ਵਹਰਾਾਂ ਇਥ੃ ਆਏ ਹ੅ਏ ਜੀਿ) ਵਜਸ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਵਿਚ ਪਸ੃ ਯਹ੃, ਆਖ਼ਯ ਉਸ ਸਾਯੀ ਨੂੂੰ 

ਛੱਡ ਕ੃ ਇਥੋਂ ਚਰ੃  ਗਏ, (ਹੁਣ ਉਹ) ਸੁ਩ਨ੃  ਿਾਾਂਗ ਹ੅ ਗਏ ਹਨ (ਕ੅ਈ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਚ੃ਤ੃ ਬੀ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ)। (ਵਪਯ) 

ਤੂੂੰ ਵਕਉਂ (ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਹ ਛੱਡ ਕ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਮਾਦ ਕਯਦਾ?।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਬੁਰਾ ਕ੃ ਹ੅ਯ ਹ੅ਯ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਵਿਚ ਪਸ੃ ਯਵਹੂੰਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਜਨਭ 

ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਵਿਚ ਬਟਕਦ੃ ਵਪਯਦ੃ ਹਨ। ਵਜਸ ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਰੱਬ ਵਰਆ ਉਹ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦ੃ ਭਾਰਕ ਫਣ ਗਏ।  

(਩ਯ,) ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਜੀਿ ਦ੃ ਇਹ ਆ਩ਣ੃  ਿੱਸ ਦੀ ਗੱਰ ਨਹੀਂ) ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਦਇਆਿਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹ੄ 

ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਬਗਤ ਫਣਦਾ ਹ੄।2।7। 163। 232।  

ਨ੅ਟ:- ਇਕ ਤੁਕਾ—ਹਯ੃ਕ ਫੂੰਦ ਇਕ ਇਕ ਤੁਕ ਿਾਰਾ।  

ਨ੅ਟ:- ਅੂੰਕ 7 ਦਾ ਬਾਿ ਇਹ ਹ੄ ਵਕ ਘਯ ੁ17 ਦ੃ ਇਹ 7 ਸ਼ਫਦ ਹਨ।  

ਆਸਾ ਯਾਗ ਵਿਚ ਭਹਰਾ 5 ਦ੃ ਕੱੁਰ 163 ਸ਼ਫਦ ਹਨ।  

ਭਹਰਾ 1 —  39 

ਭਹਰਾ 3 —  13 

ਭਹਰਾ 4 —  15 

ਭਹਰਾ 5 — 163 
 . . . . . . ——— 
 . . . . . . 230 

ਨ੅ਟ:- ਇਸ ਸੂੰਗਰਹ (230) ਵਿਚ ਭਹਰਾ 1 ਦਾ ‘ਸ੅ਦਯ’ੁ ਿਾਰਾ ਸ਼ਫਦ ਅਤ੃ ਭਹਰਾ 4 ਦਾ ‘ਸ੅ ਩ੁਯਖੁ’ ਿਾਰਾ 

ਸ਼ਫਦ ਸ਼ਾਭਰ ਨਹੀਂ। ਇਹਨਾਾਂ ਦ੅ਹਾਾਂ ਨੂੂੰ ਯਰਾਇਆਾਂ ਕੱੁਰ ਜ੅ੜ 232 ਫਣਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਸਾਯ੃ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਤਭ ਹ੅ਣ ਤ੃ 

ਉੱ਩ਯ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹ੄। 


