
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ਬਫਰਹੜ੃ ਘਰੁ ੪ ਛੰਤਾ ਕੀ ਜਬਤ    ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਬਿ ॥ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਩ਰਬੁ 
ਬਸਭਰੀਐ ਬ਩ਆਰ੃ ਿਰਸਨ ਕਉ ਫਬਲ ਜਾਉ ॥ ੧॥ ਬਜਸੁ ਬਸਭਰਤ ਿੁਖ ਫੀਸਰਬਹ ਬ਩ਆਰ੃ ਸ੅ 
ਬਕਉ ਤਜਣਾ ਜਾਇ ॥ ੨॥ ਇਹੁ ਤਨੁ ਵ੃ਚੀ ਸੰਤ ਩ਬਹ ਬ਩ਆਰ੃ ਩ਰੀਤਭੁ ਿ੃ਇ ਬਭਲਾਇ ॥ ੩॥ ਸੁਖ 
ਸੀਗਾਰ ਬਫਬਖਆ ਕ੃ ਪੀਕ੃ ਤਬਜ ਛ੅ਡ੃ ਭ੃ਰੀ ਭਾਇ ॥ ੪॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਲ੅ਬੁ ਤਬਜ ਗਏ ਬ਩ਆਰ੃ 
ਸਬਤਗੁਰ ਚਰਨੀ ਩ਾਇ ॥੫॥ ਜ੅ ਜਨ ਰਾਤ੃ ਰਾਭ ਬਸਉ ਬ਩ਆਰ੃ ਅਨਤ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਇ ॥੬॥ ਹਬਰ 
ਰਸੁ ਬਜਨਹੀ ਚਾਬਖਆ ਬ਩ਆਰ੃ ਬਤਰ਩ਬਤ ਰਹ੃ ਆਘਾਇ ॥ ੭॥ ਅੰਚਲੁ ਗਬਹਆ ਸਾਧ ਕਾ ਨਾਨਕ ਬ੄ 
ਸਾਗਰੁ ਩ਾਬਰ ਩ਰਾਇ ॥੮॥੧॥੩॥ ਜਨਭ ਭਰਣ ਿੁਖੁ ਕਟੀਐ ਬ਩ਆਰ੃ ਜਫ ਬ੃ਟ੄ ਹਬਰ ਰਾਇ ॥੧॥ 

ਸੁੰਿਰੁ ਸੁਘਰੁ ਸੁਜਾਣੁ ਩ਰਬੁ ਭ੃ਰਾ ਜੀਵਨੁ ਿਰਸੁ ਬਿਖਾਇ ॥ ੨॥ ਜ੅ ਜੀਅ ਤੁਝ ਤ੃ ਫੀਛੁਰ੃ ਬ਩ਆਰ੃ 
ਜਨਬਭ ਭਰਬਹ ਬਫਖੁ ਖਾਇ ॥੩॥ ਬਜਸ ੁਤੂੰ ਭ੃ਲਬਹ ਸ੅ ਬਭਲ੄ ਬ਩ਆਰ੃ ਬਤਸ ਕ੄ ਲਾਗਉ ਩ਾਇ ॥੪॥ ਜ੅ 
ਸੁਖੁ ਿਰਸਨੁ ਩੃ਖਤ੃ ਬ਩ਆਰ੃ ਭੁਖ ਤ੃ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥੫॥ ਸਾਚੀ ਩ਰੀਬਤ ਨ ਤੁਟਈ ਬ਩ਆਰ੃ ਜੁਗੁ 
ਜੁਗੁ ਰਹੀ ਸਭਾਇ ॥੬॥ ਜ੅ ਤੁਧੁ ਬਾਵ੄ ਸ੅ ਬਲਾ ਬ਩ਆਰ੃ ਤ੃ਰੀ ਅਭਰੁ ਰਜਾਇ ॥ ੭॥ ਨਾਨਕ ਰੰਬਗ 
ਰਤ੃ ਨਾਰਾਇਣ੄ ਬ਩ਆਰ੃ ਭਾਤ੃ ਸਹਬਜ ਸੁਬਾਇ ॥ ੮॥੨॥੪॥ ਸਬ ਬਫਬਧ ਤੁਭ ਹੀ ਜਾ ਨਤ੃ ਬ਩ਆਰ੃ 
ਬਕਸੁ ਩ਬਹ ਕਹਉ ਸੁਨਾਇ ॥ ੧॥ ਤੂੰ ਿਾਤਾ ਜੀਆ ਸਬਨਾ ਕਾ ਤ੃ਰਾ ਬਿਤਾ ਩ਬਹਰਬਹ ਖਾਇ ॥ ੨॥ 

ਸੁਖੁ ਿੁਖੁ ਤ੃ਰੀ ਆਬਗਆ ਬ਩ਆਰ੃ ਿੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ ੩॥ ਜ੅ ਤੂੰ ਕਰਾਵਬਹ ਸ੅ ਕਰੀ ਬ਩ਆਰ੃ 
ਅਵਰੁ ਬਕਛੁ ਕਰਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ੪॥ ਬਿਨੁ ਰ੄ਬਣ ਸਬ ਸੁਹਾਵਣ੃ ਬ਩ਆਰ੃ ਬਜਤੁ ਜ਩ੀਐ ਹਬਰ ਨਾਉ 
॥੫॥ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਭਾਵਣੀ ਬ਩ਆਰ੃ ਧੁਬਰ ਭਸਤਬਕ ਲ੃ਖੁ ਬਲਖਾਇ ॥ ੬॥ ਏਕ੅ ਆਬ਩ ਵਰਤਿਾ 
ਬ਩ਆਰ੃ ਘਬਟ ਘਬਟ ਰਬਹਆ ਸਭਾਇ ॥ ੭॥ ਸੰਸਾਰ ਕੂ਩ ਤ੃ ਉਧਬਰ ਲ੄ ਬ਩ਆਰ੃ ਨਾਨਕ ਹਬਰ 
ਸਰਣਾਇ ॥੮॥੩॥੨੨॥੧੫॥੨॥੪੨॥ {਩ੰਨਾ 431-432} 

ਨ੅ਟ:- ਬਫਯਹੜ੃—ਬਫਯਹ-ੁਬਯ੃। ਇਹ ‘ਬਫਯਹੜ੃’ ਬਿਣਤੀ ਬਿਚ 3 ਹਨ, ਅਸਟ਩ਦੀਆ ਂਬਿਚ ਹੀ ਬਿਣ੃  ਿਏ ਹਨ। 

ਜਬਤ—ਚਾਰ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਚਾਰ ਛੰਤਾਂ ਿਾਰੀ ਹ੄।  

਩ਦਅਯਥ:- ਫਬਰ ਜਾਉ—ਭੈਂ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾ ਂ(ਜਾਉਂ)।1।  

ਫੀਸਯਬਹ—ਬੁੁੱਰ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ। ਸ੅—ਉਸ (਩ਰਬੂ) ਨੰੂ।2।  

ਿ੃ਚੀ—ਿ੃ਚੀਂ; ਭੈਂ ਿ੃ਚ ਬਦਆਂ। ਸੰਤ ਩ਬਹ—ਿੁਯ ੂਦ੃ ਩ਾਸ। ਦ੃ਇ ਬਭਰਾਇ—ਬਭਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਬਫਬਿਆ—ਭਾਇਆ। ਭਾਇ—ਹ੃ ਭਾ!ਂ।4।  

਩ਾਇ—਩੄ ਕ੃, ਬ਩ਆਂ।5।  

ਅਨਤ—(ANXØ[) ਬਕਸ੃ ਹ੅ਯ ਥਾਂ। ਜਾਇ—ਜਾਂਦਾ।6।  

ਯਹ੃ ਆਘਾਇ—ਯੁੱਜ੃ ਯਬਹੰਦ੃ ਹਨ।7।  

ਅੰਚਰੁ—਩ੁੱਰਾ। ਿਬਹਆ—ਪਬੜਆ। ਸਾਧ—ਿੁਯੂ। ਬ੄—ਬਬਆਨਕ। ਩ਾਬਯ ਩ਯਾਇ—਩ਾਬਯ ਩ਯ੄।8।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃! ਸਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਸਭਯਨ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਭੈਂ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਦਯਸਨ ਤੋਂ 

ਸਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।1।  



ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃! ਬਜਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਸਭਯਨ ਕੀਬਤਆਂ ਸਾਯ੃ ਦੁੁੱਿ ਬੁੁੱਰ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਸ ਨੰੂ ਛੁੱਡਣਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੀਦਾ।2।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃! ਭੈਂ ਤਾਂ ਆ਩ਣਾ ਇਹ ਸਯੀਯ ਉਸ ਿੁਯ ੂਦ੃ ਩ਾਸ ਿ੃ਚਣ ਨੰੂ ਬਤਆਯ ਹਾ ਂ ਬਜਹੜਾ ਩ਰੀਤਭ-਩ਰਬੂ ਨਾਰ 

ਬਭਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਭ੃ਯੀ ਭਾ!ਂ ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸੁਿ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸੁਹਜ ਸਬ ਛੁੱਡ ਬਦੁੱਤ੃ ਹਨ (ਨਾਭ-ਯਸ ਦ੃ ਟਾਕਯ੃ ਤ੃ ਇਹ ਸਾਯ੃) ਫ੃-

ਸੁਆਦ੃ ਹਨ।4।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃! ਜਦੋਂ ਦਾ ਭੈਂ ਿੁਯੂ ਦੀ ਚਯਨੀਂ ਜਾ ਬ਩ਆ ਹਾ,ਂ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਰ੅ਬ ਆਬਦਕ ਸਾਯ੃ ਭ੃ਯਾ ਿਬਹੜਾ ਛੁੱਡ ਿਏ 

ਹਨ।5।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃! ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰਿ ਨਾਰ ਯੰਿ੃ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਛੁੱਡ ਕ੃ ਉਹਨਾਂ ਬਿਚੋਂ 

ਕ੅ਈ ਬੀ) ਬਕਸ੃ ਹ੅ਯ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।6।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੁੱਿ ਰੈਂਦ੃ ਹਨ ਉਹ (ਭਾਇਕ ਩ਦਾਯਥਾ ਂਿਰੋਂ) ਬਤਰ਩ਤ ਹ੅ 

ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, ਯੁੱਜ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ।6।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਬਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਨ੃  ਿੁਯ ੂਦਾ ਩ੁੱਰਾ ਪੜ ਬਰਆ ਉਹ ਇਸ ਬਬਆਨਕ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਂਦਾ 

ਹ੄।8।1।3।  

ਨ੅ਟ:- ਅੰਕ 1 ਦਾ ਬਾਿ ਹ੄ ‘ਬਫਯਹੜਾ’ ਨੰ: 1।  

ਅੰਕ 3—ਬ਩ਛਰੀਆ ਂ2 ਅਸ਼ਟ਩ਦੀਆਂ ਭਹਰਾ 5 ਅਤ੃ ਇਹ 1 ਬਫਯਹੜਾ, ਜ੅ੜ—3।  

਩ਦਅਯਥ:- ਕਟੀਐ—ਕੁੱਬਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਹਬਯਯਾਇ—਩ਰਬੂ-਩ਾਬਤਸ਼ਾਹ।1।  

ਸੁਘਯ—ੁਸੁਘੜ, ਸ੅ਹਣੀ ਆਤਭਕ ਘਾੜਤ ਿਾਰਾ, ਸੁਚੁੱਜਾ। ਸੁਜਾਣੁ—ਬਸਆਣਾ। ਜੀਿਨੁ—ਬ ੰਦਿੀ। 

ਬਦਿਾਇ—ਬਿਿਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਜੀਅ—{‘ਜੀਉ’ ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਤ੃—ਤੋਂ। ਬਫਿੁ— ਹਯ। ਿਾਇ—ਿਾ ਕ੃।3।  

ਬਤਸ ਕ੄ ਩ਾਇ—ਉਸ ਦੀ ਩੄ਯੀਂ। ਰਾਿਉ—ਰਾਿਉਂ, ਭੈਂ ਰੁੱਿਦਾ ਹਾਂ।4।  

਩੃ਿਤ੃—ਿ੃ਿਬਦਆਂ। ਭੁਿ ਤ੃—ਭੂੰਹੋਂ।5।  

ਤੁਟਈ—ਤੁਟਏ, ਤੁਟ੄, ਟੁੁੱਟਦੀ। ਜੁਿ ੁਜੁਿ—ੁਹਯ੃ਕ ਜੁਿ ਬਿਚ, ਸਦਾ ਰਈ।6।  

ਅਭਯ—ੁਨਾਹ ਭਯਨ ਿਾਰੀ। ਯਜਾਇ—ਯ ਾ, ਬਾਣਾ, ਹੁਕਭ।7।  

ਭਾਤ੃—ਭਸਤ। ਸਹਬਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਬਿਚ। ਸੁਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ ਬਿਚ। ਯੰਬਿ—ਯੰਿ ਬਿਚ, ਬ਩ਆਯ 

ਬਿਚ।8।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃! ਜਦੋਂ ਩ਰਬੂ-਩ਾਬਤਸ਼ਾਹ ਬਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ ਤਦੋਂ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਿ੃ੜ ਦਾ ਦੁੁੱਿ ਕੁੱਬਟਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਭ੃ਯਾ) ਩ਰਬੂ (-਩ਾਬਤਸ਼ਾਹ) ਸ੅ਹਣਾ ਹ੄ ਸੁਚੁੱਜਾ ਹ੄ ਬਸਆਣਾ ਹ੄, ਜਦੋਂ ਉਹ ਭ੄ਨੰੂ ਦੀਦਾਯ ਦੇਂਦਾ ਹ੄ ਭ੃ਯ੃ 

ਅੰਦਯ ਜਾਨ ਩੄ ਜਾਂਦੀ ਹ੄ (਩ਰਬੂ ਦਾ ਦੀਦਾਯ ਹੀ ਭ੃ਯੀ ਬ ੰਦਿੀ ਹ੄)।2।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! ਜ੃ਹੜ੃ ਜੀਿ ਤ੄ਥੋਂ ਬਿਛੁੜ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ ਉਹ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦਾ)  ਹਯ ਿਾ ਕ੃ ਭਨੁੁੱਿਾ ਜਨਭ 



ਬਿਚ ਆਏ ਹ੅ਏ ਬੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਯ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

(਩ਯ,) ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਜੀਿ! (ਜੀਿਾ ਂਦ੃ ਕੀਹ ਿੁੱਸ?) ਬਜਸ ਜੀਿ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਰ) ਬਭਰਾਂਦਾ ਹੈਂ ਉਹੀ ਤ੄ਨੰੂ 

ਬਭਰਦਾ ਹ੄। ਭੈਂ ਉਸ (ਿਡ-ਬਾਿੀ) ਦ੃ ਚਯਨੀਂ ਰੁੱਿਦਾ ਹਾਂ।4।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ (਩ਰਬੂ)! ਤ੃ਯਾ ਦਯਸਨ ਕੀਬਤਆਂ ਜ੃ਹੜਾ ਆਨੰਦ (ਅਨੁਬਿ ਹੁੰਦਾ ਹ੄) ਉਹ ਭੂੰਹੋਂ ਦੁੱਬਸਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ।5।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃! ਬਜਸ ਨ੃  ਸਦਾ-ਬਥਯ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਩ੁੱਕਾ ਬ਩ਆਯ ਩ਾ ਬਰਆ, ਉਸ ਦਾ ਉਹ ਬ਩ਆਯ ਕਦ੃ ਟੁੁੱਟ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦਾ, ਉਹ ਬ਩ਆਯ ਤਾਂ ਜੁਿਾਂ ਩ਰਮੰਤ ਉਸ ਦ੃ ਬਹਯਦ੃ ਬਿਚ ਬਟਬਕਆ ਯਬਹੰਦਾ ਹ੄।6।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ (਩ਰਬੂ)! ਤ੃ਯਾ ਹੁਕਭ ਅਬਭੁੱਟ ਹ੄, ਜੀਿਾ ਂਿਾਸਤ੃ ਉਹੀ ਕੰਭ ਬਰਾਈ ਿਾਰਾ ਹ੄ ਜ੃ਹੜਾ ਤ੄ਨੰੂ ਚੰਿਾ 

ਰੁੱਿਦਾ ਹ੄।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃! ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੁੁੱਿ ਨਾਯਾਇਣ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰਿ ਬਿਚ ਯੰਿ੃ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਰਤਾ ਬਿਚ ਭਸਤ ਯਬਹੰਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਩ਰ੃ਭ ਬਿਚ ਭਸਤ ਯਬਹੰਦ੃ ਹਨ।8।2।4।  

਩ਦਅਯਥ:- ਬਫਬਧ—ਢੰਿ। ਩ਬਹ—਩ਾਸ। ਕਹਉ—ਕਹਉਂ, ਭੈਂ ਆਿਾਂ। ਸੁਨਾਇ—ਸੁਣਾ ਕ੃।1।  

਩ਬਹਯਬਹ—਩ਬਹਨਦ੃ ਹਨ। ਿਾਇ—ਿਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਆਬਿਆ—ਹੁਕਭ। ਜਾਇ—ਥਾਂ।3।  

ਕਯੀ—ਕਯੀਂ, ਭੈਂ ਕਯਦਾ ਹਾਂ। ਅਿਯ—ੁਹ੅ਯ।4।  

ਯ੄ਬਣ—ਯਾਤ। ਸੁਹਾਿਣ੃—ਸ੅ਹਣ੃, ਸੁਿਦਾਈ। ਬਜਤੁ—ਬਜਸ ਬਿਚ।5।  

ਸਾਈ—ਉਹੀ। ਧੁਬਯ—ਧੁਯ ਤੋਂ। ਭਸਤਬਕ—ਭੁੱਥ੃ ਉਤ੃। ਬਰਿਾਇ—ਬਰਿਾ ਕ੃।6।  

ਏਕ੅ ਆਬ਩—਩ਯਭਾਤਭਾ ਇਕ ਆ਩ ਹੀ। ਘਬਟ ਘਬਟ—ਹਯ੃ਕ ਘਟ ਬਿਚ।7।  

ਕੂ਩—ਿੂਹ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਬਿਚੋਂ। ਉਧਬਯ ਰ੄—ਫਚਾ ਰ੄।8।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! (ਆ਩ਣ੃  ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਜੀਿਾ ਂਨੰੂ ਦਾਤਾਂ ਦ੃ਣ ਦ੃) ਸਾਯ੃ ਤਯੀਕ੃ ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ। 

ਭੈਂ ਹ੅ਯ ਬਕਸ ਨੰੂ ਸੁਣਾ ਕ੃ ਆਿਾਂ?।1।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਸਾਯ੃ ਜੀਿਾ ਂਨੰੂ ਦਾਤਾ ਂਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਹੈਂ। (ਸਾਯ੃ ਜੀਿ ਤ੃ਯ੃ ਬਦੁੱਤ੃ ਫਸਤਰ  ਩ਬਹਨਦ੃ ਹਨ, (ਹਯ੃ਕ 

ਜੀਿ ਤ੃ਯਾ ਬਦੁੱਤਾ ਅੰਨ) ਿਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯ੃ ਹੁਕਭ ਬਿਚ ਹੀ (ਜੀਿ ਨੰੂ) ਕਦ੃ ਸੁਿ ਬਭਰਦਾ ਹ੄ ਕਦ੃ ਦੁੁੱਿ। (ਤ੄ਥੋਂ ਬਫਨਾ ਜੀਿ ਿਾਸਤ੃) 

ਕ੅ਈ ਹ੅ਯ (ਆਸਯ੃ ਦੀ) ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਉਹੀ ਕੁਝ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹਾ ਂਜ੅ ਤੰੂ ਭ੄ਥੋਂ ਕਯਾਂਦਾ ਹੈਂ (ਤ੄ਥੋਂ ਆਕੀ ਹ੅ ਕ੃) ਹ੅ਯ ਕੁਝ ਬੀ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ 

ਜਾ ਸਕਦਾ।4।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਹਯੀ! ਉਹ ਹਯ੃ਕ ਬਦਨ ਯਾਤ ਸਾਯ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਰੁੱਿਦ੃ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਬਸਭਬਯਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।5।  

ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯੀ ਧੁਯ ਦਯਿਾਹ ਤੋਂ (ਆ਩ ਆ਩ਣ੃) ਭੁੱਥ੃ (ਕਯਭਾਂ ਦਾ ਜ੃ਹੜਾ) ਰ੃ਿਾ ਬਰਿਾ ਕ੃ (ਅਸੀਂ ਜੀਿ 

ਆਏ ਹਾ,ਂ ਉਸ ਰ੃ਿ ਅਨੁਸਾਯ) ਉਹੀ ਕੰਭ (ਅਸੀਂ ਜੀਿ) ਕਯ ਸਕਦ੃ ਹਾਂ।6।  



ਹ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੰੂ ਇਕ ਆ਩ ਹੀ (ਸਾਯ੃ ਜਿਤ ਬਿਚ) ਭ੆ਜੂਦ ਹੈਂ, ਹਯ੃ਕ ਸਯੀਯ ਬਿਚ ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਬਟਬਕਆ 

ਹ੅ਇਆ ਹੈਂ।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਹ੃ ਹਯੀ! ਭੈਂ ਤ੃ਯੀ ਸਯਨ ਆਇਆ ਹਾ ਂਭ੄ਨੰੂ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ-ਬਯ੃) ਸੰਸਾਯ-ਿੂਹ ਬਿਚੋਂ ਕੁੱਢ 

ਰ੄।8।3। 22।15।2। 42।  
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