
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਦਮੁ ਕੀਆ ਕਰਾਇਆ ਆਰੰਭੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਨਾਮੁ ਜ਩੃ ਜਪ਩ ਜੀਵਣਾ ਗੁਪਰ 
ਮੰਤ੍ਰੁ ਪਦਿੜਾਇਆ ॥੧॥ ਩ਾਇ ਩ਰਹ ਸਪਤ੍ਰਗੁਰੂ ਕ੄ ਪਜਪਨ ਭਰਮੁ ਪਿਦਾਪਰਆ ॥ ਕਪਰ ਪਕਰ਩ਾ ਩ਿਪਭ 
ਆ਩ਣੀ ਸਚੁ ਸਾਪਜ ਸਵਾਪਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰੁ ਗਪਹ ਲੀਨ੃ ਆ਩ਣ੃ ਸਚੁ ਹੁਕਪਮ ਰਜਾਈ ॥ 
ਜ੅ ਩ਿਪਭ ਪਦਤ੍ਰੀ ਦਾਪਤ੍ਰ ਸਾ ਩ੂਰਨ ਵਪਿਆਈ ॥੨॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਈਅਪਹ ਜਪ਩ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ 
॥ ਨ੃ਮੁ ਪਨਿਾਪਹਓ ਸਪਤ੍ਰਗੁਰੂ ਩ਿਪਭ ਪਕਰ਩ਾ ਧਾਰੀ ॥੩॥ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਗੁਣ ਗਾਉ ਲਾਭੁ ਩ੂਰ੄ ਗੁਪਰ ਪਦਤ੍ਰਾ 
॥ ਵਣਜਾਰ੃ ਸੰਤ੍ਰ ਨਾਨਕਾ ਩ਿਭੁ ਸਾਹੁ ਅਪਮਤ੍ਰਾ ॥੪॥੧੩॥੧੧੫॥ {਩ੰਨਾ 399} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਯਾਇਆ—(ਜਿਵੇਂ ਗੁਯ ੂਨ੃  ਉੱਦਭ) ਕਯਨ ਰਈ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਕੀਤੀ ਹ੄। ਆਯੰਬੁ—(ਨਾਭ ਿ਩ਣ ਦ੃ 

ਉੱਦਭ ਦਾ) ਭੁੁੱਢ। ਿ਩੃ ਿਜ਩—ਿਜ਩ ਿਜ਩, ਿ਩ ਿ਩ ਕ੃। ਿੀਵਣਾ—ਆਤਭਕ ਿੀਵਨ ਜਭਰ ਜਗਆ ਹ੄। 

ਗੁਜਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃। ਜਦਰੜਾਇਆ—਩ੁੱਕਾ ਕਯ ਜਦੁੱਤਾ ਹ੄।1।  

਩ਾਇ—਩੄ਯੀਂ। ਩ਯਹ—ਆਓ, ਩ਈਏ। ਕ੄ ਩ਾਇ—ਦ੃ ਩੄ਯਾਾਂ ਉਤ੃। ਜਿਜਨ—ਜਿਸ (ਗੁਯੂ) ਨ੃। ਜਫਦਾਜਯਆ—

ਨਾਸ ਕਯ ਜਦੁੱਤਾ ਹ੄। ਕਜਯ—ਕਯ ਕ੃। ਩ਰਜਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਸਚੁ ਸਾਜਿ—ਸਦਾ-ਜਥਯ ਨਾਭ (ਿ਩ਣ ਦਾ ਯਸਤਾ) ਚਰਾ 

ਕ੃। ਸਵਾਜਯਆ—ਸਵਾਯ ਜਦੁੱਤਾ ਹ੄, ਿੀਵਨ ਸ੅ਹਣਾ ਫਣਾ ਜਦੁੱਤਾ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

ਕਯ—ੁਹੁੱਥ {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਗਜਹ—ਪੜ ਕ੃। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਜਥਯ ਯਜਹਣ ਵਾਰਾ। ਹੁਕਜਭ—ਹੁਕਭ ਅਨੁਸਾਯ। 

ਯਿਾਈ—ਯਜ਼ਾ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਩ਰਜਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃।2।  

ਗਾਈਅਜਹ—ਗਾਏ ਿਾ ਯਹ੃ ਹਨ। ਭੁਯਾਯੀ—{ਭੁਯਾ-ਅਜਯ—ਭੁਯਦੈਂਤ ਦਾ ਵ੄ਯੀ} ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਨ੃ਭ—ਯ੅ਜ਼ ਦੀ 

ਭਯਮਾਦਾ। ਿਜ਩—ਿ਩ੀਂ, ਭੈਂ ਿ਩ਦਾ ਹਾਾਂ।4।  

ਗਾਉ—ਭੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਗੁਜਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃। ਵਣਿਾਯ੃—ਵਣਿ ਕਯਨ ਵਾਰ੃ । ਅਜਭਤਾ—ਫ੃ਅੰਤ, ਜਿਸ ਦੀ ਜਭਤ 

ਨਾਹ ਩ਾਈ ਿਾ ਸਕ੃, ਜਿਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਭਾ਩ ਨਾਹ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕ੃।4।  

ਅਯਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ! ਆਓ) ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਢਜਹ ਩ਈਏ ਜਿਸ ਨ੃  ਸਾਡ੃ ਭਨ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਨਾਸ ਕਯ 

ਜਦੁੱਤੀ ਹ੄। (ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਯਕਜਤ ਨਾਰ ਹੀ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਜਕਯ਩ਾ ਕਯ ਕ੃ (ਆ਩ਣਾ) ਸਦਾ-ਜਥਯ ਨਾਭ 

(ਿ਩ਣ ਦਾ ਯਸਤਾ) ਚਰਾ ਕ੃ ਸਾਡਾ ਿੀਵਨ ਸ੅ਹਣਾ ਫਣਾ ਜਦੁੱਤਾ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜਿਵੇਂ ਗੁਯ ੂਨ੃  ਉੱਦਭ ਕਯਨ ਰਈ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਕੀਤੀ ਹ੄ ਜਤਵੇਂ ਹੀ ਭੈਂ ਉੱਦਭ ਕੀਤਾ ਹ੄ ਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਿ਩ਣ ਦ੃ ਉੱਦਭ ਦਾ ਭੁੁੱਢ ਭੈਂ ਫੰਨਹ  ਜਦੁੱਤਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਨ੃  ਭ੃ਯ੃ ਜਹਯਦ੃ ਜਵਚ ਨਾਭ-ਭੰਤਰ  ਩ੁੱਕਾ ਕਯ ਕ੃ ਜਟਕਾ ਜਦੁੱਤਾ 

ਹ੄, ਹੁਣ ਨਾਭ ਿ਩ ਿ਩ ਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਿੀਵਨ ਜਭਰ ਜਗਆ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਉਹ ਯਜ਼ਾ ਦਾ ਭਾਰਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਜਹਣ ਵਾਰਾ ਹ੄ ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਹੁਕਭ ਜਵਚ ਹੀ 

ਭ੃ਯਾ ਹੁੱਥ ਪੜ ਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਜਵਚ ਰੀਨ ਕਯ ਜਰਆ ਹ੄। (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦੀ) ਿ੃ਹੜੀ ਦਾਜਤ ਭ੄ਨੰੂ ਜਦੁੱਤੀ 

ਹ੄ ਉਹੀ ਭ੃ਯ੃ ਵਾਸਤ੃ ਸਬ ਤੋਂ ਵੁੱਡਾ ਆਦਯ-ਭਾਣ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਹੁਣ ਭ੃ਯ੃ ਜਹਯਦ੃ ਜਵਚ) ਸਦਾ ਹੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਏ ਿਾ ਯਹ੃ ਹਨ, ਭੈਂ ਸਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਿ਩ਦਾ ਯਜਹੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਭ੃ਹਯ ਕੀਤੀ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਭ੃ਯਾ (ਨਾਭ ਿ਩ਣ ਦਾ) ਨ੃ਭ ਤ੅ੜ ਚਾੜਹ  ਜਯਹਾ ਹ੄।3।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਹੁਣ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ (ਭ੃ਯਾ) ਧਨ ਹ੄, ਭੈਂ ਸਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਯਜਹੰਦਾ ਹਾਾਂ ਩ੂਯ੃ 

ਗੁਯ ੂਨ੃  ਭ੄ਨੰੂ (ਭਨੁੁੱਖਾ ਿਨਭ ਜਵਚ ਕੀਤ੃ ਿਾਣ ਵਾਰ੃  ਵਣਿ ਦਾ ਇਹ) ਰਾਬ ਜਦੁੱਤਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਾਭ-ਯਾਜਸ ਦਾ) ਸਾਹੂਕਾਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਫ੃ਅੰਤ ਤਾਕਤ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ 



ਸੰਤ-ਿਨ (ਉਸ ਦੀ ਭ੃ਹਯ ਨਾਰ ਹੀ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਭ ਦ੃) ਵਣਿਾਯ੃ ਹਨ (ਭਨੁੁੱਖਾ ਿਨਭ ਦਾ ਰਾਬ ਹਾਸਰ ਕਯਨ 

ਰਈ ਸੰਤ ਿਨਾਾਂ ਦੀ ਸਯਨ ਩੄ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄)।4।13। 115।  

 


