
ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਗੁਨੀ ਹਾਂ ॥ ਜ਩ੀਐ ਸਹਜ ਧੁਨੀ ਹਾਂ ॥ ਸਾਧੂ ਰਸਨ ਭਨੀ 
ਹਾਂ ॥ ਛੂਟਨ ਰਿਰਧ ਸੁਨੀ ਹਾਂ ॥ ਩ਾਈਐ ਵਡ ਩ੁਨੀ ਮ੃ਰ੃ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖੋਜਰਹ ਜਨ ਮੁਨੀ ਹਾਂ 
॥ ਸਰਿ ਕਾ ਩ਰਭ ਧਨੀ ਹਾਂ ॥ ਦੁਲਭ ਕਰਲ ਦੁਨੀ ਹਾਂ ॥ ਦੂਖ ਰਿਨਾ ਸਨੀ ਹਾਂ ॥ ਩ਰਭ ਩ੂਰਨ ਆਸਨੀ 
ਮ੃ਰ੃ ਮਨਾ ॥੧॥ ਮਨ ਸੋ ਸ੃ਵੀਐ ਹਾਂ ॥ ਅਲਖ ਅਭ੃ਵੀਐ ਹਾਂ ॥ ਤਾਂ ਰਸਉ ਩ਰੀਰਤ ਕਰਰ ਹਾਂ ॥ ਰਿਨਰਸ 
ਨ ਜਾਇ ਮਰਰ ਹਾਂ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਜਾਰਨਆ ਹਾਂ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ਮ੃ਰ੃ ਮਨਾ ॥ ੨॥੩॥੧੫੯॥ 
{਩ੰਨਾ 409-410} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਨੀ—ਸਾਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮਾ਱ਕ। ਸਹਜ ਧੁਨੀ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਦੀ ਰ੆ ਵਿਚ। ਸਾਧ—ੂਗੁਰ ੂ

(ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃)। ਰਸਨ—ਜੀਭ (ਨਾ਱)। ਭਨੀ—ਭਵਣ, ਉਚਾਰ। ਵਿਵਧ—ਢੰਗ। ਸੁਨੀ—ਸੁਵਣ, ਸੁਣ। ਿਡ 

਩ੁਨੀ—ਭਾਗਾਾਂ ਨਾ਱।1। ਰਹਾਉ।  

ਖ੅ਜਵਹ—ਖ੅ਜਦ੃ ਹਨ। ਜਨ ਮੁਨੀ—ਮੁਨੀ ਜਨ। ਸਰਿ—ਸਰਿ। ਧਨੀ—ਮਾ਱ਕ। ਕਵ਱ ਦੁਨੀ—ਕਵ਱ਜੁਗੀ 

ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ। ਦੂਖ ਵਿਨਾਸਨੀ—ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾ਱ਾ। ਩ੂਰਨ ਆਸਨੀ—ਆਸਾਾਂ ਩ੂਰੀਆਾਂ ਕਰਨ 

ਿਾ਱ਾ।1।  

ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਸ੅—ਉਸ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ। ਅ਱ਖ—ਵਜਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂ਩ ਵਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਅਭ੃ਿੀਐ—ਅਭ੃ਿ, ਵਜਸ ਦਾ ਭ੃ਤ ਨਹੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਵਸਉ—ਨਾ਱। ਨ ਜਾਇ—ਜੰਮਦਾ ਨਹੀਂ। ਤ੃—

ਤੋਂ ਩ਾਸੋਂ। ਮਾਵਨਆ—਩ਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਦੀ ਱ਵਹਰ ਵਿਚ ਱ੀਨ ਹ੅ ਕ੃ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਜ਩ਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ ਜ੃ਹੜਾ ਸਾਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮਾ਱ਕ ਹ੄। (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ (ਆ਩ਣੀ) ਜੀਭ ਨਾ਱ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਉਚਾਰ। ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਸੁਣ, ਇਹੀ ਹ੄ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਩ਰ ਇਹ ਿੁੱਡ੃ ਭਾਗਾਾਂ 

ਨਾ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਹੁੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਸਾਰ੃ ਵਰਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖ੅ਜਦ੃ ਆ ਰਹ੃ ਹਨ, ਜ੃ਹੜਾ ਸਾਰ੃ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਮਾ਱ਕ ਹ੄, 

ਜ੃ਹੜਾ ਇਸ ਮਾਇਆ-ਿ੃ੜਹੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਱ੁੱਭਣਾ ਔਖਾ ਹ੄, ਜ੃ਹੜਾ ਸਾਰ੃ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾ਱ਾ ਹ੄, ਤ੃ 

ਜ੃ਹੜਾ ਸਭ ਦੀਆਾਂ ਆਸਾਾਂ ਩ੂਰੀਆਾਂ ਕਰਨ ਿਾ਱ਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ੃ਿਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄, ਵਜਸ ਦਾ ਸਹੀ-ਸਰੂ਩ ਦੁੱਵਸਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਤ੃ ਵਜਸ ਦਾ ਭ੃ਤ ਩ਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ ਵ਩ਆਰ ਩ਾ, ਜ੃ਹੜਾ 

ਕਦ੃ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜ੅ ਨਾਹ ਜੰਮਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਵਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩ਾ ਱ਈ 

ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸਦਾ (ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) ਵਗੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।3। 159।  

 


