
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੂੂੰਹ ਮਸਲਤਤ ਤੂੂੰਹ ਨਾਤਲ ॥ ਤੂਹ ਰਾਖਤਹ ਸਾਤਰ ਸਮਾਤਲ ॥ ੧॥ ਐਸਾ ਰਾਮੁ 
ਦੀਨ ਦੁਨੀ ਸਹਾਈ ॥ ਦਾਸ ਕੀ ਪਜ ਰਖ ਮਰ ਭਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਗ ਆਤਪ ਇਹੁ ਥਾਨੁ ਵਤਸ 
ਜਾ ਕ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਮਨੁ ਹਤਰ ਕਉ ਜਾਪ ॥ ੨॥ ਪਤਤ ਪਰਵਾਣੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ 
ਕਰਤਹ ਫੁਰਮਾਨੁ ॥੩॥ ਆਪ ਦਾਤਾ ਆਤਪ ਪਰਤਤਪਾਤਲ ॥ ਤਨਤ ਤਨ ਤ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ 
॥੪॥੧੦੫॥੧੭੪॥ {ਪੂੰਨਾ 200} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਸਲਤਿ—ਸਾਲਾਹ (ਦਣ ਵਾਲਾ)। ਰਾਖਤਹ—ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਰੱਤਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਸਾਤਰ—ਸਾਾਂਭ ਕ, 

ਸਾਰ ਲ  ਕ। ਸਮਾਤਲ—ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਕ।1।  

ਦੀਨ ਦੁਨੀ ਸਹਾਈ—ਦੀਨ ਦਾ ਸਾਥੀ ਿ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਾਥੀ, ਲਕ ਪਰਲਕ ਦਾ ਸਾਥੀ। ਪਜ—ਇੱਜ਼ਿ, ਲਾਜ। 

ਭਾਈ—ਹ ਭਾਈ!।1। ਰਹਾਉ।  

ਆਗ—ਪਰਲਕ ਤਵਚ। ਇਹ ੁਥਾਨੁ—ਇਹ ਲਕ। ਵਤਸ ਜਾ ਕ—ਤਜਸ ਦ ਵੱਸ ਤਵਚ। ਮਨੁ—(ਮਰਾ) ਮਨ। 

ਜਾਪ—ਜਪਦਾ ਹ।2।  

ਪਤਿ—ਇੱਜ਼ਿ। ਪਰਵਾਣੁ—ਕਬੂਲ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਤਥਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ। ਨੀਸਾਣੁ—ਪਰਵਾਨਾ, ਤਜ਼ੰਦਗੀ ਦ 

ਸਫ਼ਰ ਤਵਚ ਰਾਹਦਾਰੀ। ਫੁਰਮਾਨੁ—ਹੁਕਮ।3।  

ਪਰਤਿਪਾਤਲ—ਤਪਰਿਪਾਲ , ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹ। ਸਮਾਤਲ—ਸਾਾਂਭ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਵੀਰ! ਪਰਮਾਿਮਾ ਇਸ ਲਕ ਿ ਪਰਲਕ ਤਵਚ ਅਤਜਹਾ ਸਾਥੀ ਹ ਤਕ ਉਹ ਆਪਣ  ਸਵਕ ਦੀ 

ਇੱਜ਼ਿ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਰੱਖਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਪਰਭੂ! ਿੰੂ (ਹਰ ਥਾਾਂ ਮਰਾ) ਸਲਾਹਕਾਰ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਹੀ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਮਰ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਹੈਂ। ਿੰੂ ਹੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ) ਸਾਰ ਲ  

ਕ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਕ ਰੱਤਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।1।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਤਜਸ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ ਵੱਸ ਤਵਚ ਸਾਡਾ ਇਹ ਲਕ ਹ, ਉਹੀ ਆਪ ਪਰਲਕ ਤਵਚ ਭੀ (ਸਾਡਾ ਰਾਖਾ) 

ਹ। (ਹ ਭਾਈ!) ਮਰਾ ਮਨ ਿਾਾਂ ਅੱਠ  ਪਤਹਰ ਉਸ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਪਰਭੂ! ਤਜਸ (ਸਵਕ) ਦ ਵਾਸਿ ਿੰੂ ਆਪ ਹੁਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਨੰੂ (ਿਰ ਦਰਬਾਰ ਤਵਚ) ਇੱਜ਼ਿ ਤਮਲਦੀ ਹ, 

ਉਹ (ਿਰ ਦਰ ਿ) ਕਬੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੰੂ (ਜੀਵਨ-ਸਫ਼ਰ ਤਵਚ) ਿਰਾ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ, 

ਰਾਹਦਾਰੀ (ਵਜੋਂ) ਤਮਲਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਿਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ) ਦਾਿਾਾਂ ਦਣ ਵਾਲਾ ਹ, ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਦੀ) ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਹ। ਿੰੂ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਆਪਣ  ਤਹਰਦ ਤਵਚ) ਸਾਾਂਭ ਕ ਰੱਖ।4। 105। 174।  

 


