
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ  ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਪ੍ਾਇਓ ਬਾਲ ਬੁਤਿ ਸੁਖੁ ਰ੃ ॥ ਹਰਖ 
ਸੋਗ ਹਾਤਿ ਤਮਰਿੁ ਿੂਖ ਸੁਖ ਤਿਤਿ ਸਮਸਤਰ ਗੁਰ ਤਮਲ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਉ ਲਉ ਹਉ ਤਿਛੁ 
ਸੋਿਉ ਤਿਿਵਉ ਿਉ ਲਉ ਿੁਖਿੁ ਭਰ੃ ॥ ਜਉ ਤਿਪ੍ਾਲੁ ਗੁਰੁ ਪ੍ੂਰਾ ਭ੃ਤਿਆ ਿਉ ਆਿਿ ਸਹਜ੃ 
॥੧॥ ਜ੃ਿੀ ਤਸਆਿਪ੍ ਿਰਮ ਹਉ ਿੀਏ ਿ੃ਿ੃ ਬੰਿ ਪ੍ਰ੃ ॥ ਜਉ ਸਾ ਿੂ ਿਰੁ ਮਸਿਤਿ ਿਤਰਓ ਿਬ 
ਹਮ ਮੁਿਿ ਭਏ ॥੨॥ ਜਉ ਲਉ ਮ੃ਰੋ ਮ੃ਰੋ ਿਰਿੋ ਿਉ ਲਉ ਤਬਖੁ ਘ੃ਰ੃ ॥ ਮਿੁ ਿਿੁ ਬੁਤਿ ਅਰਪ੍ੀ 
ਠਾਿੁਰ ਿਉ ਿਬ ਹਮ ਸਹਤਜ ਸੋਏ ॥੩॥ ਜਉ ਲਉ ਪ੍ੋਿ ਉਠਾਈ ਿਤਲਅਉ ਿਉ ਲਉ ਡਾਿ ਭਰ੃ ॥ 
ਪ੍ੋਿ ਡਾਤਰ ਗੁਰੁ ਪ੍ੂਰਾ ਤਮਤਲਆ ਿਉ ਿਾਿਿ ਤਿਰਭਏ ॥੪॥੧॥੧੫੯॥ {ਪ੍ੰਿਾ 214} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਾਲ ਬੁਧਧ—ਬਾਲਕਾਾਂ ਵਾਲੀ ਅਕਲ ਨਾਲ। ਰ੃—ਸ੃ ਭਾਈ! ਸਰਖ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਸਾਧਨ—ਘਾਟਾ। 

ਧਮਰਤੁ—{mãÄXu} ਮ੆ਤ। ਧਿਧਤ—ਧਿਿੱਤ ਧਵਿ। ਷ਮ਷ਧਰ—ਬਰਾਬਰ, ਇਕ੅ ਧਿਸ੃। ਗੁਰ ਧਮਲ੃—ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ 

ਧਮਲ ਕ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਿਉ ਲਉ—ਿਦ ਤਕ। ਷੅ਿਉ—ਮੈਂ ਷੅ਿਦਾ ਸਾਾਂ। ਧਿਤਵਉ—ਧਿਤਵਦਾ ਸਾਾਂ। ਿਉ—ਿਦੋਂ। ਭ੃ਧਟਆ—

ਧਮਧਲਆ। ਷ਸਿ੃—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਧਵਿ।1।  

ਿ੃ਤੀ—ਧਿਤਨੀ। ਤ੃ਤ੃—ਉਤਨ੃। ਬੂੰਧ—ਬੂੰਧਨ। ਷ਾਧੂ—ਗੁਰ ੂ (ਨ੃)। ਕਰ—ੁਸਿੱਥ। ਮ਷ਤਧਕ—ਮਿੱਥ੃ ਉਤ੃। 

ਮੁਕਤ—(ਮਾਇਆ ਦ੃ ਬੂੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਷ੁਤੂੰਤਰ।2।  

ਧਬਖੁ—ਜ਼ਸਰ। ਬੁਧਧ—ਅਕਲ। ਅਰ਩ੀ—ਭ੃ਟਾ ਕਰ ਧਦਿੱਤੀ। ਕਉ—ਨੂੂੰ।3।  

਩੅ਟ—(ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦੀ) ਩੅ਟਲੀ। ਡਾਨ—ਡੂੰਨ, ਷ਜ਼ਾ। ਡਾਧਰ—਷ੁਿੱਟ ਕ੃। ਧਨਰਭਏ—ਧਨਡਰ ਸ੅ ਧਗਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! (ਧਿ਷ ਨ੃  ਭੀ ਷ੁਖ-ਆਨੂੰਦ ਲਿੱਭਾ) ਬਾਲਕਾਾਂ ਵਾਲੀ ਅਕਲ ਨਾਲ (ਸੀ) ਷ੁਖ-ਆਨੂੰਦ ਲਿੱਭਾ। ਗੁਰ ੂ

ਨੂੂੰ ਧਮਧਲਆਾਂ (ਬਾਲ-ਬੁਧਧ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਤ੃) ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਗ਼ਮੀ, ਘਾਟਾ, ਮ੆ਤ, ਦੁਖ-਷ੁਖ (ਇਸ ਷ਾਰ੃) ਧਿਿੱਤ ਧਵਿ 

ਇਕ੅ ਧਿਸ੃ (਩ਰਤੀਤ ਸ੅ਣ ਲਿੱਗ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ)।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਿਦ ਤਕ ਮੈਂ (ਆ਩ਣੀ ਿਤੁਰਾਈ ਦੀਆਾਂ) ਕੁਝ (਷੅ਿਾਾਂ) ਷੅ਿਦਾ ਧਰਸਾ ਸਾਾਂ, ਧਿਤਵਦਾ ਧਰਸਾ ਸਾਾਂ, ਤਦ 

ਤਕ ਮੈਂ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਭਧਰਆ ਧਰਸਾ। ਿਦੋਂ (ਸੁਣ ਮ੄ਨੂੂੰ) ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂ ਧਮਲ ਧ਩ਆ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ 

ਧਵਿ ਆਨੂੰਦ ਮਾਣ ਧਰਸਾ ਸਾਾਂ।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਧਿਤਨ੃  ਭੀ ਿਤੁਰਾਈ ਦ੃ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਧਰਸਾ, ਉਤਨ੃  ਸੀ ਮ੄ਨੂੂੰ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃) ਬੂੰਧਨ ਩ੈਂਦ੃ 

ਗਏ। ਿਦੋਂ (ਸੁਣ) ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਮ੃ਰ੃) ਮਿੱਥ੃ ਉੱਤ੃ (ਆ਩ਣਾ) ਸਿੱਥ ਰਿੱਧਖਆ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਮੈਂ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃ ਬੂੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) 

਷ੁਤੂੰਤਰ ਸ੅ ਧਗਆ ਸਾਾਂ।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਿਦ ਤਕ ਮੈਂ ਇਸ ਕਰਦਾ ਧਰਸਾ ਧਕ (ਇਸ ਘਰ) ਮ੃ਰਾ ਸ੄ (ਇਸ ਧਨ) ਮ੃ਰਾ ਸ੄ (ਇਸ ਩ੁਿੱਤਰ ਆਧਦਕ 

਷ਨਬੂੰਧੀ) ਮ੃ਰਾ ਸ੄, ਤਦ ਤਕ ਮ੄ਨੂੂੰ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃) ਜ਼ਸਰ ਨ੃  ਘ੃ਰੀ ਰਿੱਧਖਆ (ਤ੃ ਉ਷ ਨ੃  ਮ੃ਰ੃ ਆਤਮਕ 

ਿੀਵਨ ਨੂੂੰ ਮਾਰ ਧਦਿੱਤਾ)। (ਸੁਣ ਗੁਰ ੂਦੀ ਧਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਆ਩ਣੀ ਿਤੁਰਾਈ ਆ਩ਣਾ ਮਨ ਆ਩ਣਾ ਷ਰੀਰ 

(ਸਰ੃ਕ ਧਗਆਨ-ਇੂੰਦਰ ਾ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਸਵਾਲ੃  ਕਰ ਧਦਿੱਤਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਧਵਿ ਮ਷ਤ ਰਧਸੂੰਦਾ 

ਸਾਾਂ।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਭਾਈ!) ਿਦੋਂ ਤਕ ਮੈਂ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦੀ) ਩੅ਟਲੀ (ਧ਷ਰ ਤ੃) ਿੁਿੱਕ ਕ੃ ਤੁਰਦਾ ਧਰਸਾ, 

ਤਦ ਤਕ ਮੈਂ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਡਰਾਾਂ-਷ਸਮਾਾਂ ਦਾ) ਡੂੰਨ ਭਰਦਾ ਧਰਸਾ। ਸੁਣ ਮ੄ਨੂੂੰ ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਧਮਲ ਧ਩ਆ ਸ੄, (ਉ਷ ਦੀ 



ਧਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦੀ) ਩੅ਟਲੀ ਷ੁਿੱਟ ਕ੃ ਮੈਂ ਧਨਡਰ ਸ੅ ਧਗਆ ਸਾਾਂ।4।1। 159।  

  


