
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸ੃ਵਾ ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ ਹਖਰ ਜੀਉ ਰਾਿਹੁ ਖਹਰਦ੄ ਉਰ ਧਾਰਾ ॥ 
ਗੁਰਭੁਖਿ ਸ੅ਬਾ ਸਾਚ ਦੁਆਰਾ ॥ ੧॥ ਩ੰਖਿਤ ਹਖਰ ਩ੜੁ ਤਜਹੁ ਖਵਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਬਉਜਲੁ 
ਉਤਰਹੁ ਩ਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਖਵਚਹੁ ਹਉਭ੄ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਭ੄ਲੁ ਨ ਲਾਗ੄ ਆਇ ॥ 
ਗੁਰਭੁਖਿ ਨਾਭੁ ਵਸ੄ ਭਖਨ ਆਇ ॥ ੨॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਕਰਭ ਧਰਭ ਸਖਚ ਹ੅ਈ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਅਹੰ ਕਾਰੁ 
ਜਲਾਏ ਦ੅ਈ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਨਾਖਭ ਰਤ੃ ਸੁਿੁ ਹ੅ਈ ॥੩॥ ਆ਩ਣਾ ਭਨੁ ਩ਰਫ੅ਧਹੁ ਫੂਝਹੁ ਸ੅ਈ ॥ ਲ੅ਕ 
ਸਭਝਾਵਹੁ ਸੁਣ੃ ਨ ਕ੅ਈ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਭਝਹੁ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਹ੅ਈ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 230} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰੂ ਵਲ ਭੂੂੰਸ ਕਰ ਕ੃। ਖਸਰਦ੄—ਖਸਰਦ੃ ਖਵਚ। ਉਰ—ਖਸਰਦਾ। ਷ਾਚ ਦੁਆਰਾ—

਷ਦਾ-ਖਥਰ ਰਖਸਣ ਵਾਲ੃  ਸਰੀ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃।1।  

਩ੂੰਖਿਤ—ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ! ਩ੜੁ—਩ੜਹ। ਬਉਜਲੁ—਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਖਵਚਸ—ੁਭਨ ਖਵਚੋਂ। ਭਖਨ—ਭਨ ਖਵਚ।2।  

਷ਖਚ—਷ਦਾ-ਖਥਰ ਩ਰਬੂ ਖਵਚ। ਦ੅ਈ—ਦਵ ੄ਤ, ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ। ਨਾਖਭ—ਨਾਭ ਖਵਚ।3।  

਩ਰਫ੅ਧਸ—ੁਜਗਾਓ। ਷੅ਈ—ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਖ਷੝ਖਤ-਷ਾਲਾਸ ਩ੜਹ  (ਅਤ੃ ਇ਷ ਦੀ ਫਰਕਖਤ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ) 

ਖਵਕਾਰ ਛੱਿ। (ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਤੂੂੰ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਏਂਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ!) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਸ੅ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਫਣਾ, 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਖਸਰਦ੃ ਖਵਚ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਖਵਚ ਖਿਕਾ ਕ੃ ਰੱਿ, (ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਤੂੂੰ 

਷ਦਾ-ਖਥਰ ਰਖਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਵਖਿਆਈ ਸਾ਷ਲ ਕਰੇਂਗਾ।1।  

(ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਖ਩ਆ ਂਭਨ ਖਵਚੋਂ ਸਉਭ੄ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਖ਩ਆ ਂ(ਭਨ ਨੂੂੰ ਸਉਭ੄ 

ਦੀ) ਭ੄ਲ ਆ ਕ੃ ਨਸੀਂ ਚੂੰਫੜਦੀ (ਖਕਉਂਖਕ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਖ਩ਆ ਂ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭਨ ਖਵਚ ਆ ਵੱ਷ਦਾ 

ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ!) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਖਰਸਾਂ ਷ਦਾ-ਖਥਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਖਵਚ ਲੀਨਤਾ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ (ਤ੃ ਇਸੀ ਸ੄ ਅ਷ਲੀ) 

ਕਰਭ ਧਰਭ। ਜ੃ਸੜਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਅਸੂੰਕਾਰ ਤ੃ ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਷ਾੜ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰਬੂ 

ਦ੃ ਨਾਭ ਖਵਚ ਰੂੰਗ੃ ਜਾ ਕ੃ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਰਖਸਣ ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਿ ਨੂੂੰ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ! ਩ਖਸਲਾ)ਂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੂੂੰ ਜਗਾਓ ਤ੃ ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸ਷ਤੀ ਨੂੂੰ ਷ਭਝ੅। (ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ! ਤੁਸਾਿਾ 

ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਖਵਚ ਷ੁੱਤਾ ਖ਩ਆ ਸ੄, ਩ਰ) ਤੁ਷ੀ ਲ੅ਕਾਂ ਨੂੂੰ ਖ਷ੱਖਿਆ ਦੇਂਦ੃ ਸ੅ (ਇ਷ ਤਰਹਾ ਂਕਦ੃) 

ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਿ (ਖ਷ੱਖਿਆ) ਨਸੀਂ ਷ੁਣਦਾ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਤੁ਷ੀ ਆ਩ (਷ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰ਷ਤਾ) ਷ਭਝ੅, ਤੁਸਾਨੂੂੰ 

਷ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਖਭਲ੃ਗਾ।4।  

ਭਨਭੁਖਿ ਿੰਪੁ ਫਹੁਤੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਜ੅ ਖਕਛੁ ਕਭਾਵ੄ ਸੁ ਥਾਇ ਨ ਩ਾਈ ॥ ਆਵ੄ ਜਾਵ੄ ਠਉਰ ਨ 
ਕਾਈ ॥੫॥ ਭਨਭੁਿ ਕਰਭ ਕਰ੃ ਫਹੁਤੁ ਅਖਬਭਾਨਾ ॥ ਫਗ ਖਜਉ ਲਾਇ ਫਹ੄ ਖਨਤ ਖਧਆਨਾ ॥ 
ਜਖਭ ਩ਕਖੜਆ ਤਫ ਹੀ ਩ਛੁਤਾਨਾ ॥ ੬॥ ਖਫਨੁ ਸਖਤਗੁਰ ਸ੃ਵ੃ ਭੁਕਖਤ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ 



ਖਭਲ੄ ਹਖਰ ਸ੅ਈ ॥ ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਜੁਗ ਚਾਰ੃ ਹ੅ਈ ॥੭॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਜਾਖਤ ਩ਖਤ ਨਾਭ੃ ਵਖਿਆਈ ॥ 
ਸਾਇਰ ਕੀ ਩ੁਤਰੀ ਖਫਦਾਖਰ ਗਵਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਖਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਝੂਠੀ ਚਤੁਰਾਈ ॥੮॥੨॥ {਩ੰਨਾ 230} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਭੁਖਿ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਵਲ ਭੂੂੰਸ ਰੱਿਣ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਿ। ਿੂੰਪੁ—ਖਵਿਾਵਾ। ਥਾਇ—ਥਾਂ ਖਵਚ। 

ਥਾਇ ਨ ਩ਾਈ—਩ਰਵਾਨ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ। ਠਉਰ—ਖਿਕਾਣਾ, ਖਿਕਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ।5।  

ਫਗ—ਫਗਲਾ। ਜਖਭ—ਜਭ ਨ੃।6।  

ਭੁਕਖਤ—(ਿੂੰਪ ਵਲੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ। ਩ਰ਷ਾਦੀ—਩ਰ਷ਾਖਦ, ਖਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਦਾਤਾ—ਸਖਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਖਤ ਦ੃ਣ 

ਵਾਲਾ। ਜੁਗ ਚਾਰ੃—ਚ੆ਸਾਂ ਜੁਗਾਂ ਖਵਚ, ਷ਦਾ ਸੀ।7।  

ਜਾਖਤ ਩ਾਖਤ—ਜਾਤ ਩ਾਤ, ਜਾਤ ਅਤ੃ ਕੁਲ। ਨਾਭ੃—ਨਾਭ ਖਵਚ ਸੀ। ਷ਾਇਰ—਷ਭੁੂੰਦਰ। ਷ਾਇਰ ਕੀ ਩ੁਤਰੀ—

਷ਭੁੂੰਦਰ ਦੀ ਧੀ, ਷ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਈ ਸ੅ਈ (ਜਦੋਂ ਦ੃ਵਖਤਆਂ ਨ੃  ਷ਭੁੂੰਦਰ ਖਰੜਖਕਆ ਷ੀ), ਭਾਇਆ। 

ਖਫਦਾਖਰ—ਚੀਰ ਩ਾੜ ਕ੃।8।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ!) ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਭਨ ਦ੃ ਖ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਿ (ਧਾਰਖਭਕ) ਖਵਿਾਵਾ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਫੜੀ 

ਚਤੁਰਾਈ ਖਵਿਾਂਦਾ ਸ੄ (਩ਰ ਜ੅ ਕੁਝ ਉਸ) ਆ਩ (ਅਭਲੀ ਜੀਵਨ) ਕਭਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀਆ ਂਨਜ਼ਰਾ ਂ

ਖਵਚ) ਩ਰਵਾਨ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ, ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਖਵਚ ਖ਩ਆ ਰਖਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਦੀ ਕ੅ਈ ਥਾਂ ਨਸੀਂ ਖਭਲਦੀ।5।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਖ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਿ (ਆ਩ਣ੃  ਵਲੋਂ  ਧਾਰਖਭਕ) ਕਰਭ ਕਰਦਾ ਸ੄ (਩ਰ ਇ਷ ਤਰਹਾ ਂਉ਷ ਦ੃ 

ਅੂੰਦਰ ਫਸੁਤ ਭਾਣ ਩੄ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਫਗਲ੃  ਵਾਂਗ ਸੀ ਷ਭਾਧੀ ਲਾ ਕ੃ ਫ੄ਠਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਤਦੋਂ ਸੀ 

਩ਛੁਤਾਵ੃ਗਾ ਜਦੋਂ ਭ੆ਤ ਨ੃  (ਉ਷ ਨੂੂੰ ਖ਷ਰੋਂ ਆ) ਪਖੜਆ।6।  

(ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ!) ਷ਖਤਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਖਫਨਾ (ਦੂੰਬ ਆਖਦਕ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਖਕਰ਩ਾ ਨਾਲ 

ਸੀ ਉਸ (ਘਿ ਘਿ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਖਭਲਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ! ਷ਤਜੁਗ ਕਲਜੁਗ ਆਿ ਆਿ ਕ੃ 

ਖਕ਷੃ ਜੁਗ ਦ੃ ਖਜ਼ੂੰਭ੃ ਫੁਰਾਈ ਲਾ ਕ੃ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਸ ਿਾਸ) ਚ੆ਸਾਂ ਜੁਗਾਂ ਖਵਚ ਗੁਰ ੂਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਖਤ 

ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸ੄।7।  

(ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਿ ਵਾ਷ਤ੃ ਸਖਰ-ਨਾਭ ਸੀ ਉੱਚੀ ਜਾਖਤ ਸ੄ ਤ੃ ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਸ੄, 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਖਵਚ ਉਸ ਆ਩ਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਭੂੰਨਦਾ ਸ੄। ਨਾਖਭ ਦੀ ਫਰਕਖਤ ਨਾਲ ਸੀ ਉ਷ ਨ੃  ਭਾਇਆ ਦਾ 

਩ਰਬਾਵ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਕੱਿ ਕ੃ ਩ਰ੃ ਰੱਿ ਖਦੱਤਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਩ੂੰਖਿਤ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਾਂਜ੃ ਰਖਸ ਕ੃ ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਚਤੁਰਾਈ ਖਵਿਾਣੀ ਖਵਅਰਥ 

ਸ੄।8।2।  

  


